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དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པ་རྒན་སྟོབས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཡང་ 
སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་མུར་དུ་འབྱོན་པ་དང་། རྱུ་སྦྱོར་བ་ཐེ་ཝན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་སྒྲོན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམ་པ་དང་། ཚེ་འདས་མ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན། གཅེན་པོ་ངག་དབང་ 
ཐུབ་བསྟན། ངག་དབང་མཚོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕ་ནོར་བུ་བསམ་གྲུབ་ 
ནང་མི་ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་བཅས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་འདས་གསོན་ཡོངས་ 
ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ་སྐུ་བཞིའི་གོ་ 
འཕང་སྤུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


ཞུ་བསླེགས་སྐོར་གསལ་བཤད། 


༄༅།།དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོཿ ངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་བོད་སྐད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ 
གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས། འཛམ་གླིང་ཐོག་བོད་ཡིག་གི་བསྟན་འགྱུར་ཤིང་པར་དུ་ 
འཁོད་མྱོང་བའི་དཔེ ་གཞི་བཞི །ཁོ་ན་ཡོད་པ་ལ ས། 

༡༽ སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་ནི། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་གདན་རབས་སུམ་ཅུ་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་ཡུང་གིས་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་པར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བསྐུལ་བ་ལྟར་བོད་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་མོ་སྦྲལ། སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༧) གྱི་ལོར་ཁམས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་པོའི་ 
གདུང་རབས་ཞེ་གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྦྱིན་བདག་བགྱིས་ཏེ་ 
པར་དུ་བརྐོ་བའི་དབུ་བརྩམས། དེའི་སྲས་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ཅན་བླ་མ་ 
ཀུན་དགའ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་པར་བརྐོའི་ལས་མཇུག་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྐྱངས་ 
ནས་ཤིང་བྱི་ (༡༧༤༤) ལོ་སྟེ་བགྲང་བྱ་བདུན་གྱི་རིང་ལ་ཞུས་དག་དང་བཅས་ 
གྲུབ་པར་མཛད་པའི་བསྟན་འགྱུར་ལ་ཟེར། 

༢༽ སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་ནི། མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
རྒྱལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མཛད་དེ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་བྱ་ 


\/7177 ཞུ་བསྒྲིགས་སྐོར་གསལ་བཤད། 


ལོའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན། {སྤྱི་ལོ་ ༡༧༤༡) དབུ་བརྩམས་ 
ཤིང་། ཆུ་ཁྱི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་སྟེ་བགྲང་བྱ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བདུན་ 
གྱི་རིང་ལ་མཇུག་རྫོགས་པར་བགྱིས་ཏེ་པར་ཤིང་དུ་བསྒྲབས་པའི་བསྟན་འགྱུར་ལ་ 
ཟེར། 

༣༽ ཅོ་ནེའི་བསྟན་འགྱུར་ནི། ཅོ་ནེའི་མི་དབང་འཇམ་དབྱངས་ནོར་བུའི་ 
བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དཔལ་འཛོམས་དང་། དེའི་སྲས་ཅོ་ནེའི་དཔོན་རབས་བཅུ་བཞི་ 
བ་བསྟན་སྲུང་ཚེ་རིང་ཡུམ་སྲས་ཟུང་གིས་སྦྱིན་བདག་བགྱིས་ཏེ། བོད་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོར་(སྤྱི་ལོ་ ༡༧༥༣) དབུ་བརྩམས་ཤིང་ཆུ་མོ་འབྲུག 
སསྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༢) གི་བར་ཏེ་བྲགང་བྱ་ཉི་ཤུའི་ངོ་མཐོང་བར་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་པར་ 
དུ་བསྒྲུབས་པ་ལ་ཟེར། 

པེ པེ་ཅིང་བསྟན་འགྱུར་ནི། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་སྨད་ཙམ་ 
སྟེ རྒྱ་ནག་གི་གོང་མ་གཡུང་ཊི་ཁྲི་ལོ་གཉིས་པ་།སྨྱི་ལོ་ ༡༧༢༤) ལ་དབུ་བརྩམས་ 
ཤིང་། ལྷ་སྐྱོང་ཁི་ལོ་གསུམ་པར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༢) མཇུག་གྲུབ་པར་བགྱིས་ཏེ་པར་ 
དུ་བསྒྲུབས་པ་པེ་ཅིང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་ཟེར། 

ད་ལན་འདི་ནས་པར་བསྒྲན་ཞུས་པའི་(དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ) 
ནི་སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་ནང་ཞུགས་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གཞིར་བཟུང་ཐོག་ 
(བསྟན་འགྱུར་དཔེ་སྡུར་མ།) ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་དེང་དུས་ཀྱི་དཔེ་སྐན་ལུགས་སྲོལ་ 
དང་མཐུན་ཞིང་། ལུང་འདྲེན་གང་ནས་ཞུས་པའི་བཀའ་བསྟན་གྱི་གཞུང་དངོས་ལ་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་ལུང་ཁུངས་བཙལ་བ། གཞུང་དོན་ལ་གོ་ 


ཞུ་བསྒྲིགས་སྐོར་གསལ་བཤད། 1 
འདྲ་བའི་ཐད་མཚན་བུ་འགོད་པ། མ་ཕྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྒྲས་ཟིན་གཙོ་ར་བཟུང་ 
བྱས་ཏེ། གཞུང་ཚིག་ལ་སྣོན་ཕྲིའི་སྐྱོན་བརྡོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཉུང་བའི་ཆེད་མ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཆད་ལྷག་གི་རྟགས་འགོད་པ་བཅས། དགོས་པ་གསུམ་གཙོར་བཟུང་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་ལུང་ཁུངས་མང་ཆེ་བ་ཝ་ནཱ་མཐོ་སློབ་ནས་པར་ 
བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ལུང་ཁུངས་བཙལ་བ་ལ་ཚད་ 
མར་བྱས་ཏེ་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཡོད། མཆན་འགོད་ཚུལ་ཐད། སྣར་ཐང་བསྟན་ 
འགྱུར་དང་། ཅོ་ནེའི་བསྟན་འགྱུར། པེ་ཅིང་བསྟན་འགྱུར་བཅས་དང་འདིའི་མ་ཕྱི་ 
གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་སྐོར། (སྣར། པེ། ཅོ།) ཞེས་བསྡུས་ནས་བཀོད་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
ཆད་ལྷག་གི་ཐད་(ཚད་རྟགས་ - དང་། ལྷག་རྟགས་ +) སྔོན་དུ་བཀོད་དེ་དེའི་འོག་ 
གི་ཡི་ ག་འབྲུ་རྣམ་ ས་མ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ཏེ ་ཆད་ལྷག་ 'ཏུ་མཚོན་པར་ བྱས་ཐོག་ཚིག་ཚོག ས་ 
ཉུང་བ་གཙོ་ར་བཟུང་བྱས་ཏེ་མཆན་བུ་སོགས་ཀྱང་ཉུང་ཙམ་གྱི་འཐུས་པར་བྱས་ 
ཏེ་བསྒྲིགས་ཡོད། རྒྱས་བར་གཟིགས་འདོད་ན། (བསྟན་འགྱུར་དཔེ་སྡུར་མ།) དབུ་ 
མ། ལ། ལ་གཟིགས་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་མིག་ཕྲ་རྐྱེན་ད་དུང་ཡང་རོར་འཁུག་འགལ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཆ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ 
ཀྱང་མཆིས་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམ་པ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱན་དཀྱུས་ 
ཡངས་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བཞེས་རོགས་ཞེས། 

ཞུ་བསྒྲིགས་པས། 


མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས། 


དེ་ཡང་༧གོཿ ང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི ས། 
ྟན་འབྲེལ་རྱེནཉདའདི་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། 
མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་སྣང་སྟོང་དབུ་མའི་ཚུལ། ། 
ཟབ་རྒྱས་འདོམས་མཁས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལམ། ། 
རྒྱས་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟོད་པ་བཞིན་ས་གསུམ་ན་སྙན་པ་ཆེས་ཆེར་གྲགས་པའི་ 

སློབ་དཔོན་ ཟླ་བ་གྲག ས་པ་མ ཆོག་ནི་ རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོག ས' ( སམྟྟར་)རམ་ ( ས་མ་ན་) 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁུངས། ཆུང་དུས་ནས་རིག་གནས་མཐའ་ 
དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ན་ལེ ནྗྲའེ་མཁན་པོ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ ས་བྱ་བ་ལས་ 
དགེ་ཚུལ་ གྱི་སྡོམ་པ་བཞེ ས། མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལ སྭ་དངས་ཏེ་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་སྡེ་ 
གནོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ 
ཉེ་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ 


¥11 རྣམ་ཐར། 


སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
པས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཤིང་། ན་ལེནྡྲའི་དགོན་པའི་མཁན་པོ་ 
ཡུན་རིང་དུ་མཛད། སྐུ་ཚེའི་ སྨད་དུ་རང་ཉིད་ ཀྱི་འཁུངས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོག སྭ་ཀྱི་ རྒྱུད་དུ་ 
བྱོན་ནས་ལྷ་ཁང་དང་། དགོན་པ་མང་པོ་བཏབ། དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཞུགས་ 
བར་གྲགས་ཤིང་། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱོན། སློབ་དཔོན་འདེས་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྐོར་ལ། (དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ།) (དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ།) དང་། (དེའི་རང་འགྲེལ།) (དབུ་མ་ 
ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ།) (རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ།) (བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པ།) སོགས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། (གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་སྲོན་གསལ།) (གསང་བ་འདུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ 
པ།) སོགས་བརྩམས་པར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ཚིག་གསལ་དང་སྒོན་གསལ་ 
གཉི ས་ལ་ནི་སྔོན་ གྱི་མཁ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས། 

མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་རྣམ་གཉིས། ། 

ས་ལ་གསལ་བ་རྣམ་གཉིས། ། 
ཞེས་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྔགས་སོ། སློབ་དཔོན་འདི་ 
ནི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཙུའི་ནང་ཚན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 


རྣམ་ཐར། 2111 





འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་སྤྱལ་པར་འཁྲུངས། ། 

ཀླུ་སྲུབ་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད། ། 

ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི། ། 

བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་ཇི་སྐད་བྱུང་བ་ལྟར་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
མངའ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་བཅས་གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་མདོར་བསྡུས་ 
ཤིག་བཀོད་པ་ལགས་སོ། སློབ་དཔོན་འདིའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། (ལམ་རིམ་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་།) (ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་བརྩམས་པའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་ 
སོགས་ལས་གཟིགས་པར་ཞུ།། 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེ ལ་བ ཞུག ས་ སོ།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སཱ་དྷྷུ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་བྷ་ཏུ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པས་ཀྱང་ཐོག་མར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་ 
རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་གོང་ན་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེའི་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཐུབ་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ 


2 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
ལས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་བསྐྲན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་སྒོམ་༡པའི་རིམ་ 
པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་རྗོག ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅི ག་གི ས་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཉན་པ་ཁོ་ན་ལས་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ཉེ་བར་སྟོན་༢པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་པའི་ 
འབྲ ས་བུ་ལྟར་ཚེ་རབས་ག ཞན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
གོར་མ་ཆག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། 
༤དེཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
ཏྣཾ་ཁྲགནནཱ་ཏྷཱ་འབ་མེད་ཐག | 
ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། ། 
ཞས་བཤད་དོ། །ེཉད་ཀིཕྱིརདབུ་མ་ལས་ཀྱང་ 
༥རྗོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
རྟེན་༦པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 
༡ སྣར» <ཕེ> བསྒོམ་ ༢ ༨སྣར་> <བེ> བསྟན་ ༣ <སྣར་> <བེ> *བ་ 
༤ བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་བརྒྱད་བ། ༥ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༩ <སྣར་> <པེ> བརྟེན། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 3 
ཞེ ས་ག སུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་གདམ་ ས་ངག་གི ་འབྲ སཿ 'བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལས་ཐོས་ནས་དེ་༡དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ 
དག་སྟེ། ཞདམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། 

བགོན་བོདི་རིབ་བཀག་ཏཿ་ཐོསླབླག། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་བགྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 
དབྷས་བདྭག་ཅག་ཏན་ཐོས་མི་ཟད་ཏར།། 
ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་ 
མི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་དག་ 
བསྟད་དོ། །དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་ 


༡ <སྣར> <པེ> -དེ་ ༢ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇྔ། ཤོག་གྲངས་ ༤༩ 
༣ <སྣར> <པེ> བཟད། 


4 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་པས་༡དམན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ྲིང་ོ།དཉད་ཀི་ཕར་ད་དག་ནི་ཉེབར་མ་བསྟན་པརཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཞིང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཇི་སྐད་ 
བཾ ཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་ 
པས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ངེས་པར་བྱང་ཞབ་ཉིད་ཀྱི་༣ཕྱིར་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་སོ། 
ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་རྣམས་གང་ལས་བལྟམས་ཤེ་ན། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ ས་འཁུངས་ཤེ་ན། འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ རྒྱ་གཉི ས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་༤སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའི་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ 
དུ་བཅུག་པར་འདོད་༥པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་རྒྱ་ 


༡ <སྣར> <པེ> ལས། ༢ <༨སྣར> < པེ> འབྱུང་། ༣ <སྣར> ཀྱིག 
༤ -སྣར> <པེ> རྣམས། ༥ <སྣར> <པེ> འདོན། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 5 





གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
ལས་འཁྲུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་བརླིང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། རྒྱུ་ལ་མཆོཿ ད་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོད་པ་དོན་ 
གྱིས་འཕངས་པར་དགོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་སྨན་གྱི་ 
ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེར་བ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་༡མཐོ་ 
ཞིང་ལོ་མ་འཇམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་བསྒྲིམས་ཏེ ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་ 
བར་བྱ་ཐ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་དེར་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ 
བཀོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པཕོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
༢འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲངས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི ་མ་ཡི ན་ནོ། །འོད་སྲུངས། དེ་བཞིན་ 
དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
བྱའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་དང་ཡུང་དག་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་བསྒྲུབས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་༣རྒྱུ་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
༡༤༤ ༤་བ། ན་ཕྡེ་བཀག་དཀོན་བཅེགག ག་གོག་བྲངས་༡ན༧ 
༣ -སྣར> <པེ> - ཕྱིར། 


6 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ནི་བརྩེ་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 

རྣམ་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་༡འཕགས་པ་ཆོཿ ས་ཀུན་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིའོ། །ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའོ། །གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་མི་གནས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཤེས་པར་བགྱི་བ་ཙམ་དང་། ཤེས་པ་པོཿ ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པར་བགྱི་ 
བ་ཙམ་དུ་བས་ན་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེ མས་གང་སྐྱེས་པ་ཤའདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་དང་། བྱམས་པས་མཉེན་པའི་ 
སེམས་དང་། སྙིང་རྗེས་མི་ཟློག་པའི་སེ མས་དང་། དགའ་བས་འགྱོད་པ་མ་མཆིས་ 
བའི་སེམས་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་དྲི་མ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་དང་། མཚན་མ་མ་མཆིས་པས་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ 
སེམས་དང་། སྨོན་པ་མ་མཆིས་པས་མི ་གནས་པའི་སེ མས་ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 

བཞིན་ནོ། ། བྱང་ ཆུབ་ ་སེ མ་ ས་དཔའ་རྣམ ས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ རྒྱ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་། གཉི ས་ 

སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་ 


༡ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ། ཤོག་གྲངས་ ༧༩ 
༢ <སྣར> <བེ> སྐྱེ་ག 


སམས་བསྐྱེདདངཔོ། ཱ 

དག་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་༡རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ། 

དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 

རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། ། 

ཕྱོགས་མཐའ་༢གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ། 

གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པས། 

གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། ། 

ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་; ་ཆུར་༣འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། ། 

ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། ། 

དེ་ཕྱིར་བདག་གི ས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བ གྱི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། 
ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་རྣམས་སུ་ས་བོན་དང་ཆུ་དང་སྨིན་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་དུས་གསུམ་ཚར་ 
དུ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེ མས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གི ས་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་སྐྱེད་༤པར་ 








༡ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་གཉིས་པ། ༢ <སྣར> <པེ> མཐས། ༣ <སྣར> <པེ> ཆུ། 
༤ <སྣར> <པེ> <ཅོ> བསྐྱེད། 


8 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 








བྱེད་དོ། །དམ་བཅའ་བ་འདི་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦངས་པས་སྒྲབ་པར་ 
མི་ནུས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་སྟིང་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
༡རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། ། 

སྙང་རྡེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་པ་ཀུན། ། 

5 5-.-.དཿ༠ེག། 

སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དུས་ཕྱིས་སྙིང་ 
རྗེའེ་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་གྱུར་ན། འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཡངས་པ་མ་ 
བསགས་པ་འདི་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༢ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དུས་ཕྱིས་ནསྙིང་རྗེའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ན་ནི་འདི་དུས་རིང་པོར་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། འཕགས་ 
པའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པ་བར་ 
མ་ཆད་པ་ཡུན་རིང་པོར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དམིགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མངོན་ 
པར་༤གསལ་བར་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བརྩམ་པར་འདོད་པས། 


༡ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཞི་པ། ༢ <སྣར> <པེ> ཀྱི། ༣ <སྣར> <པེ> - དུས་ཕྱིས། 
༤ <སྣར> <པེ> - མངོན་པར། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 9 


དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཞིང། ། 
བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཚགས་བསྐྱེད་པ། དཱ 
ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། ། 
འགྲོ་ལ་སྙིང་རྡེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཉིད་དུ་ངར་འཛིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་ 
ནས་འདི་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། །འདི་ནི་བདག་གིའོ་སྙམ་དུ་ངར་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའེ་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ལས་དང་ 
ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ཐག་པས་ཆེ ས་དམ་དུ་བསྡམས་པ། འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་༡མཁན་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་བསྐྱོད་པ་ལ་རག་ལ ས་པར་འཇུག་པ། འཁོར་བའི་ཁྲོན་པ་ཆེ ན་པོ་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཟབ་ལ་བར་མེད་པར་འཕྱན་པ། རང་ 
གི ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུར་དུ་འགྲོ་བར་འཇུག་པ་འབད་པས་ཅི ་ཞིག་ལྟར་དྲང་བར་བྱ་བ་ 
མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས ་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
བ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་བར་གྱི་རིམ་པ་ངེས་པར་མི་ཟིན་པ། ཉི་མ་ 
རེ་རེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དག་གིས་ 
གཅོག་པའི་ཕྱིར་ཟོ་ཆུན་ཁྱུད་མོའི་གནས་སྐབས་ལས་མ་འདས་པར་གནས་པ་ཞིག་ 
སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞདེ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེས་དམིགས་ནས་བསྐྱབ་པར་སྤྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ 


༡ <སྣར> <པེ> སྐོར། ༢ <སྣར> <པེ> +ཉིད་ཀྱིས། 


10 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སསྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ ་སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ ་ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་ བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། 

འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། ། 

གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡིས༢། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་བྱ་ བ་དེ་དང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། འདི་ལྟར་ཆུ་ཤི ན་ཏུ་དྭངས་པ་རླུང་ཏེ ་ཕོར་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པས་ཆ་ཤས་བརླབས་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྔར་དམིགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་འཇིག་པ་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་ཤར་བ་ན། 
དམ་པ་དག་གིས་གཉིས་པོ་འདི་རང་གི ་བདག་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་གནས་ 
པར་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི ་རྟག་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚོར་ནམ་རིག་པའི་ 
མཐའ་དག་པའི་མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཆུ་སྔོན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ནང་ན་གནས་པ་ 
རང་གིས་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མདུན་ན་གནས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལ་མི་རྟག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ 


༡ <སྣར><པེ> - མ། ༢ <སྣར> <པེ> ཡི། ༣ <སྣར> <བེ> མཚོ། 
༤ <སྣར> <པེ> - བ་བྱུང་། 
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བ་ན། དེ་དག་གི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། རྟ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་༡འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ 
མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྟིང་རྗེ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་ནས། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཇེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་ཞིང་། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཉརབ་བསྔོས་དགའ་བ་ལ། ། 
རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་སོཿ གས་པས་ཡོངས་སུ་ཟི ན་པ་ཉིད་ཚར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མིང་འབོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀླག ས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེ ལ་བའི་བྱེ་བྲག་གི ས་ ་ས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་གཞག་གི འདི་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། 


༡ <༨སྣར> <བེ> - བྱུང་བ། ༢ <སྣར> <བེ> བས་རབ་སྔོས། 
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༡ཇི་ལྟར་བར་ སྣང་ བྱ་རྗེ ས་མཁ ས་རྣམ ས་ཀྱི ས། ། 

བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། ། 

བརྗོད་མི ེ་ ནུ་ ས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ ནུ་ ས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ཡིན་ལ་མཐར་ཆོ༔ ས་ཀྱི་སྦྲིན་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱི ས་འགྲོ་བ་རང་བཞི ན་མེ ད་པར་མཐོང་བ་སྙིང་རྗེའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་ཉེ་ ་བར་ག ཟུང་ 
ཞབའི་སེ མས་གང་སྙིང་རྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཅི ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མིང་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དེའི་ རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུས་ཉེ ་བར་མཚོན་པ་ 
དེ་ལ་ནི། དང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་ཕོ། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་འདེབས་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལ མ་མ་ལུ་ ས་པ་ཉེ་བར་བ སྡུ་ 
བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཀུན་ ་ཏུ་བ ཟང་པོའི་སྨོཿ ༥ལམ་ཁྱད་པ ར་༣བཀོད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ 


༡ སྡེ་བཀའ། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཕལ་བོ་ཆེ། ཁ ཤོག་གྲངས་ ༡༧༤ 
༢<སྣར> <བེ>ེ བཟུང་། ༣ <སྣར> <བེ> + དུ། 
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ཉན་ཐོས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་༡པ་ནི། འབྲས་ 
བུ་དང་ཕོ་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞདཀོན་མཆོག་སྤིན་གྱི་མདོ་ 
ལས། མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོས་སྦྱོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་དང་པོ་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཐོབ་པར་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་སའོ། ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མོས་པས་སྦྱོད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ 
གན་ ས་པ་ཡང་། རིག ས་ཀྱི་ ུ་འདི་ལྟ་སྟེ དཔེ ར་ན་འཁོར་ལོཿ ས་ སྒྱར་བའི་ རྒྱལ་པོ་ནི་ 
མིའི་མདོག་ལས་ནི་འདས་ལ། ལྷའི་མདོག་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་ལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་ 
༣ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་འདི་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་དེ་ཐོབ་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། ། 
སེམས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་འདས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཁོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་ 
དུ་༤བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྡེས་སུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ 
༣ <སྣར> <པེ> + མ། ༤སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བ། མདོ་སྡེ། ཀ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠ 
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ཅད་རྗེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའོ།།ཇྲིལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མ་བྱུང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ 
མ་བྱུང་བ་དང་ལོག་པ་དང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་༡བརྟགས་པ་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོས་རྟེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་པ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ བྱང་: ཆུབ་: སེ མ ས་དཔའ་ཞེ ར་ བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། བྱང་ ཆུབ་ནི་རྣམ་པར་མ་ 
བརྟགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་མ་བསྒྲུབས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། 
རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ 
མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་རྙེད་༢པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའི། ཇི་སྐད་ 
བ ད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། གང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ཅི ང་སེ མས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་༣བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་དུ་ 
བདག་ཅག་གིས་སེ མས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཆློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ནི་སྐྱེ་བར་ སེ མ ས་དཔ འ་ཞེ ས་ བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན། སེམས་སུ་མངོན་པར་ཞེན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན། ཞེས་བྱ་བ་ལ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །གང་གིས་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཅེ ས་ བྱའེ། ཡང་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ། རབ་ཀྱི་ རྩལ་གྱི, ས་རྣམ་པར་ 
གནོན་པ། ཆོས་དེ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ 
ཀྱི རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་འདི་མ་ཤེ ས་ཤིང་རྗེ ས་སུ་མ་ 


༡ <སྣར> <པེ> བོས། ༢ <སྣར> <པེ> བརྙེས། ༣ <སྣར> <པེ> ” སེམས། 
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རྟོགས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་སྙམ་ 
དུ་ཤེ ས་པ་དེ་ནི་ བྱང་, ཆུབ་: སེ མ ས་དཔའི་ ས་ལ ས་རིང་བ་ཡི ན་ཞིང་། དེ་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ལས་རེང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མིང་གི ས་ལྷ་དང་མི ་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ བ སླུ་བ་ཡི ན་ནོ། །རབ་ཀྱི་ 
རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། འདི་༡ཚིག་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ 
ན་ནི། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ན། རབ་ 
ྱི་རལགྱས་རྣམ་པར་གནོན་པ། འདི་ནི་གང་ཞགི་ལས་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ནི་གནས་སྐབས་དེར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའི་སྒྲ་ཁོ་ནས་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། 
འད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ། 
འདི་ཡི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་འཆང་ཞིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན། ། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་འདི་ 
ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཐེ 'ཚོ་མ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 


༡ <སྣར><པེ> དེའི། ༢ <སྣར> <པེ> ངག 


16 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ 
འཛིན་པ་ཞེ ས་ བྱཿ བ་ཀུན་དུ་ སྦྱོར་བ་ག སུམ་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཡི ན་ཏེ། སླར་མི སྐྱེ ་བའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་༡མཐོང་བ་ནི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ 
སུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དེ་ལམ་གཞན་དུའང་འགྲོ་བ་སྲིད་ 
པ་ཞི ག་ན་ག ཞན་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །ངེ ས་པ་ལ, ཞུག ས་པ ས་དེའི་ རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པ་དང་། སའི་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་ 
བའི་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
_ བ་ཁྱད་པར་༢འཕག ས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ ས་འདི ས་ནི་རབ་ ཏུ་དགའ་བ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་མིང་ཡང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་བསྐྱོད་པར་ཡང་ནུས་ 
སོ།། 

ས་ནས་སར་གཞོན་བྱེད་ཅིང་གོང་བར་ནརབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 

དེ་ཆེ་འདི་ཡི་ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་༤འགགས་པར་གྱུར། ། 

དེ་ཚེ་འདི་ཡི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད། ། 

འདི་ནི་འཕག ས་པ་བ རྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་ བར་བ་ སྟན། ། 
ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པའི་ཆོས་ལ་གོམ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་༥ལ་གནོན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ས་ནས་སར་གནོན་པ་ 
ན་གོང་དུ་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་ལ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འདི་ལ་ཡང་ 


༡ ༨སྣར><པེ> - མ། ༢ <སྣར> <པེ> + དུ། ༣ <༨སྣར> <པེ>ེ མར། 
༤ <སྣར> <བེ> འགག་པར་གྱུར། ༥ <སྣར> <པེ> པའི། 
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ས་རྟོགས་པ་ལས་རང་དང་འཚམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱོན་ཟད་པར་རྒྱན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་དཔེའེ་སྒོ་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདི། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། ། 

ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། ། 

བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་༡འཕགས་པ་ 
བྱམ ས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ ས། རིག ས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ རྒྱལ་པོའི་: ་བུ་ 
སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའི་ཚོགས་ 
ནྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ ་བའི་དབང་གིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། ། 
རིགས་ཀྱི་ བུ་འདི་ལྟ་སྟེ དཔེ ར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེ ན་པོའི་ཕྲ་གུ་སྐྱེས་ 
ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི ་ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་ 
གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ 


18 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
ཆེ ན་པོའི་རིག ས་ཀྱི་ རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་ བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྡི ང་གི ་དབང་པོ་ ཆེ ན་ 
ཕོའི་ཕྲྭ་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི ་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་༡ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཉན་ཐོཿ ས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པ་ཞལསོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། 
དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། ། 

༣འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཔེར་ 
ན་ རྒྱལ་པོའི་རིག ། སུ་སྐྱེས་པའི་ རྒྱལ་པོའི་བུ་ རྒྱལ་པོའི་མ ཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་ 
བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། 
རང་གི ་བློའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ ས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ། ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི བློའི་སྟོབ ས་བ སྐྱེད་པ སྭ་བློན་པོའི་ བྱ་བ་ཐམ ས་ཅད་ལ ས་ཤི ན་ 
ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག ་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་ཟློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ 
བར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡི ན་ནོ། ཞེས་ཇི་ 
སྐད་ག སུངས་པ་ལྟ་ ་བུའོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རིང་དུ་ 'སོང་ ་བ་ཁོ་ན་ནས་བ ཟུང་ན་ ས་ 

ན ཧྟེ་ཐཀཱཀ་བའ་ཧོ་ཟེ། ྐ་ཤོག་བྲངས ཧང 


སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ། 19 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་གྱི། ས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་ 
དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ ས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་ 
གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཕུང་ཕོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་༡རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 

ཇི་སྲིད་ཕུང་བོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉིད། ། 
ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིཞ། ། 


ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། ། 
འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། ། 
རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། ། 


༡ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ ལེའུ་དང་བོ། ༢ <སྣར> <པེ> ཡིན། 
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དེན་རང་ཀྲཤན་ཀཉིས་ཀུ་ཧང་། ། 
དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་༡ཕྱིར། ། 
ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། ། 
ཧྭས་ཁས་དུངྱ་ཐ་དོག། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་། 
ནཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིས། ། 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་བྱེད་པ། ། 
དྲ་བཞིན་དབང་པོ་ནམས་ཀྱིས་ནི།། 
དེ་༣ལྟའི་ཡུལ་དག་འཛིན་པར་བྱེད། ། 


རཔང་བོདད་ནི་དབཧོདོན་ནཁས།། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་འདོད། ། 
འབྱུང་བ་སོ་སོར་དོན་མེད་པས། ། 

འདི་དག་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། ། 


འབྱུང་རྣམས་སོ་སོར་ཐ་དད་ན། ། 
བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེར་ཐལ་འགྱུར། ། 
འདུས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
ལྷག་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས། ། 


༡ <སྣར> <པེ>ེ མཐོང་། ༢ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ ལེའུ་བཞི་ག ༣ ༨སྣར> <བེ>ེ ད། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 


དེ་ལྟར་འབྱུང་རྣམས་རྣམ་གཉིས་སུའང་། ། 
དོན་མེད་པས་ན་འདུས་དོན་མེད། ། 
འདུས་པ་དོན་མེད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
གཟུགས་ཀྱང་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། ། 


རྣམ་ཤིས་ཚན་ནང་བྱད་ཤིས་དད། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ ་ཅད་དུ། ། 
སོ་སོར་བདག་ཉིད་དོན་མེད་བྱིན།། 
རྟ་ཐའི་དོུ་དོད་མེཧཧོ། | 


ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། ། 
དོན་དུ་བདེ་བར་ང་རྒྱལ་བྱེད། ། 
དེ་བཞིན་བདེ་འཇོམས་བྱུང་བ་ལ། ། 
སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡང་ང་རྒྱལ་བྱེད། ། 


དེ་ལྟརངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། ། 
བདེ་དང་ཕྲད་པའི་སྲེད་པ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་སྲེད་པ་སྤོང་། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གྲོལ། ། 
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གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 
ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོད། ། 
སེམས་འབྱུང་མེད་པར་སེམས་མེད་དེ། ། 


དོན་མེད་ཕྱིར་ན་ཡོད་མི་འདོད། ། 


དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
འགོ་ཐོལིཿདྐོན་མེན་ཤིས་ནསའནི།] 
རྒྱ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། ། 
གནས་མེད་ལེན་མེད་མྱང་ངན་འདའ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁོ་ནས་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ུ 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། ། 
མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། ། 
འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། ། 
༡ སྣར ༨༢ བ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 23 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཐཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་ཞམདོ་དག་ 
ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། ། 
ཚར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། ། 
འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། ། 
ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབུ་བ་རྡོས་པ་དང་། ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དང་། སྨིག་ 
རྒྱའི་ཆུ་དང་། །ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དག་གིས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། 
༣ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། ། 
གཞན་གྱི་༤ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། ། 
གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
༥བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། ། 
མཁྱེན་བས་ཀཱ་ཏཱ་ཡ་ན་ཡི། ། 


པ་བ ༡ <སྣར> <བེ> - བ་གསུངས། ༢ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའེ་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ ཤོག་གྲངས་ ༢༣༩ 
ཐ་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཞི་བ། ༤ ༨སྣར> <པེ> གྱིས ༥ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་བ། 


24 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 


གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། ། 

མེད་པ་གཉིས་ཀ་གདགས་༡པ་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པ་བསྟན་ན་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ 
སེ མས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་ 
སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ནི་ཆོཿ ས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙ་མ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
དང་ཚོགས་གཉེས་དང་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པའེ་ཆོ༔ ས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
ནརིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། 

ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། ། 

སྤྱོད་པ་ཡོཿ ངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས་ན། ། 

བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། ། 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། ། 
མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་༤། ། 


༡ <-སྣར> <བེ> དགག ༢ རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཞི་པ། ༣ ༨སྣར> <པེ> དེ། 
༤ <སྣར> <པེ> བཟུང་། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 25 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ 
ཟད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། 

༡མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། ། 
དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞར་ལ་འོངས་པས་ཚོག་གོ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕརཟླ་མ 
དཀྲུགས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་ཆུས་པས་ 
དཀྱུས་མ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྗོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར༢། ། 
དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོཿ བ་པ་དེ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ 
དང་སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་པོ་དག་ལས་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ནས་༣ཆེ ས་ལྷག་པར་ཡོཿ ཿཔར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ ས་༤གཞན་ 
རྣམས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྱ་དང་པོ་ཡིན་ནོ།། 


༡ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་བ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཤོག་གྲངས་ ༦༩ 
༢ <སྣར> <པེ> རྒྱུ། ༣ <སྣར> <པེ>ེ ན། ༤ <༨སྣར> <པེ>ེ ལ། 


26 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡི། ། 
སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱར་ཡང་གྱུར། ། 

དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཡོན་ཏན་སྣང་རུང་མ་ཡིན་པས་རྟོགས་པ་ལ་ 

སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་དང་ནང་གི ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོང་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མེ་ལ་སོགས་པ་དག་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པོ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། གཏན་དུ་བའི་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འདོད་པས། 
སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། ། 
མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས། ། 
ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ལ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ནད་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཉེན་པོ། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཙམ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འཆིང་བ་ 
ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུན་ཉེ་བར་བརྟག ས་པ ས། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
བསལ་བ་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེས་མངོན་པར་ 
ཞེན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེའེ་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 27 
བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
སྡུག་བ སྔལ་གྱི་གཉེན་ཕོར་ གྱུར་པ། ཕྱིན་ཅི ལོག་གི ་བདག་ཉིད་ ཅན་ལོངས་སྦྱད་པ་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བར་མ་དམིགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
དེ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོཿ ད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མ་བསགས་པ་ 
རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་མཁྱེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ 
བསམ་པའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྣམས་པས་ 
༡ཆེས་ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་དོ། །ད་ནི་སྟོང་པ་ཞཔོའི་སེམས་ཅན་ 
ཚུལ་དང་མི ་མ ཐུན་པ་ཡི ན་དུ་ཟི ན་ ཀྱང་། རང་གི ༧ བྱཿ ་བ་དང་རྗེ སཿ སུ་མ ཐུན་པ ས' སྦྱིན་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

སྙིང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་སེམས་ཅན། ། 
རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་། ། 
དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་སྦྱིན་ལས་བྱུང་། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ན། གང་དག་ཚོང་པ་བཞིན་དུ་ནོར་ཆེས་ཉུང་༤ངུ་བཏང་བ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ནོར་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེས་ཡངས་པ་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བས་ཀྱང་ལྷག་ 
པར་དོན་དུ་གཉེར་བར་གྱུར་ཅིང་སྦྱིན་པར་འདོད་པར་གུས་ཀྱི། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ སྲ ས་རྣམ ས་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་ག ཞཞན་ གྱི་དབང་གི ས་ སྦྱིན་པའི་འབྲ ངཿ བུ་དོན་དུ་མི ; 
གཉེ ར་བར་ཁོ་ནར་ སྦྱི ན་པར་འདོད་པའི་དག འ་སྟོན་མངོན་པ ར་འཕེ ལ་ བར་མི ་བྱེད་ 
པ་དེ་དག་ལ་ཡང་། སྦྱིན་པའི་༥སྱོན་འཛིན་པ་ལ་ རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོག ས་པ་ཡོན་ཏན་ཙམ་ 


༡ <སྣར> <བེ> ལས། ༢ <སྣར> <པེ> གཏོང་བ། ༣ <སྣར> <པེ> སོ། 
༤ <-སྣར> <པེ> ཆུང་། ༥ <སྣར> <པེ> པ། 


28 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
འཛིན་པ་ལ་གཡེར་བག་ཐོབ་པ་དེས། ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བཀྲེ ས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ 
སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
པར་འདོད་པར་གུས་པ་འདི་ཡང་། 
འདི་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ཚེ། ། 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བ་༡དང་ཕྲད་མྱུར་དུ་འཐོབ། ། 
དེ་ནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་བྱས་ཏེ། ། 
དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྦྱིན་བདག་གཏོང་བ་པོའི་ཐད་དུ་དམ་པ་དག་གིས་བགྲོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་སྐབས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་པས་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་འཁོཿ ར་བ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པར་རིག་ཅིང་། འཕགས་པའི་ལམ་དྲི་མ་མེ ད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མ་རིག་པ་སྤངས '་ནས། འཁོར་བའི་ རྒྱུན་སྐྱེ་བ་དང་འཆི ་བ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཇུག་པ་དོར་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། 
དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འཁོར་བ་དང་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 


༡ <སྣར> <པེ> བོ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། ཀོ 

འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། ། 

སྦྱིན་པས་རིང་པོཿ ར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་ཐོབ༡། ། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྦྱིན་པའི་༢འབྲས་བུ་ངེས་པར་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ 
རྣམས་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་མི་ 
འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་ན། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ 
ཁོ་ནར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡིད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ལས། མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འཆང་ཞེང་། དེ་ 
ཉིད་དུ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། དེའི་ཕྱིར་དུས་༤ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚེ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིརདེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 

གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་བདག་མ་ཡིན་པ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ཡི ན་པ། 

དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་རྩ་བ་༥ཡིན། ། 

གང་ལས་དེ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས ་ལོངས ་སྤྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགོཿ ད་༩ཕའི་སྒོ་ནས་ཡི ད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཀོ་ཅི ་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅི ག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམས་ལས། ། 

རྒྱས་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ༧། ། 


༡ <སྣར> <པེ> འཐོབ། ༢ <སྣར> <པེ> - སྦྱིན་པའི། ༣ <སྣར> <པེ> པས། 





༤ <སྣར> <པེ> - དུས། ༥ <སྣར> <པེ> གཙོ་བོ། ༦ <སྣར><པེ> འགྱེད། ༧ <སྣར> <པེ> ལས། 


30 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 


ཞི་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱིན་མིན་ན། ། 
ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
རེ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཉིད་ 

སེམས་པར་བྱེད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་བདག་ལ་སློང་ 
བ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཇེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་བས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་བཏང་བས། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཚི་མ་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ཅི་༡སྨོས། ཡང་ཅི་གང་ལས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
ངམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་མེད་པ་རྣམས་བཅད་ 
པ་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དེ། ༢འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོའི་ཚལ་ཞིག་ 
ཡོད་ལ། དེར་འགའ་ཞིག་འོངས་ནས་སཱ་ལ་གཅིག་བཅད་པ་ན། དེར་ཤིང་སཱ་ལ་ལྷག་ 
མ་དེ་ནརྣམས་འདི་སྙམ་དུ་འདི་ནི་བཅད་པའོ། །བདག་ཅག་ནི་མ་བཅད་པའོ་སྟམ་དུ་ 
མི་སེམས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་རྡེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་དོ། །རྟོག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 


༡ <སྣར> <བེ> + ཞིག ༢ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། བ། ཤོག་གྲངས་ ༢༥༧ 
༣ <སྣར> <པེ> - དེ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 31 


༡དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད། ། 
ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། ། 
དེ་ནི་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་སྡུག ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་ལ་ 
ལུས་གནས་པ་དང་འགལ་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་བབས་པས་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཞདེ་ཡང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དག་ལ་ཆེས་ 
ལྷག་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི། ། 
སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་དེ། དྤ 
དེ་གཅད་བྱ་ཕྱིར་མྱར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མི་བཟད་པར་ 
ཆུད་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་དྲག་པས་ལུས་འཇྲོམས་པ། རང་ 
གི་ལུས་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བས་ཧསྟོང་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་འཕེལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རང་གི ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ 
ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ན་རང་གི 'ལུས་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། རྩིས་མེད་པར་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
༡ རྙོན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་གསུམ་བ། ཞ <སྣར> <ཕེ> - ཆེ། ༣ ༤སྣར> <བེ> - བས། 


32 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
ཆེས་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་བོས་སྟོང། ། 
འདག་ཉེན་འདས་པའིཕ་རོལ་ཕྱིནཞེས་བྱ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་ 
དང་ངོགས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་རང་ 
བཞིན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་འདེས་ 
༡ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པས་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བའམ། 
པྲེ་”ོ་ད་ར་ལ་སོག ས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའེ་མ ཐའ་ཅན་ཉིད་དུ་ག ཞག་གོ་ །ཤེ ས་ 
རབ་བཟུང་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བ: ས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ངེས་པར་གཞག་ནས་ནི་སྦྱིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་འདི་ཡང་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་ཕོར་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ལ། དམིགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པས་ནབསྡུས་པ་ཉིད་ 


༡ <སྣར> <༨པེ> འདི། ༢ <སྣར> <པེ> - བྱ་བ། ༣ <སྣར> <པེ> པར། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 33 
ཀྱི༡ཕྱར་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
སྐབས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། 

གསུམ་པོ་དག་ལ་ནཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བསྟན། ། 
སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བ་: སྙད་དོ། ། ད་ནི་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ ་ས་ཞེ ས་ བྱཿ བ་ཤེ ས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་རྡེས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། ། 
དམ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྙེད་གྱུར་པའི། ། 
དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
མུན་པ་སྙུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱི་སྒྲ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའིེ་རྣམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་མིང་ཡང་དག་པར་སྒྲོགས་པའོ། །རྒྱལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱས་ནས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
དེ་ནི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡི ད་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་མཐོན་པོར་གན ས་པ་ཡི ན་ཏེ། ས་རབ་ 'ཏུ་དགའ་བ་ནི་ ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་( ཚུལ་ 
གྱིས་མུན་པ་སྙུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་དོན་ཉིད་དཔེས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ནི། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ 
ཇི་༣བཞི ན་དུ་ཞེ སཾ བྱ་བའོ། ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བ: ཤད་པ་ལ ས་རབ་ ་ཏུ་དགའ་ 


༡ <སྣར> <པེ> ཀྱིས། ༢ <སྣར> <པེ> ལས། ༣ ༨སྣར><པེ> -ཇི། 


34 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ 

བ་ཞེས་བྱ་བ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 

དང་ཕོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

༈ ད་ནི་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ། 
དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། ། 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲེམས་དྲི་མ་སྦངས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པའི་ཁྱར་པར་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ 

གཅི ག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་མི ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་; ཚུལ་ཁྲི མཿ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 

ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ལས་སེ མས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྡིག་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སེ མས་ཡིད་ལ་གཅགས་ཁཔཔའི་མེ་ཞི་བས་བསིལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རམ། བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པ་དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་ བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཏེ ་དེ་ཡང་སྤོང་ བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཆོས་ག སུམ་ 
པོ་མ་ཆག ས་བ་དང་ཞེ་སྡང་མེ ད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་དེ་དག་ཀུན་ན ས་སློང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་ ་སུམ་ཚོག ས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲི མས་རབ་ ཏུ་ གྱུར་པའོ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་དག་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲི མས་ 'ཕུན་: ་སུམ་ཚོག ས་པ་ཡོངས་ ་སུ་དག་པ་ཞེ ས་ བྱ་ 
བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༡ ༤སྣར> <ཐེ> བཅགས། 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 35 
དཔའ་དེ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་དག་ 
གིས་མི་གོས་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འདི་ནི། 

ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས། ། 
དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་གསོག་པར་བྱེད། 
ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
དག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱིག་པ་སྤངས། མཚོན་ཆ་ 
སྦངས། འཁོན་དུ་འཇྲི་ན་པ་སྦངས་ནས། འདེ་མ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཞུགས་ 
པས། དེ་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྙིང་བརྩེ་ 
གྲདྐཇ། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། སྲོག་ 
ཆགས་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བར་མི་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ 
ཤེས་ཤིང་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་༡མཐོ་འཚམས་ཤཔ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་ 
ཤིང་སྙང་བརེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱད་ལ་བག་བྱེད་པས་དེ་གཞན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་དག་ལ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། 
རྐུ་སེམས་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་ཐ་ན་རྩ་དང་ལོ་མ་ཙམ་ཡང་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་ན། 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་ 


༡ <སྣར> <པེ> ཀྱིས། ༢ <སྣར> <པེ> འཚམ། 
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བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཆུང་མས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་འདོད་པ་ 
སེད་བས། དེ་གནནྲ་གིས་ཐཟུང་ཐའི་ཐུད་མེད་གཞན་གྱི་ཆུར་མ་ནང་། ཆུསྲ་དཆ། 
མཚན་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་རྣམས་ལ་ཚགས་སེམས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་ན། 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དམ། གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡང་དག་པར་ 
སྨྲ་ལ། དུས་སུ་སྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་སྨྲ ས་པ་དེ་བཞིན་ བྱེད་པའོ། །དེ་ཐ་ན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ 
ལྟ་བ་དང་བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་བསྒྱུར་ཏེ། བསླུ་བའི་བསམ་པས་ 
བ རྫུན་གྱི་ཚིག་མི་སྨྲ་ན། ཆེད་དུ་བསམ ས་ཏེ ་སྨྲ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཕྲ་མའི་ཚིག་སྦངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབྱེན་མི ་བྱེད་ཅི ང་། །རྣམ་པར་མི ་འཚེ་ ་བ་ལ་ཞུགས་ 
པས། དེས་དེ་དག་དབེ་བའི་ཕྱིར་ཚུ་གི་ལས་ཐོས་ནས་ཕ་གིར་སྟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕ་གི ་ལ ས་ཐོས་ན་ ་ས', རྩ་གི ར་སྟོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། འདུམ་པ་ 
རྣམས་མི་ ་འབྱེད་ཅི ང་། བྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མི ་གནོན་༡ཏེ། མི་འདུམ་པ་ལ་དགའ་ 
ཞིང་མི་འདུམ་པ་ལ་མོས་པ་མ་ཡིན་པས། བདེན་ནམ་བརྡུན་ཡང་མི་འདུམ་པར་བྱ་ 
བའི་ཚིག་མི་སྨྲའོ། །ཚིག་རྩྭ་བ་མོ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེར་འདེབས་པ་དང་། བརླང་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་མཚང་འབྲུ་བ་དང་། གྲོང་མིའི་ཚིག་དང་། 
མ་རབས་ཀྱི་ཚིག་ངོར་བརྗོད་པ་དང་། ངོར་བརྗོད་པར་གཞོལ་བ་དང་། བརྫུན་དང་ 
རྣར་མི ་སྙན་པ་དང་། ཁྲོ་ཞི ང་གཤེ ་བ་ལས་ བྱུང་བ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། ཨི ད་དུ་མི་ 
འོང་བ ས་སྙི ང་ན་ ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཨི ད་ག དུང་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི ༠ སེ མས་ 
ཀྱི་རྒྱད་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 


༡ <སྣར> <པེ> རྣོན། 
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བཿས་ཏྲཾ། ག་ཛད་ཆཉིནབ་དྲོཐ། ཚསཐ་དགཾ། ཡིདཛཱ་ཞང་ཟདྲཧ། བཛུན་ 
དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣར་སྙན་པ་དང་། སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ 
མང་པོའི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དགའ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཚེ་མ་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི རྒྱུད་དང་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བརྗོད་དོ། ། ཚིག་འཁྱལ་ 
པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་ལེགས་པར་གློན་པའི་ཚིག་དང་། དུས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། རིགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། དུལ་ 
བར་སྨྲ་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་དང་རྨེད་དང་བཅས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཐ་ན་བཞད་གད་དུ་བྱ་བའི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤོང་ 
ན། ཚིག་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཞན་གྱི་ནོར་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་ 
གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ། བརྣབ་སེམས་མི་བསྐྱེད་ལ། ཆགས་པར་མི་ 
བྱེད་ལ། མི་སྨོན་ཏེ། ཆགས་པའི་སེམས་སི་བསྐྱེད་དོ། །གནོད་སེམས་མེད་པ་ཡང་༡ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་ 
དང་། སྙིང་རྡེའི་སེམས་དང་། བདེ་བའི་སེམས་དང་། འཇམ་པའི་སེམས་དང་། སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཐ་བ་དང་། དྲི་མ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྦངས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་སྦངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་ 


༡ <སྣར> <པེ> - ཡང་། 


38 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 


ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་། དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དྲང་ཞིང་གཡོ་མེད་ 
ལ་སྒྱུ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ 
པོ་གསུམ་ནི་ལུས་ཀྱིས་རྗོགས་པར་བྱེད་དོ། །བར་གྱི་བཞི་ནི་ངག་གིས་སོ། །ཐ་མ་ 
གསུམ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་ཡང་གསོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་རྣམས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་གསོག་གམ་ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་གསོག་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། 
དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་། ། 
དེ་ལྭ་ཀླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་སྟེ། ། 
ཞི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་མཛེས། ། 
ཞི་བ་ནི་དབང་པོ་བསྡམས་པའོ། །འོད་ཆགས་པ་ནི་ལྷམ་མེར་གསལ་བའི་ལུས་ཅན་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར། ། 
ཇི་སྐད་དུ། ༡འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲངས། འདི་ 
ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 39 
བསྡམས་ཤིང་གནས། ཆོ་ག་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིག་པར་ལྟ་བ༡། ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར་པས་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་དེ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་ཀྱང་། དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། འོད་སྲུངས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
བ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་བ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ།། 

དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གསུམ་ཆར་ལའང་། ། 

གཉི ས་བློའི་ རྒྱུ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར། ། 
སེམ ས་ཅན་གང་དག་ལ་སྤོང་བར་ བྱེད་པ་དང་གང་ཞི ག་ བྱེད་པ་དང་གང་གི སཾ བྱེད་ 
བ་དེ་ཞགསུམ་ཆར་ལའང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བློ་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་རྣམ ས་ཚུལ་ཁྲིམ སཿ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྤྱིར་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


༡ <སྣར> <པེ>ེ འཇིག་པར་ལྟ། ༢ <སྣར> <པེེ བྱེད་པའི། 


40 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། ། 
སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལས་འབྱུང་། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྦྱིན་པ་གང་ཁོ་ན་ལས་སྦྱིན་བདག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པར་ གྱུར་པ་དེ་ལ། ལྷ་དང་མི ་དག་གི ་ནང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པའི་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོ། གས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ལས་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བར་ལྟུང་བ་ཉེ ་ཚེ་བའི་སེ མས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་བ་ལང་དང་། 

རྟ་དང་། གླང་པོ་ ་ཆེ་དང་། སྤེ འུ་དང་། ཀླུ་ལ་ སོག ས་པ་དང་། ཡི་དྭག ས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ ན་ 

ཕོ་ཅན་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་སྣ་ 

ཚོགས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། 

སྐྱེད་བཅས་དངོས་འདུ་ཡོཿ ངས་སུ་ཟད་པས་ན། ། 

ཕྱིན་ ཆད་དེ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་འབྱུང་མི *འགྱུར། 
གང་ཞིག་ས་བོན་ཆེས་ཉུང་ངུ་བཏབ་ནས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་འབྱུང་བ་རྙེད་ཅི ངེ 
སླར་ཡང་འབྲས་ བུའི་ཆེད་དུ་དེ་བ ས་ཀྱང་ཆེ ས་མང་པོའི་ས་བོན་འདེ བས་པར་ བྱེད་ 
པ་དེ་ལ་ནི ་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཉེ་བར་འཕེལ་བས་ 
རིམ་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པ་ཡོང་སྲིད་ཀྱི། བྱས་པ་ཆུད་གསོན་པའིེ་ཚུལ་ཅན་ 
གང་ཞིག་བྱུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ས་བོན་ཙམ་ཡང་ཉེར་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དེ་ལ་ 
ནི་སྐྱེད་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་དངོས་པོ་འདུ་བ་ཡང་ཟད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་གནས་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ 
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ཏུ་བླུན་པས་སྔ་ན་མེད་པའི་འཕེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འཕངས་པ་མ་ 
ལུས་པར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དག་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་བྲལ་བ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་རྫོགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འགའ་༡ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ངན་འགྲོར་སོང་བས་ངན་ 
འགྲོ་ལས་ལྡང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པས། ། 
གལ་ཏེ་འདི་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། ། 
གསང་སན་རངུན་ཐས་གཞན་དབང་འཇུག་འཇུ་ནས། | 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་དེའི་ཚེ། དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་༣ན 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་འདོད་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་འཇུག་ཅིང་། ལྷ་ 
དང་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་གནས་པ་ན། བདག་ཉིད་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། 
དཔའ་བོ་བཅིངས་ནས་རི་སུལ་ཆེས་ཆེན་ཕོར་བསྐྱུར་བ་ལྟར། ངན་འགྲོར་སོང་བ་ 
དེ་ཕྱི་ནས་གང་གིས་འདོན་པར་འགྱུར། དེས་ན་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངན་འགྲོ་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནས་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ 
ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་འགྲོའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན། ། 
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དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་ཆོཿ ས་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཆུད་མི་ཟ་ བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་གཏམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་ཁོ་ན་མཛད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར། 
ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན། ། 
འབྲས་བུ་ཉེར་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཀྱི་༡ཞིང་ངོ་། །དེར་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
བ རྒྱད་པ་གོཿ ང་ནས་གོཿ ང་དུ་རིམ་པ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ 
ཉེ་བར་འཕེལ་ཞིང་། དུས་རིང་པོར་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱད་པར་ནུས་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ 
ིནན།།དའ་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། ། 
རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། ། 
མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། ། 
ཇི་སྐད་དུ་མི ་དགེ ་བ་བ ཅུའི་ལ ས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་བསྟེན་པ་དང་། མང་དུ་ བྱས་པའི་ 
ཤས་ཆེ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །འབྲིང་གིས་ནི་དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཆུང་ངུས་ནི་གཤི ན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། 
།དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁིད་དོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་ཁྲིད་དོ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲེད་དོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 


༡ <སྣར> <བེ>- ཀྱི། 
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སྐྱེས་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟེ། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁིད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཁོར་གཡོག་༡བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དགྲ་ཟླ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆུང་མར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྐུར་པ་མང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བསླུ་བར་འགྱུར་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དང་། ཕྲ་མས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
འཁོར་གཡོག་མི་འདུམ་པ་དང་། འཁོར་གཡོག་ངན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་བར་ 
དང་། ཚིག་ཚུབ་མོས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་ཐོས་པ་དང་། འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཚིག་ 
འཁྱལ་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུང་བར་འོས་ 
བའི་ཚིག་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྤོབས་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དང་། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོག་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། གནོད་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཕན་པ་མི་ཚོལ་བ་དང་། 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བས་ 
ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁིད་དོ། །འདུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྲིད་དོ། །གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། རྣམ་པར་ 


༡ <སྣར> <པེ> + ཡིད། 
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སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་༡ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི ་དགེ ་བ་བཙུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞཚད་མེད་པ་སྡུད་པར་འགྱུར་གྱིས། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པའི་རྒྱུས་ནི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་པར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་གོང་དུ་དགེ ་བ་བ ཅུའི་ལ ས་ཀྱི་ལ མ་འདི་དག་ཉི་ཚེ་ 
བའི་སེམས་དང་། ཁམས་གསུམ་པས་སྐྲག་པའི་ཡིད་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ 
དང་། གཞན་ལས་ཐོཿ ས་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་སྟེ་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོཿ ངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་གོང་དུ་ག ཞན་གྱི་༣དྲེང་མི ་འཇྲོག་པ་དང་། རང་མངོན་པར་རྗོག ས་པར་འཚང་། རྒྱ་ ལ 
བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་མེ ད་པ་དང་། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཟབ་མོ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེའི་གོང་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སྙིང་རྡེ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྡུས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བཏབ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་པས་ཡོངས ་སུ་སྦྱངས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ 
ཡོངས་ སུ་དག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ ་སུ་དག་པའི་ སྤྱོད་པ་ རྒྱ་ ཆེ ན་པོ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེ ར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདེས་དགེ ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་༤མ་གཏོགས་པར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཅི་རིགས་པར་མངོན་པར་ 

༤ ༨སྣར> <པེ> - དག 
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མཐོ་བའི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་རང་བཞིན་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། 

ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་སྣ་༡ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན། ། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་བྱས་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 
དེ་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་འདོད་དོ། ། 
སྣ་ཞནག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བ་ །ཤད་པ་ནི། 
གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྤོང་བྱེད་པ། ། 
གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བཤད། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོང་དེ་འཇིག་རྟེན་འདས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམ ས་དེ་ཉིད་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་གསུམ་པོར་དམིག ས་པ་མེད་ན་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སའི་ 
ཡོན་ཏན་རྗེ ས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ 


༡ <སྣར> <པེ> རྣ། ༢ <སྣར> <པེ> རྒ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཚད་པ་ནི། 
རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། ། 
དཔལ་གྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདི་ཡང་། ། 
སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་བྱ་བའོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་ 
ངོ་། །ཇི་ལྟར་སྟོན་ཀའི་ ཟླ་བའི་འོད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བོའི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲེ་མ་མེད་པ་འདི་ཡང་འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ 
ནི་འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཡང་སྲིད་པའི་དཔལ་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གླིང་ 
བཞིའེ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
བའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་པའོ། ། 

༈ ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ། 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ཡུས་སྲེག་པའི་མེ། ། 
འོད་འབྱུང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི། ། 
འོད་བྱེད་པ་སྟེ་ | ༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༤༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༡༦༠༠༠༠ 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འོད་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ 
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གསུམ་པའི་མིང་ངོ་། །ཡང་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ ་ན། དོན་དང་མཐུན་པ་ 
ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ༡། །དེའི་ཚེ་ཤེ ས་ བྱའི་ ་བུད་ཤི ང་མ་ལུ་ ས་པ་སྲེ ག་པའི་ཡེ ་ེ ས་ 
ཀྱི་མེ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི། 

རར བདེ་གཤེགས་སྲས་དེ་༢ལ། 

དེ་ཚེ་ཉི་ལྟར་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ། 
ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཟངས་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་དེར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་།། 
ཡེཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ། བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 

གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའི། ། 

ལུས་ལས་ཤ་ནི་རུས་བཅས་ཡུན་རིང་དུ། ། 

སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་དེའེ། ། 

བཟོད་པ་གཅོཿ ་པར་ ད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་བའི་ཕྱིར། གང་གིས་གཞན་དག་གི་མནར་ 
སེ མས་ཀྱི་གཞི་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་དོགས་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རང་ བཞིན་གྱི་ལུ་ ས་དང་ངག་དང་ཡི ད་འཇུག་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁུགས་པའི་འགའ་ཡིས་དེའེ། །ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ 


༡ <སྣར> <པེ> དེ། ༢ <སྣར> <པེ> བོ། 


48 འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། 
བྱས་སོ། །གལ་ཏེ ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེ མས་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ 
ལུ ས་ལ ས་ཤ་ རུས ་པ་དང་ བཅས་པ་ སྲང་རེ་རེ་ན་ ས་སྡོད་ཅི ང་སྡོད་ཅི་ ང་ཡུན་རིང་པོར་ 
གཅོད་ཀྱང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཅོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁུགས་ 
བ་ཉིད་དུ་མི ་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྡིག་པའི་ལས་དེའི་རྐྱེན་ཅན་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཆེས་ལྷག་པར་བཟོད་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ། 
གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅོད། ། 
གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། ། 
མཐོང་བ་དེས་ན་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར། ། 
སྡིག་པའི་ལས་དེའི་རྐྱེན་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྷག་པར་ 
དམིགས་ནས་ཆེ ས་ལྷག་པར་བཟོད་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གང་གི ཟཔ 
ཕྱིར་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ཞིང་། བདག་དང་ 
བདག་གི་བའི་འདུ་བྱེད་༡དང་བྲལ་བ་འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་ཉིད་དོཞ། 
ཀྱང་གི ༠ སྒྲ ས་ནི་བཟོད་པའི་ རྒྱུ་བ སྡུ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བཟོད་པ་འདི་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཚམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་མཐའ་དག་བསླང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡི ན་པས་མི་བཟོད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལྟར་ཁྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པར་རིག་པར་འཆད་པ་ནི། 


༡ <སྣར> <བེ> ཤེས། ༢ ༨སྣར> <པེ> ཡིན་ནོ། 
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གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། ། 
དེ་ལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟིན་ལྡོག་གམ་ཅི། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་བཀོན་ངེས་པར་འདིར་དོན་མེད། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞས་བྱབ་སྟ། གལཏེ་རེཞིག་ཁོང་འཇུགས་པའི་སྐབས་སྟེརབ་འདི་གནོད་ 
པ་བྱས་པ་གཞན་ལ་ཁྲོ་ན་དེའི་ཚེ་གནོད་བ་བྱས་ཟིན་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་འཁམ་༡པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། རྒྱུ་བྱས་ཐི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིའི་བཀོན་པ་ད་ལྟ་དགོས་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
དང་ཡ ང་འགལ་ བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་བ་སྐྱེས་པ་ཡི ན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡི ད་ 
དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་རང་གི ས་ཉེས་པར་སྦྱད་པ་ བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་གཏེ་མུག་པས་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་དེ་བས་སོ་སྙམ་དུ་ྟོག་པ་དེ་ལ་མི་༢གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་ 
ལ། ལན་དུ་གནོད་པ་ ་བ སྐྱལ་བ ས་དེའི་གནོད་པ་ཕམ་པར་འདོད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ 
ཡང་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
སྔོན་བྱས་པའི་༣མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་། ། 
ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ། ། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར། 
ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཁྲིད་པར་བྱེད། ། 
གང་ཞིག་མཚོན་ཚ་རྣོན་པོའི་སོ་བབས་པས། །དེ་ལ་ལུས་ལ་གནོད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ 


༡ <སྣར> པེ> བརྐམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དེ། བྱ་རྒྱུ་བྱས་ཟིན་བའི་ཕྱིར་རོ། 
༢ <སྣར> <པེ> ནི། ༣ <སྣར> <པེ> བ་ཡི། 
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ཆེས་ཆེ་བ་སྒྲ་༡དག་གི ས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ ས་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཐ་མ་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ལས་སྔོན་བྱས་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
དང་། གཤི ན་རྗེའེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ སོག ས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲ སཿ ་བུ་དྲག་པ་ 
ཉམ ས'་: སུ་སྱོང་བར་གྱུར་ཅི ང་། རྒྱུ་དང་ཞའབྲ སཿ ་བུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མར་ལུ ས་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མ་ཡུས་པ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེ་ཇི་ལྟར་སླར་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་སྨན་གྱི་བཏུང་བ་ཐ་མ་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་ 
ནད་གསོ་བའི་རྒྱུ་ལྟར་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དག་གིས་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འདས་ཟིན་པ་བས་ཀྱང་ཆེ ས་ལྷག་པར་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
འབྲ ': ་བུ་འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་ཉིད་དུ་བཀྲི་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དེ ས་སྨན་པ་ནད་གསོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་པ་ག ཙག ས' ཆ་རྣོན་པོའི་ལ ས་བྱེད་པ་ལ་ བྱ་བ་ལྟར། འབྲས་ 
བུ་ནསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །མི ་བཟོད་ 
པ་ནི་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྤངས་༤པ་ 
འཕེན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བ་ཡིས། ། 
སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་འབྱུང་༥དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། ། 
བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡེག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་གང་ 


༡ <སྣར> <པེ> དྲགྲ། ༢ <སྣར> <པེ> མཐུན་བའི། ༣ ༨སྣར> <པེེ འཕྲལ་དུ། 
༤ <སྣར> <པེ> ཡངས། ༥ <སྣར> <པེ> བྱུང་། 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 51 
ཟག་གི་ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལ། ངེས་པ་ཡི ན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པ་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྱུར་པ་དང་། བདེན་པར་འགྱུར་བ་༡མ་ཡིན་པའི་ 
ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་ 
ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྔར་བ: སྙན་པའི་ སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲི མ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་གོམ ས་པ་ལས་ 
བསྐྱེད་ཞབ་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ 
ཚད་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། དེར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ 
ངེ ས་པར་མི་ ༠; ནུ་ ་ས'་ སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འབྲ སཾ བུ་ཡི ད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེ ན་པ་དང་། 
དགེ ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ནི་མི ་བཟོད་པ་ལས་གཞན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ༣འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེ སཿ བྱ་ 
བ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་༤ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མི་བཟོད་པ་གཞན་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་འཇོོམས་པར་བྱེད་ལ། 
ནུས་པ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་དང་གཞན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་འདི་ 
ི་སྱེསཔཉིད་ྱིས། 

མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པར་དཀྲི༥། ། 
ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། ། 


༡ <སྣར> <པེ> གྱུར་བ། ༢ <སྣར> <པེ> སྐྱེས 
༣ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ ཤོགྲངས་ ༢༣༡ ༤ <སྣར> <པེ> - ཁོང་ཁྲོ་བ། ༥༤སྣར> <པེ> བཀྲི། 
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དུས་ཕྱིས་རིགས་མཐུན་པ་བཏང་ནས། 
མི་བཟོད་པ་ཡི ས་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་ སྒྱུར་བར་བྱེད། 
གལ ་ེ ་མི ་བཟོད་ 'པའི་ སྐྱོན་དེ་དག་ཡི ན་ན་དེ་དང་འགལ་བ ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི ཿ 
ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། ། 
བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། ། 
ཕངས་དང་ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པ་ལ། ། 
མཁས་པར་གྱུར་༡ཞིང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། ། 
ལྷ་མིའི་སྐྱེ་དང་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། ། 
མི ་བཟོད་པ་ལ་སྐྱོན་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
བཟོད་པ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ། 
ཁོ་དང་བཟོད་བའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་བྱས་ཏེ།། 
མི་བཟོད་སྦངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། ། 
བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མྱུར་བསྟེན་བྱ། ། 
ཁྲོ་བ་དང་བཟོད་པ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་བཟོད་པའོ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནི་སྐྱོན་དང་ཞཡོན་ 
ཏུནཱ་༣ཏེ། ཁློ་ཐ་ན་ཐཟོད་ཐ་དྲག་གི་སྨོན་དྲང་ཡོན་ཏན་གཉེས་ཞེས་བྱ་ཐའི་ཐེག་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཁོ་བའི་སྐྱོན་ནི་༤ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། །མི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 


༡ ༨སྣར> <པེ> འགྱུར། ༢ <སྣར> <པེ> - དང་། ༣ <སྣར> <བེ> - ཏན། 
༤ <སྣར><པེ> -ནི། 
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བཟོད་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བཟོད་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་། ། 
གསུམ་དཔིགས་བོད་ན་དེ་ནི་འག་ཉེན་བགོ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གང་བཟོད་པ་དང་། །གང་གིས་ 
བཟོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་བཟོད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡོད་ན། བཟོད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དམིགས་པ་མེད་ན་༡དེཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བསྟན། ། 
ས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུརཞ། ། 
ཧིསྱ་ཀངཏཱ་འིག་ཏིཧ་ཐ་ཡི་ཧི། ། 
འདོད་པའི་འདོདད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར། ། 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་ཏེ། ། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་འོད་བྱེད་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། །འདོད་པ་ 


༡ <སྣར><པེ> པ། ༢ <སྣར> <པེ> འགྱུར། 


54 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

རྣམས་ལས་དབེན་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། །རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་ 
མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བཏང་སྙོམས་ 
ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྟོམས་ 
པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ་ 
གནས་སོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་ 
བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བསྒྲབས་ 
ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་བཞི་ནི། འདི་ལྟ་སྟ། དེ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ 
ཡས་སོ་སྙམ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་ 
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པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་སྟེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་བཞིའོ། ། ཚད་མེད་པ་བཤི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱམ ས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། མི་གཉིས་པ། ཚད་མེད་པ། འཁོན་མེད་པ། 
འགྲན་ཟླ་མེད་པ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཏང་སོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་རྗུ 
འཕྲུལ་བྱ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ་ས་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྣང་བར་འགྱུར་༡ 
ཞིང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རྩིག་པ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ། །ར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་ 
འགྲོ །རི་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པར་ཐད་ཀར་འགྲོ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འགྲོ་སྟེ་དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིན་ 
ནོ། ས་ལ་ཡང་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་བྱི: ུ་འཛུལ་བྱེད་དེ། དཔེ ར་ན་ ཆུ་ལ་ བྱ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཆུ་ལ་ཡང་མི་ནུབ་པར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དུ་བ་འཐུལ་ 
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བར་ཡང་བྱེད་འབར་བར་ཡང་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་༡བཞིན་ནོ། ། 
བདག་གི་ལུས་ལ་ཆུའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྦྲིན་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། ། 
ཆུའི་རྒྱུན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར་ཏེ་མེ་ལྕེ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་འདི་ལྟར་རྡུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་འདི་ 
ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་འདི་གཉིས་ལ་ཡང་ལག་པས་འཛིན་ཞིང་ཀུན་དུ་ཉུག་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཡུས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྷའི་རྣ་བའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་ 
འདས་པས་ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་སོ། །ཕྲ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གང་དག་ 
རིང་ཡང་རུང་ཉེ་ཡང་རུང་། ཐ་ན་སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། བུང་བ་དང་། སྲིན་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་སོ། །འདི་ནི་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་སེམས་ 
ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་ཞསེམས་ཀྱི་༣ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ 
ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེ ས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་ 
བཅས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཉེ་མུག་དང་བཅས་པ་དང་གཏི་མུག་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཆུང་བ་ 
དང་ཡངས་པ་དང་། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ 
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དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ 
རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་དང་། སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། སེམས་རགས་པ་ལ་ཡང་ 
སེམས་རགས་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ 
རགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སེམས་རགས་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཆེ་རབས་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཚེ་རབས་ 
གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་ལྔ་དང་། བཅུ་དང་། ཉི་ཤུ་དང་། སུམ་ཅུ་དང་། 
བཞི་བཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་དང་། བརྒྱ་དང་སྟོང་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཚེ་རབས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་དང་ཆེ་རབ ས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཆཚེ་རབ་ ས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ་ 
རབས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཆེ་རབས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ 
དང་། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དང་། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། 
འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ནོ། །བསྐལ་བ་སྟོང་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བསྐལ་པ་འབུམ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་འབུམ་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའེ་བར་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ནོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་བདག་མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། 
རགས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ།ཟས་ནིའདིལྟབུ་ཞིག་ཟཐ། ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ། ཡུན་ 
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ནི་འདི་སྲིད་ཅིག་གནས་གནས། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མྱོང་ 
ངོ་། །བདག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་རྣམ་པ་དང་བཅས་དན་རྟགས་དང་བཅས་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བཅས་པར་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །དེ་༡ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དེས་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་ 
པས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་མདོག་སྡུག་པ་དང་། མདོག་མི་སྡུག་པ་ 
དང་བདེ་བར་སོང་བ་དང་ངན་པར་སོང་བ་དང་། བཟང་པོ་དང་ངན་པ་རྣམས་མཐོང་ 
ངོ་། །ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
མདད་ཕན་པ། ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་སྤྱོད་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་ 
སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུས་ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་བའི་འོག་ 
ཏུ་ངན་སོང་ངན་༢འགྲོ་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། 
ངག་གི་ལེགས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་སྟེ། ཡང་ 
དག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུས་ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་བའི་འོག་ 
ཏུ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་ 


༡ <སྣར><པེ> འདི། ༢ <སྣར> <པེ> - ངན་སོང་། 
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འཆི ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་མདོག་ སྡུག་པ་དང་མདོག་མི ་སྡུག་པ་དང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ན་ ར'་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དང་བཅས་དན་རྟགས་དང་བཅས། རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པར་ 
མཐོང་སྟེ། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་༡། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་འདི་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ཡང་། གང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བ་དེར་ཆེད་དུ་བསམས་ 
ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་པར་དེ་དག་གི་དབང་གིས་ 
མི་སྐྱེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐབས་མཁས་པས་ 
མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
འགྱུར་རོཞ། །དེ་ལྟར་ན་ས་འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་༣བསམ་གཏན་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་༤འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་གི་སྒྲས་ནི་མ་སྨོས་པ་བསྡུ་ 
བརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་གཉི་མུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འདི་ཡང་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་༥དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་རྟོན་༩པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་འཕོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་།རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ 
དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་འདོད་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པར་འགྱུར་རོ། ། 








གཟུགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་༧དང་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་ 
བསྲབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་ནི་སྔ་ནས་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་བྱེད་པ་འདེ་ལ་གནས་བ་༢བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ར་བ་མ ོལ་ུས་ག་གསགསགསོ་གགན་གས་འ་ོའ་ཀ་བ་ 
༡ ༤སྣར> “བེ> - རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་།ཏེང་ངེ་འཇིན་དང་། ༢ ༤སྣར> “པེ འབྱུང་ངོ་། ༣ ༤སྣར> <པེ> ལ། ༤ ༨སྣར> <པེ> - རྟགཏུ་འཇིགཉེན་གྱི། 
༥ ས་བཅུ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ ཤོགྲངས་ ༢༠ ༦ ༨སྣར> <པེ> བརྟེན། ༧ <སྣར> <བེ> + ཐམས་ཅད། ༢ <སྣར> <བེ> བའི། 
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དཔའ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བ རྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བ སྐལ་པ་ཁྲག་ཁིག་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མར་ལོག་པའི་འདོད་ཆགས་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ལོག་པའི་ཞེ ་སྡང་འགྲི བ་པར་ བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། ། ལོག་པའི་གཏེ ཿ 
མུག་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྦོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། 
དེ་ཅི་ལྟར་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོོམས་པར་ཆུས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ ་ན། ཇི་སྐད་དུ་ཀྱེ་ རྒྱལ་བའི་སྲ་ ས་དག་འདི་ནི་ ་བྱང་ ཆུབ་ སེ མ་ ས་དཔའི་ ་ས་ 
ག སུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཞེ སཿ ་བྱ་ བ་མདོར་བ: སྟན་པའོ། །དེ་ལ་གན་ ་ས་པའི་ བྱང་: ་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་བདག་པོ་དབང་པོཿ རྭ་གྱུར་༡ཏེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཐབས་བསྒྲུབ་ཉབ་ལ་ 
བྱང་བ་དང་།གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་སེ མས་ཅན་རྣམས་འདོད་པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ས་གསུམ་པར། བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་བ སཾ མ་གཏན་དང་ཚད་མེ ད་པ་དང་སྟོམ ས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས ་སུ་ཟད་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་ 'པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བསྟན་ནས། ད་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ ་ཐུག་པ་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ག, སུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཚོག ས་ཀྱི་རང་ 


༡ <སྣར><པེ> འགྱུར། ༢ <སྣར> <པེ> སྒྲབ། 
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བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བཤད་ག 

སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེར། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། ། 
བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྒུ་ཡི་རྒྱུ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཁོ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་ 
པའི་རྟེན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དབྱེ་བས་དེ་རྣམས་ 
ལ་གཉིས་སྲིད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕལ་ 
ཆེ ར་ སྦྱིན་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ཆོས་ག སུམ་པོ་དེ་དག་ སྒྲུ བ་པར་ སླ་ལ། རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་ག ཏན་དང་ཤེ ས་རབ་ཡིན་ཏེ་ཅིག་ཤོས་དག་ 
ལ་གཅག་མི་སྲདཔནི་མ་ཡིནནོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིརྒྱའིཚོགས་ནི་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ། གང་འདི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་དང་ཡེ ེ ས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས ་རབ་བོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི ་རྫོགས་པའི་སངས ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསོཿ ད་ 
ནམས་བ རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་ 
སྣ་ཚོག ས་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱུ་ཡི ན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 


62 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆེ ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེ ་བར་བརྗོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་རྗོགས་པར་བཤད་པ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉེ་མ་ལ་གནས་འོད་བྱེད་འདི། ། 
རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ནས། ། 
འགྲོ་བའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད། ། 
ས་འོད་བྱེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་ 
རང་གི ་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་མི་ཤེ ས་པ་བདག་ཉིད་འབྱུང་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ནི ཿ 
སྐྱེ་བཞིན་པའེ་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་བསལ་ནས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
ལས་དེ་ལས་༡གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་གསུམ་པ་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མུན་པ་ 
འཇོམས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་ནི། 
ས་འདིར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲོ་མི་འགྱུར། ད 
དེ་ནི་ཉེས་པའི་མུན་པ་ཡོཿ ན་ཏན་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་བཅོམ་པས་ཉི་མ་ལྟར་ 
ཆེས་རྣོ་བར་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་འཁུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བཟོད་པ་ལ་ཆེ ས་ལྷག་པར་གོཿ མས་པའི་ཕྱིར་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་སྣུམ་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། 
༈ ད་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཞཔས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ 
བཞེ པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ་བཤད་པ། 


༡ <སྣར> <པེ> - དེ་ལས། ༢ <སྣར> <བེ> རྣམ། 
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ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། ། 
བསོཿ ད་ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བར་འགྱུར་བ་༡ཡི། ། 
་དེབཞིཔ་འད་ནིའཕྲ་བའོ། 
དགེ ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་དང་མི ་ལྡན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལ་འཇུག་པ་མེ ད་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ལ། སྔར་ཉེ་ 
བར་བཀོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་བསགས་པ་སྤྲོས་པ་༢དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་ 
པ་འཕེལ་བ་དང་ཐོབ་པ་སྲིད་པས་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་ རྒྱུ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཉེད་ 
ཡིན་ནོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་ 
རང་གི ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ས་གང་ཞིག་ཏུ་ལྷག་པར་འབར་བ་ 
འཆང་བ་དེ་ནི་ནབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། མིང་འཇུག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ། 
དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ། ། 
སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་པས་ལྷག་འབྱུང་ཞིང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམས་པ་ལས་སྔར་བཤད་པའི་ཟངས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་བས་ལྷག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


༡ <སྣར> <པེ> གྱུར་བ། ༢ <སྣར> <༨བེ> སྤྲོ་བ། ༣ -ནི། 
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ཀྱི་མེའེ་འོད་འབྱུང་བས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ས་དེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ལ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་ ་སུམ་ ་ཅུ་ རྩ་བདུན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། ༡ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་འདི་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བ རྟུན་པ་ཅན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། ། 
ནང་གི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །བརྟུན་པ་ཅན་དང་། ཤེས་བཞིན་ 
དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་: གྱུར་ན ས་འཇིག་ཉེན་ན་ཞབརྣབ་ སེ མ ས་དང་ཡི ད་མི ་བདེ་བ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། ཕྱིའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །ནང་དང་ 
ཕྱིའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བརྟུན་པ་ཅན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ནང་གི་ 
ཚར་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིའེ་ཚོར་བ་རྣམས་དང་། ནང་དང་ཕྱིའེ་ཚོར་བ་རྣམས་དང་། སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་ནང་གི་སེམས་དང་། ཕྱིའི་སེམས་དང་། ནང་དང་ཕྱིའིེ་སེམས་ལ་གནས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བ་བཞི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་སྡིག་པ་མི་དགེ ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་ 
འིཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོནའགྲུས་རྩམ་མོ། །སེམས་རབ་ 


༡ ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ ཤོགྲངས་ ༢༠༧ ༢ <སྣར> <པེ> ལ། 
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ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམ ས་སྦོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ སཿ བྱ་བ་ནི་ སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
གནས་པ་དང་མི་ཉམས་༡པ་དང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་ 
རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུན་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ 
སྒོམ་ཞམོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། དབང་པོ་ལྔ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དད་པའེ་དབང་པོ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི་དེ་དག་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱས་ 
ཟནཿས་ཡིན་ཏེ་ཐ་མ་བཞིན་ནོ། །ད་ཐུཐ་ཀྱ་ཝན་ཝག་བརྡུན་ཞེ་༩ཏིཏྟ་སྟེ། རྡེ 
དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ 


༡ <སྣར> <པེ> མཉམ། ༢ <སྣར> <པེ> བསྒོམ། 
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བཞིན་དུ་༡བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། འཕགས་ 
བའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དབེན་པ་ལ་གནས་ 
བ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤོང་ 
བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོམ་༣མོ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དབེན་པ་ལ་གན་ ས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། ས་འདི་ལ་ བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སྒོམ་པ་༤འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། ། 
ས་འདིར་དེའི་རང་དུ་ལྟ་བ་ཟད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ༥ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་བདག་དང་། སེམས་ཅན་ 
དཌ། སྐོག་དག། གསོཁ་ད། སྟེསཾབུ་དྲག།གྲང་ཟག་ཏཏཾ། བྱང་ངོ་དྲངྲ། ཁཝས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྷག་པར་གཡོ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྣམས་ 
དང་། བརྟན་པར་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ནོར་དུ་ 
༤ -སྣར་> <བེ> བསྒོམ། ༥ ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ ཤོག་གྲངས་ ༢༠༧-༢༡༡ 


སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། 67 


འཛིན་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དང་དྲེ་བལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བ ཤད་པ་ 
ལས་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའོ།། །། 


༈ ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
བདག་ཉིད་ཚེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང། ། 
སྦྱང་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས ་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམ ས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཕམ་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ན། དེ་དག་ལས་གཞན་བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམསཀྱས་ལྟཅིསྨསསོ། །དི་ཀྱ་ཕྱིརས་འདའི་མང་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༡ནི། 

བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། ། 

ཞི བ་མོ་རྟོག ས་ལའང་ཤིན་ 'ཏུ་མཁ ས་པ་ཐོབ་ ༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༦༦༦༠༦ 

ེས་མསཏ་གཞེལ་སས་དམསན་མསསཔསསསསསསསས་ཉཉསཉས "བ་ཡི ན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཆེ ས་ལྷག་ 
པརའགྱུརརོ། །བློབཟང་ཞེས་བྱབ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བདེན་ 
པ་རྣམས་ནི་བློ་བཟང་བདེན་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 


[ <སྣར> <པེ> ཤཱ དེ། 
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ཏོ། །རང་བཞིན་ནི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རང་ 
བཞིན་ནི་རང་ ་བཞེན་ཞིེ བ་མོ་སྟེ། དེ་ནི་བློ་གྲོས་བ ཟང་པོའི་བདེན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཕྲ་མོ་ཤེས་པ་ལ་ཆེར་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་ནི་གཉིས་ཁོ་ནར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཀུན་རྫོ་་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ༡ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བའི་མདོ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལས་ཉམ་གསན་པར། ། 
བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད། ། 
གང་ཞིག་ཀུན་རྗོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། ། 
བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །༣དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དང་། ། 
དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་པོ་གཞན་ག་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་༤སྤང་བར་བྱ་བ་དག་རེ་རེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 


༡ དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག་གྲངས་ ༦༡ 
༢ <སྣར> <བེ> ལ། ༣ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། ༤ <སྣར> <པེ> དང་། 
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བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྟད་དོ། །དེ་ལ་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པའོ། རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་ 
ྫོབཀྱི་བེནཔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེནཔནི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ཅི་བདེན་པ་བཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་བདེན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
བ ཤད་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ ༡ བྱང་ ཆུབ་ སེ མ ས་དཔའེ་ ས་ལྔ་པ་ལ ས། འདི་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དོན་དམ་ 
བའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན། དངོས་པོའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་བདེན་པ་ལ་མཁས་ 
པ་ཡིན། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ལམ་ཤེས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་གོ་རིམ་ཐམས་ 
` ོ་རོལ་བཅུ་བའི་མདོ།སྡེ་བཀའ།པལ་ཆེ། གཤོག་ཐངས་༢༣ ་ི་ེ་ 
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ཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྒྲུབ་བ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ 
བར་འབྱུང་བའི་བར་གྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
དག་གི ་བསམ་པ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆིམ་པར་བྱེད་པས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བས་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པར་རྟོགས་པས་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པས་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཉམས་སུ་འབབ་པས་དངོས་པོའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །འགྲོ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བདེན་པ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །རིམས་ནད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་ཟད་ 
བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མི་གཉེས་པ་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་གོ་རིམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྒྲུབ་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ 
དག་པར་འབྱུང་བའི་བར་གྱི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས། སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་ 
པའོ།། །། 
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༈ ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 

མངོན་དུ ཙོགས་ཟན་མཉབ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། ། 

རྗོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཆོ༔ ས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤི ང་།། 

འདིཏན་དྱབང་ཐའི་དེཉ་མཐོའ་བཞེ།། 

ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་༡པར་འགྱུར། ། 
བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་ས་ལྔ་པར་བ སམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པར་མཉམ་པར་གཞག་པར་༢སེམས་ལ་གནས་ཤིང་རྟེན་ 
ཅྱི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ 
སྔ་རོལ་དུ་ནི ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ལྷག་པར་ གྱུར་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ས་ལྔ་པར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ ་ས་འདི་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེ སཾ བྱའོ། ། ད་ནི་ ་དེ་ལ་ ས་ག ཞན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། ། 

མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། ། 


༡ <སྣར> <པེ> འཐོབ། ༢ <༨སྣར> <པེ> བའི། 
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ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཟློས། ། 
མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ། ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་གཅི ག་གི ས་ལོང་བའི་ཚོག ས་མཐའ་དག་ 
མངོན་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁིད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་བླངས་ནས ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འཇོག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 

འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། ། 

ཤེ ས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གང་སྨྲས་༡ན། ཅི 'ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་ བ་མཐོང་བ་ན། འདི་ལ་བརྟེན་ན ས་འབྱུང་ བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བ་ ཤད་པ། དེའི་རང་གི ངོ་བོ་ནི ་མ་རིག་པའི་ལི ང་ཐོག་མ ཐུག་ཕོས་བློའི་ 
མིག་མ་ལུས་པར་གཡོགས་པ་བདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ནི་འགྱུར་ཞེ་ནཞ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དྲི་བར་: བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་གང་ 
དག་སྟོང་ བ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི གོ མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་མི ག་ སྨན་མ་རིག་པའེ་རབ་རིབ་ཀྱི་ 
ལི ང་ཐོག་འཛོམས་པས་བསྐུས་པ་བློའི་སྤྱན་མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱི་ལིང་ཐོག་དང་ 
བྲལ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་མངའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཀཀ ་རོསྤྲོབར་ས། ཞ སར པི བེར 
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འདས་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྨད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་༡ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འཕག ས་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་ སོག ས་པ་མདོ་ སྡེ ་གང་དག་འདོན་པ་དེ་དག་ 
ལས་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཇི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
བ་ཞཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཅག་འདྲ་བས་ཡུང་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ཞུ་ས་སོ། །རང་དབང་ཉིད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱི། བསྟན་བཅོས་ཚ་ མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་ཤིང་ཡུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་མཐོང་བ་ལས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ 
ངེས་པས་ནི། 
ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། ། 
ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡིན་པས་ན། ། 
དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ལས། ། 
ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལྟར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ནས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པ་དང་ 
ལུང་དག་གི ས་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་རང་ བཞི ན་མེ ད་ 
པ་༣མཚན་ཉིད་ཅན་ཆེས་༤གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
༤ ༤སྣར> <པེ> - ཆེས། 


74 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན ས་རིག ས་པ་དང་ལུང་དག་གི ས་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ལྟ་ར། བདག་གིས་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་རེ་ཞིག་འཕག ས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དེ་ཉིད་ལ་ཡུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ངེས་པ་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལུང་ལས་ཤེས་༡ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞའཕགས་པ་ནལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། 




















ལྷ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། ། 
/དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། ། 
ཡོད་དང་མེད་པའི་ཊོགས་བཇྲེགས།། 


ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། ། 
ཟླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བརྟན་ནས།] 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་༤འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལི ཙྩ་ཐི་༥གཞོན་ནུ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ 
ན་དགའ་བ་ཞེས ་བྱ་བ་འདི་ནི་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ཀླུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་ རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། མཐར་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་དང་བའི་འོད་ཅེ ས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
` སྣར པེ ༤ ཤེས། ན སྣར བི ཇི་སྐད་དུ། ༣ སྡེ་བཀའ མདོསྡེ། ག། ཤོགྲངས་ ༡༩༥ 
༤ སྦྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་བཀའ མདོ་སྡེ། ཝ། ཤོག་གྲངས་ ༡༩༧ ༥ -སྣར> <པེ> བྱི། 
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པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ ཤེ ས་འབྱུང་གནས་འོད་ 
ཅེ ས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ག སུངས་ སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི ས་ཕུང་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ 
ངེ ས་པར་ གྲུ བ་བོ། །རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་སྔར་གོམས་པས་རྒྱུད་ལ་སྟོན་༡པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ས་བོན་བཞག་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པར་བྱའི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་མ་ཡི ན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རེས་ 
འགའ་ནི་མི་མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རེས་འགའ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་ 
ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེད་ 
ཞནས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་པོས་ལྷག་པར་མོས་པའེ་ཁྱཿ ་པར་ངེས་ 
བར་བྱས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་ 
འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པར་འོས་སོན། །འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ངེས་པར་དཀའ་བ་ངེས་པར་ནུས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་ནུས་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ། 

སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉེད་ཐོས་ནས། ། 
ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། ། 
ལུ ས་ཀྱི་བ་: སྤུ་ལྡང་བར་; གྱར་པ་གང་ཡི ན་པ། ། 


༡ <སྣར> <པེ> སྟོང་། ༢ <སྣར> <པེ> བསྐྱེད། ༣ <སྣར> <པེ> - སོ། 


76 འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། 
དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། ། 
: དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ལ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠) 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན༡། 
””"དམ་པའི་དོན་ གྱི་བདེན་པ་བ སྙན་པར་བྱ། 


དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཉན་པ་ཕོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་པོའི་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འདི་ལྟར། ། 
དེ་ལ་དེ་ཡི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། ། 
ཉན་པ་པོ་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི ལོག་གི ས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 

མ་ཡི ན་པ་དང་ལྡན་པར་མི ་འགྱུར་ ་བ་འབའ་ཞི ག་ ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཉན་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པ་ལ་གཏེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བར་སེ མས་ཤིང་དེ་མི་ཉམས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 

རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར། དྲ 

སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་རྗེ་སྟེན་ཞཔར་བྱེད། ། 

བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ། 

འགྲོ་བ་དགྲོ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ཅིང་། ། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད། ། 

༡ ༤སྣར> <པེ> * གྱི། ༢ ༤སྣར> <བེ> བསྟེན། 
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དེ་ལ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ནས་གནས་སོ། །བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་ 
བོར་གྱུར་ན་ཟས་དང་སྨན་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚོ་བའི་ཡོད་བྱད་ཚོལ་བ་ 
ལྷུར་བྱེད་པས་སྟོང་བ་ཉིད་ཉན་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྙམ་ཞིང་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ས་སྙིང་རྗེ་སྟེན་པར་བྱེད་ 
དོ། །བོ་བས་ནི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཁ་དོག་ངན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེ་བཟོད་པ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། 
རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་འགྲོ་ 
བ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མ་གཏོགས་པར་གཞན་དག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོར་བར་ཚད་༡མེད་ 
པར་དགེ་བའི་ཚོགས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསགས་པར་གྱུར་ནས། 

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། ། 
རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བས། ། 


༡ <སྣར> <པེ> - ཆད། 


78 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 


དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས། དྤ 
ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་ལུང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་༡འཕགས་པ་ས་བཅུ་ 
པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ 
ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་ 
མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོ ས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ 
ལམ་དང་མིག་ཡོར་དང་བྲག་ཅ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
ན་རྣོ་ཞིང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག ་པ་མངོན་ 
དུ་ གྱུར་པ་རྗེ སཿ སུ་ཐོབ་སྟེ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་སྐྱེ་བ་ 
དང་ནམཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་ 
བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། 


༡ སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ ཤོག་གྲངས་ ༢༡༩ ༢ <སྣར> <པེ> བའི། ༣ <སྣར> <བེ> མེད་པར། 
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༡བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ། 

གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། ། 

དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། ། 

སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡི ན། ། 
ཞེ ས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡི ན་ནོ། ། ནམ་ཡང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ག. ཞར་ཡང་ཞེ ས'་ བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །གང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འགར་ཡང་གི་སྒྲའེ་རྣམ་གྲངས་རྟེན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི་ 
ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་བའི་མཐའ་བཤད་དོ། །གང་དག་གི་སྒྲ་བརྟེན་པའི་ཚིག་ནི་ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་དངོས་པོ་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ 
དང་དུས་དང་གླུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་ བྱའོ། ། འདིར་མ་ཡི ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ བ་བྱེད་ 
རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་སྤེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དམ་ 
བཅའ་བ་བཞི བོ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

དེ་ཉིད་དེ་ལས་བྱུང་༢མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ། 

གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། 
བདག་ལས་སྐྱེས་པ་ནམ་ཡི ན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་ 
མིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་འདི་གང་ 
ལས་ངེས་ཤེ་ན་འདི་ལྟར། ། 


༡ ར་ཤེ། རབ་བྱེད་དང་བོ། ༢ <སྣར><པེ> འབྱུང་། ༣ <སྣར> <པེ> སྐྱེ་བ 


80 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

དེ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་༡ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

སྐྱེས་པ ར་ གྱུར་པ་ སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་རིག ས་པའང་མ་ཡི ན་ཉིད། ། 

དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་ 
འི་དོནཏོ།།དེ་ལས་ཞེསབྱ་བ་ནི་སྐྱ་ཞནཔ་དེ་ཉད་ཀྱི་བདག་གིངོབོ་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱུ་གུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་ལས་མྱུ་གུའི་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདེར་ཞདམ་བཅའ་བའི་དོན་ 
ཡིནནོ། །ཅའིཕྱིརཞེ་ན། གང་གྱི་ཕྱིར་བདགཉིད་ཡོད་པ་ཐོབ་པ་དཉིདཕྱ་གུའི་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
སྐྱེས་པར་ གྱུར་པ་ སྨར་ཡང་ སྐྱེ་བ་རིག ས་པའང་མ་ཡི ན་ཉིད། ། 

ཅེས་བྱའོ། །འདི་ན་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནཾས 

སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། ། 

མྱུ་གུ་ལ་ སོག ས་རྣམ ས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞེང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི། གང་གི་འདེ་ཡང་ 
༣སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སླར་ཡང་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་སྦུབས་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 


༡ <སྣར> <པེ>ེ འབྱུང་། ༢ <སྣར> <པེ> - འདིར། ༣ <སྣར> <བེ> གང་གིས་འདི་རང་། 
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ས་བོན་སྲིད་མཐར་ ཐུག་པར་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་་ མ་ས 
"*"ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་ རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅེ་སྟེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་རྐྱེན་ཆུ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་ 
བྱེད་ཅིང་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། མྱུགུ་དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ 
འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བོན་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ 
སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར། 

ིལ་དེ་ཉདཀིས་དེ་ནམ་པར་འདིག་པརྱེད་པར་འགྱུར། 
ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མྱུ་གུས་ཀྱང་འདི་འཇིག་པར་ 
ཐྱེཏྐཐར་ཐི་རྟིགས་ཏེ། རྔང་གི་བཧཾགཉིད་བཉིན་ནོ་རྭ་ཁྲནཱ་ཐསཁས་ཿབའི།གཞན་ 
ཡང་། 

བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་མྱ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི། ། 

་དོག་རོ་ནུས་སྨིན་པའི་ཐ་དད་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ལ་དབྱིབས་ནི་རིང་ཕོ་དང་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ཁ་དོག་ནི་སེར་པོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རོ་ནི་མངར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ནུས་པ་ནི་མཐུའི་ཁྱད་པར་ནུས་མཐུའི་བྱེ་ 
བྲག་སྟེ། དཔེར་ན་གཞང་འབྲུམ་གྱི་སྨན་ལུས་དང་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་གཞང་འབྲུམ་སེལ་ 
བ་དང་། རྩི་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་ 
བུའོ །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
ནན རོ་༡ེ རེ༣༠བ༣བབསས་ ་ོ་་[ོོོིོིག་ 
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དཔེར་ན་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངར་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ 
ཏེ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ས་བོན་གྱི་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ལྟར། མྱུ གུ་ལ་ཡང་དབྱིབ ས་ལ་ སོག ས་པ་ཐ་མི་དད་པར་དམི གས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་བོན་དག་ལས་ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མྱུ་གུ་རྣམས་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ཉནམ རྡིགས་ས། ་ི་སྟེ་སེ་བོན་གནསྣ་སབས་བཏད་ནས་གནས་སྐབས་ 
གཞན་འཐོབ་པས་ས་བོན་ཉིད་མྱུ་གུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན། ། 
ོབོརའགྱུརན་ད་ཆད་ཡ་དཉདཇིལྟར་འབྱར།། 
དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟོག་པ་འདི་ 
ལས་མྱུ་གུའི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་བས་འདིའེ་གཞན་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ 
ཞསྙམ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ 
རྔ་ས་ཐ་མི་ནདད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མ་བཟུང་ན་དེ་ 
དག་གི་རྫས་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འདིར་གཞན་མ་ཡིན་ན། ། 
ས་བོན་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་དེ་བཟུང་མེད་པའམ། ། 
ཡང་ན་དེ་དག་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་འདེ་བཞིན་དུ། ། 
དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁས་མི་བླང་། ། 
ཇི་ལྟར་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་༤ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གཟུང་དུ་མེད་ 
༤ -སྣར> <པེ> + སུ། 
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བ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བོན་ལ ས་ག ཞན་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ས་བོན་གྱི་རང་གི ་བདག་ 
ཉིད་ལྟར་མྱུ་གུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 
ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟར་ས་བོན་ 
ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ ས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངས་ ་སུ་ སྤང་བར་འདོད་པ ས་ནི་ ་ས་བོན་ 
དང་མྱུ་གུ་དག་ག ཞན་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དུ་ཁ ས་ བླང་བར་ བྱ་བ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་བའི་ལུགས་གཞན་དུ་བརྟག་པའི་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་བཟློག་ན ས་ལུག ས་གཞན་དུ་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
རྟོག་པ་འདི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གང་གི ་༡ རྒྱུ་ཞེག་ན་ཡང་དེ་ཡི ་འབྲསཿ ་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། ། 
འདི་ལྟར་རྒྱུ་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ས་བོན་༢མྱུ་གུ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
མཐོང་སྟེ། གཅི ག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་; རྒྱུ་བཞིན་དུ་འབྲ སཿ ་བུ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ ་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོག ས་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་བདག་ལ་ ས་སྐྱེ་བ་རིག ས་པ་དང་འགལ་བ། ། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི། ། 
དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི: ས་ཁྱད་པར་དུ་མ་མཛད་པར། བདག་ལ ས་མ་ཨི ན་ 
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ཞེས་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་ 
བདག་ལས་སྐྱེས་པ་༡མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་༢ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ནབསམ་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། ། 
ཕས་ནང་ངད་བ་བོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་འབྱུར་ནདེ་དྭག་ནི།| 
གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར། ། 
བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། 
༤རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། ། 
ནམ་ཡང་འབད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། ། 
སྐྱ་དང་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་དང་བུ་དག་གམ་མིག་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་བ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། 
༥གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
༤ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། ༥ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་བཅུ་བ། 
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འཇིགས་པ་ལས་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །འདིར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི་ 
རིགས་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ན། གང་འདི་སྐད་དུ། གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་༡རྐྱེན་བཞི་པོ་རྒྱུ་དང་ 
དམིགས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བདག་པོ་སྟེ། རྐྱེན་རྣམས་དངོས་པོ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པའོ་ཞེ ས'་ བྱ་བའི་ག སུང་རབ་ལ་ལྟོས་ན ས་མི ་འདོད་ ་བཞིན་ 
དུ་ཡང་ག ཞན་ལ སཿ སྐྱེ་བར་ཁ ས'་ བླང་བར་ བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅི ག་ན་རེ། རྒྱའི་རྐྱེན་ནི་ 
བྱེད་ རྒྱུ་མ་གཏོག ས་པའི ྒྱུལྔའོ །དེ་ལ་དམིགས་པར་ བྱས་ན་དམིག ས་བ་སྟེ།་ ཅི 
རིགས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི ་དམིགས་པ་ཆོ༔ ས་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་པའེ་ 
རྱེན་ནོ། །ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ལས་ 
གཞན་པའི་སེ མས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །བྱེད་ 
རྒྱ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། གཞན་དག་ན་རེ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་མཚན་ཉིད་ལས་གང་ཞིག་གང་གི ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ས་བོན་གྱི་ངོ་ 
བོར་གན་ ས་པ་དེ་ནི ་དེའི་ རྒྱའི་རྐྱེན་ཡི ན་ལ། སྐྱེས་ ་བུ་ རྒན་པོ་ལྡང་བ་ལྟར་ སེ མ་ ས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་རྣམས་རྟེན་ཁར་བ་དང་འདྲ་བའི་དམིགས་ 
པ་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཏེ། སྐྱེ་བཞིན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྟན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། [རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྐྱེན་ཡི ན་ཏེ། དཔེ ར་ན་ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་མྱུ་གུའི་མཚུ' ངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 


༡ <སྣར> <པེ> འགྱུར་བའི། 


36 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 


པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་༡ལྟ་བུའོ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའེ་བདག་པོའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །ཡང་རྐྱེན་གཞན་གང་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱི་ནས་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ སོག ས་པ་དེ་དག་ ཀྱང་འདི་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡི ན་ནོ། ། དབང་ ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། 
ཤརྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་གཞག་པར་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ཡུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རིགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས 'བརྗོད་པ། 
གཞན་ལ་བརེན་ནས་གལ་ཉེ་གཞན་ཞིག་འབུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། ། 
འོ་ན་མེ་ལྕེ་བ ས་༣ཀྱང་ མུན་པ་མ ཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་་ ༡༠༠༦༡༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦ 
༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠ སྟེ 'གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནི་མཐོང་བའམ་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 





༤རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། ། 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། ། 
རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་་ སུ 


༡ ༨སྣར> <བེ>ེ རྐྱེན་མ་ཡིན་བ། ༢ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་དང་བོ། ༣ ༨སྣར> <པེ>ེ ལས། 
༤ རྩ་ཤེ། ར་བབྱེད་ཉི་ཤུ་བ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 37 
རྒྱུར་གྱུར་བ་དང་ རྒྱུ་མ་ཡི ན་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པ་དང་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ནབ ་ག ང་གི ་ཕྱིར། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་པ་༡ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྭ་ལུའི་ས་བོན་རང་གི ་འབྲས་བུ་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་ 
ག ཞན་ཉིད་ཡི ན་པ་དེ་ བཞི ན་དུ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་པ་མེ་དང་ ་སོལ་བ་དང་ 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཇི་ལྟར་སཱ་ལུའི་ས་བོན་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་ སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མེ ་དང་ ་སོལ་བ་དང་ན་ ས་ཀྱི་ ས་བོན་ལ་ 
སོག ས་པ་དག་ལ སཾ ཀྱང་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ སྭ་ལུའི་མྱུ' ་གུའི་ག ཞན་དུ་ གྱུར་པ་ 
སཱ་ལུའི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གཞན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་ངེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་བརྗོད་ཅིང་། ། 
གང་ཞིག་དེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་གཞན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ། 
རྒྱུད་གཅི ག་གཏོག ས་དང་སྐྱེད་པར་ བྱེད་ལ ཐེ སྐྱེ་བ་དེ་ཡི ་ཕྱིར། ། 
སཱ་ལུའི་མྱུ་གུ་ནས་ལ་སོགས་ལས་དེ་ལྟ་མིན་ཞེ ་ན། ། 
འདིར་འབྲ་ རཿ ་བུ་ཞེ ས་, བྱ་བ་ནི། ནུ་ ་ས་པའི་དོན་ལ་ཀྲི རེ ་ཏུའི་རྐྱེན་ཅན་ཏེ། གང་ཞི ག་གང་ 


༡ <སྣར> <པེ> ལ། ༢ <སྣར> <པེ> + ཡང་། 
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གིས་བྱ་བར་རུས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་འབྲས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ 
པར་ནུས་པ་དེ་ནི་གཞན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཞན་ཉིད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཁོ་ནས་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་༡ཡི ན་གྱི། གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཉོགས་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ གྱི་རྒྱུད་ཐ '་དད་པར་གཏོགས་པ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའམ། རྒྱད་གཅི ཟླ 
ཏུ་གཏོགས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
མ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་མི་༢འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མི ་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ སྭ་ལུའི་མྱུ་གུའི་ རྒྱ་ནི་ སྭ་ལུའེ་ ་ས་བོན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡི ན་ལ། སཱ་ལུའི་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྭ་ཡུའི་མྱུ་གུ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཀོ་གང་ལས་ཡིན་ 
ཞེས་རེ་ཞིག་འདི་ཉིད་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་སྨྲ་བ་འདི་ལ་འདྲི་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ངེས་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མཐོང་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟགས་པ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ངེས་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བ་འདིས་ནི་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་སྦང་བར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་གཞན་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་འདིའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས། ། 
སཱ་ཡུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་མིན་ནུས་ལྡན་མིན། ། 


༡ <སྣར> <པེ> - དངོས་བོ། ༢ <སྣར> <པེ> - མི། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲག་པ། 89 


རྒྱུད་གཅིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཉིད་དེ་བཞིན། ། 
སཱ་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ཀིང་ཤུ་ལ་སོག ས་པ་རྣམ ས་ག ཞན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ ་སཱ་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ རྒྱུད་གཅི ག་ཏུ་གཏོག ས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡི ན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། སཱ་ལུའི་ས་བོན་ཡང་དེ་ལ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཞན་ 
ལ་གྲག ས་པའི་གཞན་ཉིད་གྲུབ་གྲུབ་པ་ལྟར་རྗེ ས་སུ་བརྗོད་ནས་སུན་འབྱིན་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་གཞན་ཉིད་མི་སྲིད་པར་བཤད་པ། ། 
མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ། 
དེས་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མིན་ནས༡། ། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་གཏང་༢བར་བྱོས། 
འདི་ན་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ཡོད་བཞིན་པ་དག་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གཞན་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་གི ས་བོན་དང་ཕྱུ་གུ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་ཡང་མ་ 
ཨི ན་ཏེ། ས་བོན་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པར་མྱ་གུ་མེ་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི ་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
ས་བོན་དང་དུས་མཉམ་དུ་མྱུ་གུ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་ལ ས་ 
གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ཉིད་མེད་ན་གཞན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༡ <སྣར> <པེ> པས། ༢ <སྣར> <པེ> བཏང་། 


90 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
བར་བྱའོ། །དོན་འདི་ནི། 
༡དངས་པོ་རྣམསཀྱིརང་བཞིན་ནི། 
རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཞཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྭ ཀགཾཏོས་མི་ཅོད་ཐིན། 
༣ཞན་ཧི་དངོས་པོ་གམ་ཐོག 
ཅེས་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདིར་ རྐྱེན་ལ་སོག ས་ལ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ རྒྱུའམ་རྐྱེན་དག་ 
གམ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པའམ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་རྣམ་ 
པར་མ་གྱུར་པ་ན་འབྲ ས་བུ་རྣམ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་ན་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གང་ཡོད་པས་ན་ཡོད་བའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདུན་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ལ་འཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཞིག་ 
གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་༤མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱེ་མ་དག་ལ་ཏིལ་མར་ 
བཞིན་ཏེ། 
༥ཅི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་། ། 
རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ། 
ཅི་ཡིཕྱིར་ན་སྐྱེད་མི་འགྱུར། ། 
ཞེསཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱརརྟན་གྱི་ཕྱོགསའདིནི་སླབ་དབོན་ཉིད་ 
༡ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་དང་བོ། ༢ <སྣར> <པེ> ལ། ༣ <སྣར> <པེ> གཞན་དངོས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
༤ <སྣར> <བེ» སྐྱེ་བ། ༥ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་དང་པོ། 
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ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་ཁོ་ནས་ཆེས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཉེ་བར་ 
མ་བཀོད་དོ། །འདེར་སྨྲས་པ། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དག་ 
དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ཁོ་ནའི་ཚེ་ས་བོན་འགག་པ་དེའི་ཚེ་ཁོ་ནར་དུས་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་འགག་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་བ་ནི། 

ཇི་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག ། 
དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཚེ་ཡིན་ན་འདིར་དུས་གཅིག་མེད་དེ་ཡོད་མིན། ། 
གལ་ཏེ་སྲང་གི་དཔེ ས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཉི ས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉོག་ན་དེ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་སྲང་ 
གི་དཔེར་མཐོ་དམན་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཔེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དོན་དངོས་པོ་ལ་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་པས་འདི་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 


༡2 འཇུག་པརང་འཕྲེལ། 


གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་། ། 

འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ། ད 

དེ་ཆེ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ 'བུར་ན་ སྲང་དང་མ ཚུངས་པ་ཡི ན། ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ་ 
འགག་བཞེན་པ་ཞེ ས་ བྱཿ བ་ནི་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་ཡི ན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ 
ལྟར་བ་ཡི ན་པ ས་འགག་པ་ཡི ན་ནོ། ། གང་གི ་ཆེ་འདི་དེ་ལྟར་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
སྲང་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། སྲང་མདའ་གཉིས་ལ་ནི ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཐོན་དམན་ གྱི་ བྱཿ བ་དག་དུས་གཅི ག་པ་ཉིད་ཡོད་ཀྱི་ ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ད་ལྟར་ ་བ་ 
དང་མ་འོངས་པ་དག་ལ་ནི་ ་དུས་གཅིག་མེ ད་པས་འདི་ནི་སྲང་དང་མཚུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ་ཆོས་དག་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་བྱ་བ་ 
དག་ལ་དུས་གཅི ག་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མི ་རུང་སྟེ། དེ་དག་གི ° བྱ་བ་ཆོས་ 
ལས་ཐ་དད་པར་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། ། 

སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཡང་རྟེན་མེད་པར་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་འགག་པ་དང་དུས་གཅིག་པར་ཅི་ ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དག་ 
དུས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
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༡གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ། ། 
འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་ན། ། 
ད་ནིསྐྱེ་འགྱུར་དངོས་པོ་དེ། ། 
མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདའི་དོནནིའདི་ཡིནཏེ།མུག་ཞེསབྱབའི་དངས་པོམ་སྐྱས 
པ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན། སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་འགའ་ཡང་འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པར་གཞག་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་རྟེན་དངོས་པོ་༢སྐྱེ་བའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་མེད་ན་སྟེ་མི ་བདོག་ན་ཅི ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་ནོ། །དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདུན་པའོ། །མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཅི་ཞིག་གི་སྒྲ་ནི་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ ༣ ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ སཿ བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ། གལ་ཏེ °, སྲང་མདའི་ 
མཐོན་དམན་གྱི་ ཚུལ་ གྱིས་སྐད་ཅི ག་གང་ཁོ་ན་ལ་ ས་བོན་འགག་པ་དེ་ཉིད་ལ་མྱུ་ གུ་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་འཕགས་པ་ནསུ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས་སྲང་གི་དཔེ་འདི་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་བརྟགས་པར་གླུབ་བ་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
༡ ཅྱ་ཤེ།རབ་བྱེད་བདུན་བ། ༢ <སྣར> <བེ> + དེ། ༣ སྡེ་བཀའ མདོ་སྡ། ཚ། ཤོགྲངས་ ༡༢༢ 
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ས་བོན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་ལས། ། 
མྱུ་གུ་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པ༡ ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་ཅིག་ཅར་བ་ཉིད་མེད་པས་ 
གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མི་རེགས་ན། གང་དུ་ཅིག་ཅར་བ་ཉིད་ཡོད་པ་དེར་ 
གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མིག་དང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་དག་དང་སེམས་ཀྱང་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅིག་པ། ། 
མིག་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལས། ། 
གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
ཅི་སྟེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ 
མིག་གི་བློ་ད་ལྟར་བའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་འབྱུང་བ ས་དགོས་པ་ ཅུང་ ་ཟད་ཀྱང་མེ ད་པ ས་སྐྱེ་བ་ 


༡ <སྣར> <པེ> པས། 
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མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འདོད་ནས་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
མི་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་བློ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ན་གཞན་ཉིད་སྲིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
གཉི་ག་མི ལཿ སྲིད་ཅི ང་། སྐྱེ་བ་སྲིད་ ཀྱང་ག ཞན་ཉིད་མི་སྲི ད་པ་༡དེ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་མི་སྲིད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་པས། སོང་སོང་ནས་སྒྲ་ཙ: ་མ་འབའ་ཞིག་ལུས་ 
པརའགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིརཉོགསཤབ་འདི་ནི་མི་རུངངོ་། །དནིརྒྱུ་དང་འབས་བུ 
གཉིས་ལས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་དུས་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་བསྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། ། 

ཡོད་པའམ་འོན་ཏེ་མེད་དང་གཉི་གའི་གཉིས་བྲལ་ཞིག་བསྐྱེད་གྲང་། ། 

ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 

གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལ་འང་དེས་ཅི་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རེ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བསྐྱེད་བྱ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་༣སྐྱེད་ 
བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པར་གྱུར་བ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡི ན་ཉིད། ། 
ཅེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ ས་ཉེ ས་པ་བཤད་ཟི ན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
རྐྱེན་དག་གི ས་དགོས་པ་ 'ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེ ད་དོ། ། བ སྐྱེད་པར་ བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི ས་ཅི ་ཞེ ག་ བྱ་སྟེ། བོང་ ་བུའི་དྭ་ལྟར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༡ <སྣར> <པེ> ལ། ཞ ༨སྣར> ༨པེ> རྟོག ༣ <སྣར> <བེ> གྱུར་བའེ། 
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ཇི་སྐད་དུ། 
༡འབབས་བུ་ཡོད་པར་གང་འདོད་དང། ། 
འབྲས་བུ་མེད་པར་གང་འདོད་ལ། ། 
ཁྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་སོགས། ། 
བརྒྱན་པའི་དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། 
འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། ། 
རྒྱས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། ། 
རྒྱས་ི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 
འབྲས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཉིད་ཡིན་པར་དེ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། 
བཤད་ཟིན་པའི ས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ 
གཉིས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་གཉིས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ནེ་གཉིས་ཉིད་དོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཅན་ཉིད་ནི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། དེའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ༠7 
སྐྱེད་པར་ ད་པའི་རྐྱེན་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། ། 
༡རྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་། ། 
དངོས་མེད་གཉིས་ཀར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་དང་ན། ། 
གྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དོ། ། 
ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། ། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཞིག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉི་ག་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
འབྲས་ ་བུ་གང་ཡི ན་པ་གཉི ས་ཀ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཡང་ རྐྱེན་དེ་དག་གི ས་ཅི ་ཞིག་ བྱ་ 
སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྦངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོད་པ་དག་མེ ད་པ་ཉིད་མི རུ སྲིད་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་མེ ད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཞེ ས་དེ་ 
དྭག་ཟཀགཔས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁྱད་ཁར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་བདི་གཉི་ག་ཁ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། 
༤དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ། ། 
རྱྱ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ། ། 


༡ ཅྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བ། ༢ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་བརྒྱད་བ། ༣ <སྣར> <པེ> བ། 
༤ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་བ། 
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དངོས་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་དག ། 
གྲུབ་ན་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་གང་དང་ 

གང་སྨྲས་པ་དེ་དང་དེ་ནི་བུད་ཤིང་སྐམ་ཕོ་མར་གྱིས་བྲན་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱི་༡བློའི་ 

མེས་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་ཞསྤོར་བ་ལྷུར་བྱེད་ 
བའི་རིགས་པའི་བུད་ཤིང་བསྐུལ་བས་ཆོག་གོ །གལ་ཏེ་རིགས་པ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་ 
པར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲབ་པར་མི ་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས། གྲུབ་པ་དེར་ནི་རིགས་པས་ཅི་ 
ཡང་བྱ་བ་མེད་དེ། འཇིག་ཉེནགྱི་མཐངབ་ནི་ཤིནཏུསྟབསདང་ལྡན་བའི་ཕྱར་རོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ། 
གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། ། 
འདིར་ནི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། ། 
དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཡོད་འདིར་ནི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། ་ 
འཇིག་ཉེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ 
ལུརས་ཡིན་ཞིཏ་གནནཱ་ཁོ་ཧཱ་ཁས་སྱ་ཁརེ་སྟ་བ་ཡང་ཡིན་ཁ། ` །རིགས་ཐ་ཉེ་བཆོ་ 
འགོད་པ་ཡང་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལ་ནི་འོས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཐད་པ་མེད་པར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་ 


༡ <སྣར> <པེ> ཀྱིས། ༢ <༨སྣར> <༨པེ> མེ། 
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ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་དངོས་པོའི་བག '་ཆགས་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། 
དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཛའ་བོ་དང་བྲལ ་བར་ཐོས་པ་མི་བཟོད་པས་ 
འཇིག་ཉེན་གྱིས་གནོདཔའི་རྡོལ་ཐབས་ལ་བརེན་པ་འདི་ནི། འཇིག་ཉེནགྱིབྱང་ 
ཚུལ་ཤེ ན་ ཏུ་མང་ཞིང་ རྒྱ་ཆེ ་བ་མ་བ་ །ཤད་པར་འཇིག་རྟེན་ གྱི་གནོད་པའི་ བླ་རྡོལ་ལ ས་ 
བཟློག་པར་མི་ནུས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་བ། 

དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བ, རྡུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། ། 
དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 
ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ། ། 
མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་གསུངས། ། 
འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད ས་རྣམ་ ས་ཀྱི ས། འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོག ས་པ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་རྟེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་༡མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལི ང་ཐོག་གིས་བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་ 
ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་སྟོབས་ལས་བདག་གི ་ཡོད་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ 


༡ <སྣར><<བེ> བོ། 


100 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 


དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
དེ་གཉིས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དེ་གཉེས་ལས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ 
ཡལགང་ཡིནཔ་ེན་དཉིད་ད།དེནི་དོནདམཔའིབདེནབརོཞས་བྱབའི་དོན་ 
ཏོ། །དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་པར་བྱའོ། མཐོང་བ་བརྡུན་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་གཞག་ནས། 
མཐོང་བ་བརྫུན་པ་རྣམས་ལ་༣མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་དང་བརྫུན་པ་ཉིད་ལས་གཉེས་ 
ཉིད་ཡོད་པས་དེས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཤེས་པ་གཉིས་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། ། 
དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། ། 
སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། ། 
དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། ། 
དེ་ལ་དབང་པོ་གསལ་བ་ཅན་ནི་རབ་རེབ་དང་བྲལ་ཞིང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པས་ 
ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
དག་གོ །དེ་ལ་དབང་པོ་ལེགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱོན་ 
དང་ལྡན་པའི་༤དབང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལོག་པར་༥ཤེས་པར་ 
འདད་དོ། །ཇལར་འདིདག་གིཤེས་པབྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ཕྱིནཅིམ་ལོག་བཉིད་ 


༡ <སྣར> <བེ> ཀྱིས། ༢ <སྣར> <བེ> གྱུར་བ། ༣ <སྣར> <བེ> + ཡང་། 
༤ ༨སྣར> <པེ> ཞིང་། ༥ <སྣར> <པེ> བའི། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 101 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། 

གནོད་པ་མེད་པའེ་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོག་་ཏེ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། ། 
འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག ། 
དེ་ལ་རབ་རིབ་དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ད་དུ་ར་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་༡ པའི་རྐྱེན་ནང་ན་ཡོད་པ་ཡི ན་ནོ།།ཏིལ་མར་དང་ཆུ་དང་ 
མེ་ལོཿ ང་དང་བྲག་ཕུག་ལ་སོཿ གས་པ་ནས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ ་རྣམས་དང་། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡུལ་དང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དབང་ 
པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་དག་མེད་པར། གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཅ་ 
འཁྲུལ་ནམཁན་ལ་ ་སོག ས་པར་༤རབ་ཏུ་ སྦྱར་བའི་སྔག ས་དང་སྨན་ལ་ སོག ས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི ་དེ་དག་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ནཱ 
བས་བྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སོཿ གས་པ་དག་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་དག་སྟེ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ 
པ་མེད་པར་དབང་པོ་དྲུག་ཚར་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་ 


༡ <སྣར> <བེ> + བར་བྱེད། ༢ <སྣར> <པེ> དང་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས། 
༣ <སྣར> <པེ> འཕྲུལ། ༤ <སྣར> <༨པེ> བས། 


102 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་པ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོཿ གས་པ་གང་ཞིག་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནོཿ པ་ཡོད་པ་ན་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བཤད་ཟིན་ 
པའི་དོན་ཉིད་དཔེ ར་བརྗོད་པའི་ཚུ' ལ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། ། 
རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཐཏགམ་བ་དང་། 
སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། ། 
དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། ། 
མུ་སྟེགས ་ཅན་འདི་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་སྐྱེ་བོ་མ་བྱང་བ་ 
གནག་རྫི་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཚད་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོཿ ག་པར་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་མ་༡བཟུང་བར། 
ཕུལ་དུ་ བྱུང་བར་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ཤི ང་ལ་འཛེགས་པ ས་ཡལ་ག་སྔ་མ་བཏང་ 
ན་ ས་ཡལ་ག་ཕྱི་མ་མ་ ཞབ ཟུང་བ་ལྟར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་རིའི་ སུལ་དག་ 
ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདེན་པ་གཉིས་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བའི་ནའབྲས་བུ་མི་ 
ཐོབ 'པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་གིས་གང་བརྟགས་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་༤ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདིར། 
མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ཡི ས།། 
རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ 'གནད་མིན་ཇི་ལྟར། ། 


༡ <སྣར> <པེ> - མ། ༢ <སྣར> <པེ> - མ། ༣ <སྣར> <པེ> བས། 
༤ -སྣར> <པེ> - ཡང་། 
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དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་བློས། ། 
དྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ 
བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ 
བ་ཁས་བླངས་ནས་ཡི ན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་ཡིན་པ་དེའེ་ 
ཚེ་ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་རབ་ 
རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
བྲལ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་གཟེ གས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་གནོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་༡ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་པོ་ནི་དམ་པ་དག་གིས་བཞད་གད་དུ་བྱ་བར་འོས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཡིན་ཞཔ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་དབྱེ་བས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་བ སྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་བ: ཤད་པ། 
གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། 
དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ན།། 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་བ་དེས་གསུངས་ཏེ། ། 
བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའོ། ། 
དེ་ལ་འདེས་སེམས་ཅན་རྣམས ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་གཏི ་མུག་སྟེ། མ་རིག་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་ 


༡ <སྣར> <པེ> བུའི། ༢ <སྣར> <བེ> ཏེ། 
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འདོག ས་པར་བྱེད་པ་རང་བཞི, ན་མཐོང་ བ་ལ་སྒྲི བ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ ༧ ཀུན་རྫོབ་ 
བོ། །ཀུན་རྗོབ་དེས་གང་ཞིག་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ 
བདེན་པ ས་འཇིག་རྟེ ན་ གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ ༡ བདེན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བཅོས་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་ 
བར་འབྱུང་ངོ་༢། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཅ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ནི་བརྫུན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
བ་གཟུགས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅི ག་ནི་བདེན་པར་སྣང་ 
སྟེ། རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་གང་ཞི ག་ ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བ རྫུན་པ་༣ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གི ་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་ག ཞག་གོ །དེ་ལ་༤ 

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་༥གྱིས་ 
གཟིགས་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་ 
བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའེ་རང་བཞིན་0གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ ས་ག ཞན་པ་རྣམ ས་ལ་ནི ཿ སྒྱུ་མ་ལ་སོག ས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་བར་ 
འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ 
ཉི ད་ཅན་མ་རིག་པ་ཙམ་ ་ཀུན་ ཏུ་ སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་བ: ཅ ས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི ། སྣང་བ་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ 

༡ ༤སྣར <བེ> - བདེན་པས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི། ༢ སྣར» <བེ> བའོ། ༣ <སྣར> ༨བེ> * ནི། 
༤ <སྣར> <པེ> ཡང་། ༥ ༨སྣར> <པེ> གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ། € <སྣར> <པེ> ཡིན་གྱི་བདེན་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་] རྒྱུ 
བ་གཏན་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
ེ་ནི་དེ་ནམས་ཀྱིདོན་དམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིདོན་དམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སླུ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གི ས་རིག་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་ སྲུ་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ བདེན་པ་བ སྟན་ན ས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ བ སྙན་པར་འདོད་པ ས་དེ་ནི་ 
བརྗོད་དུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་༡ཡུལ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་ སུ་ 
བསྟན་པར་མི་ནུས་པས། ཉན་པར་འདོད་པ་སེམས་ཤལ་རང་གི་སྱོང་བ་ཉིད་དུ་དེའི་ 
རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་བཤད་པ། 

རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའེ། ། 
ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། ། 
དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། ། 
མཐོང་ད་དཉདདེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། 
རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རང་གི ་ལག་ན་ཐོགས་པའི་བསེ ་རུ་ལ་ 
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སོགས་པའི་སྟོད་ཀྱི་ནང་ན་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཡོཿ ངས་སུ་འགྱུར་བཞིན་ 
པ ར་མཐོང་ ་བ་ ་དེ ས་༡བས་ ལ་བར་འདོད་ན་ ས་སྣོད་དེ་ལ་ཡ ང་དང་ཡང་དུ་སྒྲེ་ཟློག་བྱེད་ 
པའི་ཚེགས་ཐོཿ བ་པར་རིག་སྟེ། འདི་ཅི་བྱེ: པ་ཞིག་སྙམ་ནས་རབ་རིབ་མེད་པས་ 
དེའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྒྲ་ཤད་ཉལ་ཡུལ་གྱི་༣ཡུལ་དེར་མིག་གཏད་ཀྱང་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་མ་དམིགས་ཤིང་། སྐྲ་ཤད་དེའི་རྟེན་ཅན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་དང་སྐྲ་ཤད་དང་སྐྲ་ཤད་མ་ཡིན་པ་དང་མཐོན་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་ 
རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་གི ་ཆེ་རབ་རིབ་ཅན་རབ་རིབ་མེད་པ་ 
ལ་སྒྲ་ཤད་མཐོང་ངོ་ཞེས་རང་གི ས་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ ་དེའེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ ་བསལ་བར་འདོད་པས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པའི་ངོར་བྱས་ནས་འདི་ན་ 
སྒྲ་ཤད་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་དགག་པ་ལྡུར་བྱེད་པའི་ཚི' ག་སྨྲ་མོད་ཀྱི། སྨྲ་བ་ 
པོ་འདི་ལ་དེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཤད་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ནི་གང་ཞིག་རབ་རིབ་མེད་པས་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ 
དག་གི ས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེ ད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོ་བ་པའོ། ། གལ་ཏེ་༤ 'ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ཉིད་མ་རིག '་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་ཚུ་ ལ་དུ་རང་བཞིན་གང་ 
གིས་གཟིགས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །གལ་ཏེ ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རང་ ་བཞི ན་ནི ་མཐོང་བ་མེ ད་པ་ ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནམ་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གི ས་ 
༡ ༤སྣར> “ཕེ> བས་དེ། ཞ ༤སྣར> <ེ> + ཀྱི། ༣ ༤སྣར> <ཕེ> - ལ་ཡུལ་གྱི། 
༤ ༤སྣར> <པེ> - གལ་ཏེ། 
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གཟིགས་ཤེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་ 
གཟིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 
ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་ 
དོན་དམ ་པ། ར་ན་དོན་དམ་ པའི་ བདེན་ པ་, ་ལུ ས་ ་དང་ངག་དང་ཡི ད་ ཀྱི་ ཡུལ ༠ གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་ 
བའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། 
མ་འགགས་པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བརྫུན་ཏེ་སླུ་བའི་ཆོས་སོ། །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་སྟོན་པ་དང་། ཅི་སྟོན་པ་དང་། གང་ལ་སྟོན་པའི་ 
ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་དངོས་པོ་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། བདེན་པ་ 
དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་དང་། བདག་དང་བདག་ 
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མེད་པ་དང་། སྟོང་བ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་། གཅིག་ 
ཉིད་ནང་གཞན་ཉིད་དང། ས་ཐ་དཏཱ་ཟྭགག་ཐ་ལ་སགས་བའི་བད་བར་དྲག་བྲིན་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསམ་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དྭཀྐན་མ་ཡིན་ནོ། རཅི་སྟེ་འཇིག་ཉེན་ཁྱི་ན་ཧཐ་བརྗདྲ་བར་འདོད་བས་དེ་ཁོན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་ 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། ། 
ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
བླུན་པོ་ཚད་མར་རིགས་༡པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་སྦངས་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་བླུན་པོ་ནི་ཚད་མར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་གང་གི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པ་ལ་དེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མིག་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསྒྲིམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ 
༡ <སྣར><པེ> རིག 
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ེནི་དེ་ལར་ཡངམ་ཡནནོ། དེའི་ཕྱིར 
རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ལས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་གནོད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། ཐཤད་ཐྲ། 
འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། ། 
དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ངའི་རྫས་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཅིག་ཤོ༔ ས་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ། རྫས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་བུམ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། བུམ་ 
བ་ནི་རྫ་ ་ས་མ་ཡི ན་ཏེ། གཞལ་ བྱ་ཡེ ན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་ ་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་དེ་ 
དེས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ 
བར་འགྱུར་གྱི། གང་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མཁས་ 
པ་ཚ 'མར་བྱེ: པ་དེའི་ཚེ་ནི་འཇིག་རེན་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁ ས་ 
པས་ཕྱོགས་འདེས་གཞན་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ 
ག ཞན་ལ ས་ སྐྱེ་བ་ཁ ས'་ བླངས་ན སྭ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ཡོངས་ ་སུ་སྦངས་ཏེ། 
ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ 
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ནས་ཀྱང་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་༡དགག་པར་འདོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། ། 
བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་༢དེས་ན། ། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། ། 
ཕོའི་དབང་པོས་མངོན་པར་ག སལ་བར་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ན་བུ་འདི་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་གི་ལུས་ 
དུ་གྱུར་པ་མི་གཙང་བ་ཙ་མ་ཞིག་གོ །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེའི་རྒྱུ་བླུགས་ནས་རང་གི་ 
བུ་གཏོང་བར་ཉབྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་དང་བུ་གཉིས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་གསལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གང་ཟག་ 
གཞན་ལྟར་དེ་ཡང་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་དང་ 
ལྗོན་ཤིང་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
ལ་ རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་བར་འབྱང་བ་ 'རྟག་ ་པ་ 'དང་ཆད་པ་མེ ད་པར་༔ གྲུབ་ ་པའི་སྒོ་ནས 'ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་ཕྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། ། 
གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་། ། 
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མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ། ། 

གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མྱུ་གུ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཡང་ ས་བོན་ རྒྱུན་ ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་བ་མེ ན་ཡོད་པ ས་བ་ལང་ 
ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུའི་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟར་ས་བོན་ཆད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆད་པ་སྦངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཅིག་ཉིད་མེད་པས་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མྱ་གུ་མ་ཡིན་པས་ས་བོན་མི་ - 
འཇིག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 

༡ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། ། 

ས་བོན་གང་ཡིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། ། 

དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ། 

དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 
ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟ་ ་བུའོ། ། ས་བོན་ཡོད་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ ་ས་བོན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞན་ཞེ ས'་ བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ། ས་བོན་གྱི་ རྒྱུ་ཅན་མྱུ་གུ་ཡང་འབྱུང་ བ་ནི་ ་ས་བོན་ལ ས་ 
གཞན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། 

ས་བོན་གང་ཡིན་ཕྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། ། 

ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ས་བོན་དེ་ཉིད་ཕྱུ་གུ་དེར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ 
མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཉིད་གཉེ་གའི་ཕྱོགས་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 


༡ རྒྱ་ཆེན་རོལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ;༩ 
༢ <སྣར> <པེ> གྱུར་བ། 
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མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉེས་ཆར་ཡང་བཀག་པ་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ག སལ་བར་ ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། འདིར་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ནི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། །དེ་ 
གཉིས་གཅིག་པའམ་གཞན་པ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་༡ཚེ་དེ་དག་ 
ལ་རང་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་པའི་ས་བོན་དང་ 
རྩ་གྲུ་དག་སྟར་གཅིག་ཁ་ཏིན་དམ་གཞན་ཉིད་ནུ་ག་ལ་ཛུ་རོ་རྡེམ་བྱ་ཐ་ཿཧི་ཡིན 
བར་རིག་བར་བྱའོ། །དོན་འདི་ཉིད། 
ཤའདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་ཏེ། ། 
འདུ་བྱེད་དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་མིན། ། 
འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་གཉིས་སྟོང་པ་སྟེ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གཡོ་བ་ནདང་བྲལ་བའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བས་༤བཤད་པ། ༥བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། ། 
དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་པའང་མིན། ། 
ཞེ ས་ག སུངས་ སོ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་ གྱིས་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེ ད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 


༡ ༤སྣར> <པེ> - ཕྱིར། ༢ རྒྱ་ཆེན་རོལ་པའི་མདོ། མདོ་སྡེ། ཁ ཤོག་གྲངས་ ༩ 
༣ <སྣར> <བེ> - བ། ༤ <སྣར> <བེ> བ། ༥ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། 
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གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཏེན་་གུར་ཉན། ། 
དེ་ལ་སྐུར་བས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ། 
སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ན། ། 
དེནི་རིགས་སིན་དེ་ཕིར་དངོས་ཡོད་མིན།། 

གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དག་གིས་བསྐྱེད་ན་ནི། དེ་གང་གི་ཚེ་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཐོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་ 
རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དག་བར་སོ་སོར་རྟོག་བ་ནི། གང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་བར་མི་བྱེད་དེ། 
ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་ 
པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ 
ཆོས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། གང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མི་ 
ˆ རོ རོ རྩོས་ར༣༤པེ༧ འགྱར ོ་ཾ་ོེོེོིོ་ 
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བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། གང་མ་སྐྱེས་པས་ 
ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་མ་ 
བྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཁས་བླངས་ནས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་ 
རྟག་བ་ཉིད་ཁ་སོགས་མ་ལྟར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ནུ་བརྗོད་བར་བྱ་ཐ་ས་ཡིན་ 
བར་སེམས་པ་དེའི་ལྟར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །༡བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
སྟོང་མིན་སྟོང་ལྡན་ཁཐོང་ཕིན་ཏེ། ། 
མྱང་འདས་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། ། 
ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
ཞེས་བཤད་ལ། ཞབསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ངེས་པར་འབྱིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
གང་དག་སྟོང་བ་ཉིད་ལྟ་བ། ། 
དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། འདིར་སྨྲས་པ། །དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་བདག་ནལ་རག་མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ 
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མངོན་སུམ་དང་རྡེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི ་རང་བཞིན་ནི ཿ 
གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེདེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ནི་བདེན་ 
བ་གཉིས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་དེ། བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ 
སྐྱ་བ་མེད་པ་༡ཉིད་དོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་བདེན་མོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ 
ན་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་ 
སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའོ། ། འདུ་བྱེད་ཐམ ས་ཅད་ 
ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེ ས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། བདག་དང་གཞན་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདེ་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། ། 
དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་དུ། ། 
གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། ། 
འདི་ལྟར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཅི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ 
གམ། ཅི་གཞན་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཅེ ས་ ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོག ས་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
ན། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཅན་ལས་ཚུ་རོལ་ 
ཏེ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་སྐྱེ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ཅན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་དང་ག ཞན་ལ ས་ཞེ ས'་ བྱ་ བ་དེ་ལྟ་ ་བུ་ལ་སོག ས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ ་འཇུག་ 


༡ <-སྣར><༨པེ> ཡོད་ག 
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བ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ངོ་ 

ཞེ སྭ་བ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་ 

བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། 
༡ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། ། 
གཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་རྟོགས་པར། ། 
འཇིག་རྟེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །༢བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ། 
ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། ། 
དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། ། 
མྱྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དབྱད་པ་བྱས་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ 

ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། 
དཔེར་ན་ཤིང་དང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱས་ལ། | 
ལག་པ་རྩོལ་བ་བྱས་པ་གསུམ་ཚོགས་ན། ། 
སྒྲོག་བྱེད་པི་ཝང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་ལས། ། 
དེ་དག་ལས་སྐྱེས་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 


༡ བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་བརྒྱད་བ། ༢ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་བ། 
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དེ་ནས་མཁས་པ་ལ་ལས་བརྟག་བྱས་ཏེ། ། 
དེ་ནི་གང་ནས་འོངས་ལ་གར་སོང་ཞེས། ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དུ་བརྟག་བྱས་ན། ། 
སྒྲ་ཡི་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་རྟེད་མི་འགྱུར། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱུ་དག་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ལས། ། 

འདུ་བྱེད་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ། ། 
ཡང་དག་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི། ། 
འདུ་བྱེད་སྟོང་པ་གཡོ་བ་མེད་པར་མཐོང་། ། 
ཕུང་ཕོ་དག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། ། 
ནང་ཡང་སྟོང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་གནས་མེད་ལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ལྟར་དངོས་ཕོ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གཅོད་པ་ན་བྲེད་ཤ་ཐོན་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེ ན་པ་འདི་གང་ཞི ག་ ་ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ རྒྱུར་གྱུར་པ་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མ་ལུ ཅང 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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དྭཉིདྨ་གབས་སུ་ནིགས་ཐ་གང་ཞིག་གིས། 

བདྟག་དྲུང་གནན་ཁས་ད་བིགས་ཁིན་བའ།། 

རིགས 'དེས་ ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་མི ན་པ ས། ། ། 

ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་བདག་དང་གཞན་ 
འལ ས་སྐྱེ་བ་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་མི་རིག ས་ 
པ ས་ཁྱོད་ཀྱི་༡དངོས་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གི ས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིེ ས་ཚར་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གང་དག་བདག་ལས་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་སེ མས་པ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་མི ་གྲུབ་ཞབས། 
དེ་སད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་གལ་ 
ཏེ་བདེན་པ་གཉི ས་ཚར་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཅི་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 

དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། ། 

ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། ། 

ཇི་སཱར་དེ་ནི་གཟུགས་བརྟན་སོགས་སྟོང་ཁས། ། 


༡ <སྣར> <པེ> ཀྱིས། ༢ <སྣར> <པེ> འགྲུབ། 
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ཤེས་་དེ་ཡི་རྣམཔར་སྐྱེའགྱུར་ལྟར། 
དེ་བཞིན་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། ། 
སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཀུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གན ས་པ་ཡིན་ 
ལ། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ 
ཤེ ས་བཞིན་དུ་མཁས་པ་ སུ་ཞིག་ག ཐུག ས་དང་ཚོར་བ་ལ་ སོག ས་པ རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ལ ས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གན་ ས་པ་རྣམ ས་ཡོད་པ་ཙ་མ་ཞི ག་ཏུ་དམིག ས་པས་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱསསྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
༡མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། ། 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ལྗོན་པ་ཆོཿ ས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིར་ 
ཆར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་ཏེ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཚད་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
༡ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག་གྲངས་ ༥༠ 
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དོ། །ཇི་སྐད་དུ་༡བསྟན་བཅོས་ལས། 
གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ། ། 
དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག ། 
སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། ། 
དེས་ན་ཚད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེསྭ་བ་ཐ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ཞདངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། ། 
རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི། ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། ། 
རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
༣ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྦྲུལ་པ་ནི། ། 
རྡུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཞིང་། ། 
སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་སྦྲུལ་པ་ན། ། 
སླར་ཡང་གཞན་ནི་སྦྲལ་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་དེ་ལས་གང་། ། 
བྱས་པའང་སྦྲུལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། ། 
དཔེར་ན་སྤྲལ་པས་སྤྱུལ་གཞན་ཞིག ། 
སྤྲུལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


༡ ཅུ་ཤེ།རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་བ། ༢ རྩ་ཤེ།རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། ༣ རྩ་ཤེ།རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 121 
ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང་། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དག ། 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ ་བུ་དང་། ། 
སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། ། 

ཞེས་སྤྲུལ་པའི་དཔེས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་ 
པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་འགའ་༡ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ལས་རྣམས་ 
འགག ས་ན ས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཡང་ལ ས་རྣམ ས་ཀྱི་འབྲ སཿ ་བུ་དང་འབྲེ ལ་ བ་ནི་༢ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ རྒྱན་དང་ཆུད་མི ་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡང་འབད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། ། 
ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། ། 
འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས། ། 
གང་གི་ལྟར་ན་ལ ས་འགག ས་པ་དེ་ནི་འགག ས་ཟིན་པའི་ལ ས་དེ་ལ ས་འབྲས་བུ་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། འགགས་ཟིན་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཆོས་གཞན་ཆུད་མི་ཟ་བའམ། ཐོབ་པའམ། ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ 
བསྒོས་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ལྟར་ན་ལས་རང་ 


༡ <སྣར> <པེ> འབའ། ༢ <སྣར> <པེ> -་ནི། 
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གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ལྟར་ན་ནི་དེ་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མ་ 
ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། ལས་རྣམས་མི་འཇིག་ 
པས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཆད་༡པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
༢ཞབསྟན་བཅོས་ལས། 
གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །༣ནམདོ་ལས་ཀྱང་། 
མི་ཡི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་སྟེ། ། 
དེ་སྲིད་འཚོ་ཞེས་བརྗོད་མོད་ཀྱི། ། 
ལོ་ལ་ཕུང་ཕོར་སྤུངས་པ་མེད། ། 
སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། ། 
ཟད་པ་མེད་ཅེས་གང་སྨྲས་དང་། ། 
ལས་ཟད་ཅེས་ནི་གང་སྨྲས་པ། ། 
སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་མེད། ། 
ཐ་སྙད་ཚུལ་དུ་ཟད་པར་བསྟན། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་སྐད་བསྟད་པའི་དོན་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། ། 


༡ <སྣར> <བེ> འཐད། ༢ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་བ། 
༣ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག་གྲངས་ ༥༡ 
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རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། ། 
སད་ཀྱང་བླུན་ལ་ཆག ས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའེ། ། 
ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། ། 

ཇི་སྐད་དུ། ༡སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ 
ཞིག་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅི ག་སྤྱོད་པ་རྨིས་ལ། 
དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དྲན་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ 
པ་རྨིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དེ་དྲན་པའི་མི་དེ་ 
མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ 
ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྨི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ཡང་མ་ 
མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ལགས་ན། དེ་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་དུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལགས་སོ།།བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་ཆགས་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་ 
བྱང་བ་དང་། གཏེ་མུག་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པར་གྱུར་ནས་འགག་གོ །འགགས་ 
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བ་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་: བར་དང་། དུས་ག ཞན་ཇི་ཙམ་ཞི ག་ན་འཆི་བའི་དུས་དང་ཉེ་ 
བར་གནས་པའི་ཚེ་ ་དེ་དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་ལས་ཟད་ནས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཐ་མ་ 
འགག་པའི་ཚེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལ ས་ ་སད་པའི་མིའི་ཡུལ་གྱི་ ་བུད་ 
མེད་བཟང་མོ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལས་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། [རྒྱལ་ 
ཕོ་ ཆེ ན་པོ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ ཐ་མ་འགག་ཅི ང་ སྐྱེ ་བའི་ཆར་གཏོག ས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པ་དང་པོ་ཡང་ན་ནི ་ལྷ་དག་གི ་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡང་ན་ནི ་ཡི ་དྭགས་ 
རྣམས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་རྣམ་པར་ 
ཤེ ས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་གང་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ 
མངོན་པ་དེ་དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ་འཆི ཟི 
འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོཿ ད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོ་དེ་ལ་གང་རྣམ་པར་ཤེ ས་ 
པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ། གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་ 
དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། [རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚེ་ཡང་ 
གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཚ་༡ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཐ་མ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མས་ 
སྟོང་ངོ་། །འཆི་འཕོ་བ་ནི་འཆི ་འཕོ་བས་སྟོང་ངོ་། །ལས་ནི་ ་ལས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དབ་པོ་ནི་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོས་ ་སྟོང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བས་སྟོང་ 


༡ <སྣར><བེ> ཆེ། 
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ལ་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི ་སྟེ་ 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐད་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འདོད་ན། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། ཇི་ལྟར་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱས་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ལས་ 
ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་ཐི ན་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 

ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། ། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་རྣམ་པར་ནི། ། 
མཐོང་གི་དངོས་༡པོ་གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་ལྟར། ། 
ེབཞིན་སྨིན་ལས་སྨར་སྨིན་མིནཤེས་ཀྱ།། 
དཔེ ར་ན་ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པར་འདྲ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡི ན་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་གི །དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་ 
ཕོའི་རྣམ་པ་བོང་བུའི་དྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མ་ཡི ན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་འགགས་པར་མཚུ་ ངས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ ་འདིས་ལས་རྣམས་མ་ངེས་པ་མ་ཡི ན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། ། 
རྣམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང་། ། 
དགེ་མི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་མཐར་འགྱུར་ཏེ། ། 


༡ <སྣར> <པེ> གཞན་རྣམ་པར་མ་ཡིན་ལྟར། ༢ <སྣར> <པེ> ཀྱིས། 
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ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པ་དགག་པ་མཛད། ། 

གལ་ཏེ ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ ་བའི་ལས་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྲ་ཤད་ལ་ སོག ས་པའི་མཐོང་བ་ངེ་ ས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི ་མི ་དགེ ་བ་ལས་མ་ཡིན་ལ། ཡིད་དུ་མི ་འོང་བ་ནི ° 
དགེ ་བ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ ་བའི་ལས་མི ་དམིགས་པས་ནི ་ཐར་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ་བཅོམ་ལྡན་འད་ ས་ཀྱི ས་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཤེ ན་ཏུ་ངེ་ ས་ 
པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས་ཀུན་ 
རྗོབ་འཇིག་པ ར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྙམ་སྟེ། ལས་རྣམ ས་ཀྱི་འབྲས་ ་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་བོ་ཞེས་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་སེ མས་པ་དགག་ 
པ་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ལ ས་རྣམས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་གཞག་ན། 
འོ་ན་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེ གས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
བར་ཤེ ས་པ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་༡ 
ཟྭ་རླབས་རྣམས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཁོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེས་འདུལ་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ ས་རྗེ སཿ སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 


༡ <སྣར> <པེ> + ག། 
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དགེ ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་ཁུར་བ་ནི ་གང་ཟག་གོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཕུང་ཕོ་ཙཿ: མ་ཞིག་བསྟན་པ་མཛད་དེ། སེམས་ཞེས་བྱ་བའམ་ 
ཡི ད་ཅེ ས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དེ་ནི་ ་དུས་རིང་ཕོར་དད་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོཿ གས་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒོས་ཤི ང་གང་ཊདུ་འགྲོ་བ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་མཐོ་ 
རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །འདེར་དགོངས་པ་གང་ཞི ག་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། ། 
ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། ། 
བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཟབ་དོན། ། 
རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། ། 
གདུལ་བྱ་གང་དག་ཡུན་རིང་བོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་མི་ ནུས་ཤིང་བདག་མེད་དོ་འབྱང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོས་ནས་སྐྲག་པ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྟོན་ 
པའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཡང་ས་དང་འདྲ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པས་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚི ས་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་བསལ་ནས་དེ་དག་ 
གི་དོན་ཆེ ན་ཕོ་འདྲེ ན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་ན་ ས་ག སུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རིག་པ་རྣམ ས་རང་ཉིད་ཀྱི ས་དེ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་བ ས་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་ 


༡ <སྣར><བེ> གོང་། 
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གི་བོནྟནི་རྲ་ཡིར་ནོ། །ཇི་སྐན་དུ་འཕགས་ཐ་ལྟམ། 
༡གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། ། 
དེཡིདེ་དེ་སྔར་དཔྱད་བྱ། ། 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། ། 
སྣོད་ནིཅས་ཀྱངམ་ཡན་ནོ། 
ཞེས་བཤད་དོ. ° །གཞུག་ཁྲད་བྱ་ཐའི་༔ྱན་ཧཏ་ཁོར་ཀཱན་གཞིའི་ནཁཁར་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། ། 
ཡོདོ་ཅེསྣ་དང་དོན་ཉིད་དུ་བཏན་བཟྐིན།། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ང་དང་ངའི་ཞེས་བསྟད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་བའིེ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་དང་ངའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཡང་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །ཞཇི་སྐད་དུ་ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་༣ 
དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ལས། 


༡ བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་ལྔ་བ། ༢ འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ། ཤོགྲངས་ ༣༠ 
༣ ༨སྣར> <བེ> + བ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས། ། 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། ། 


ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། ། 

སྱ་མཆེན་རར་བཞིན་གཅིག་བཞེད་ག ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྟོན་མཛད་པ། ། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། ། 


མིང་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། ། 
བསམ་དུ་མེད་པའི་མིང་དག་གིས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བརྗོད་པ། ། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། ། 


དངོས་ཨེནཉ་ཐར་ཏོན་མཛད་ཅིང།། 
སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་པས། ། 
དངོས་མེད་འགའ་ཡང་འདིར་མེད་པ། ། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། ། 
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དོན་དང་དོན་མེད་མི་གཟིགས་ལ། ། 
འགོག་པ་དང་ནེ་དམ་པའི་དོན། ། 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུངས་པ། ། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། ། 
ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བསྲེག་པའི་བསྐལ་པ་བརྗོད་མཛད་པ། ། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། ། 
དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི། ། 
རང་བཞིན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། ། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། ། 


ཞསར་ཆེར་གསུངསཔ་ལྟ་བའོ།།ེའིཕིར་དེལྟརརྣམ་པར་ཤེསཔ་སྨྲབ 


ཕོ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་མི་བཟོད་ཅིང་། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
སྦྱར་བའི་ལུགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། དོན་དག་འཇོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ལུགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 


གཟུང་བ་མེད་པས་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ། 
སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས། ། 
ཤེས་རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། ། 
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རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
གན ས་ཞེ ས་བྱ་ བའི་སྒྲ་འདི་ནི་བ, ཞུག ས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཤེ ས་རབ་ལ་གན་ ས་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ལ་གནས་ཏེ།དེ་འདིལ་ཡོད་པས་ཤེས་རབ་ལ་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །གང་གིས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལྷག་པར་ 
སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
བ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་ 
སྦྱར་རོ། །གཟུགས་མེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་ཕོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ 
ེཁོ་ན་ཉདཉོགས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་ཇིལྟར་འདས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུདེཁོ་ 
ན་ཉདརྟགསཔར་འགྱརཞེ་ན།དའ་ཕརའདིལྟར 

གཟུང་བ་མེད་པས་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ། 

སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཅམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་རིགས་པས་སེམས་ལ་གཟུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་མཐོང་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཡུན་རིང་ཕོ་ 
གོམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ 
ཅ་མ་ཞིག་རང་རིག་པས་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་འདེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ 
དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་ 
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ཨི ན་ན། འོ་ན་འདིར་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེ ད་པར་དེའི་རྣམ་པ་ ་ཅན་ གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཙམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ། 
ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལས། ། 
རང་གི་ ་ནུས་པས་རྣམ་ཤེ ས་ཅམ་ཞིག་འབྱུང་། ། 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ཆུའི་ཡན་ལག་རླུང་གི ས་ 
ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པ་ལས། རླུང་ཙམ་གྱིས་༡རྐྱེན་ཉེ་བར་ལྷགས་པས་གཉིད་ལོག་པ་ 
ལྟ་བུའི་རྦ་རླབས་རྣམས་འགྲན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གི ་ལུས་རྙེད་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་སུ་ རྒྱུག་པར་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་པ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཚཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞདངོས་ 
པོ་ཡོད་པ་ཐོབ་པར་འགག་བཞིན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གང་བག་ 
ཚགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་གི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་གཞག་པ་རིམ་གྱིས་རང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྐྱེན་ལྷགས་པས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་གང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་ཙམ་ 
ཞིག་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་ 
བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ 


༡ <སྣར> <པེ> གྱི། ༢ <སྣར> <པེ> ཀྱི། 
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རྣམས། 
བ་ནི་བ་སྒྲ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱ ། 
ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང་། ། 
བླག་ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལྟར། ། 
དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། ། 
ཞེ ས་དབང་ ཕྱུག་ལ་ སོག ས་པ་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་ 
ཕོ་མཐའ་དག་གི ་དམིགས་པའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ ་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་དོ། །གང་དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ནི་མི་རྟག་གོ་ 
འདི་ཡིན་པར་གྲག ས་པ། 
དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་། ། 
དངོས་པོ་བརྟག་༡པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་༢ཞིང་། ། 
ཕྱི་རོལ་ག ཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། ། 
ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། ། 
ག ཞན་གྱི་དབང་གི ངོ་བོ་འདི་ནི་གདོན་མི ་ཟ་བར་ཁ ! བླང་ བར་ ྱ་སྟེ། གང་གི ་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་རྟོག་པའི་དྲ་བ་མ་ལུ ས་པའི་གཞི ར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཐག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནི་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་རིགས་ལ། བུམ་པར་འཁྲུལ་པ་ས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
༡ <སྣར> <པེ> བརྟགས། ༢ <སྣར> <བེ>ེ འགྱུར། 
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སུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་སྔོན་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཅིའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཕྱིར་གང་ 
ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མཐོང་ལ། གང་ཞིག་འདིར་ 
ལྷག་མར་ཡུས་པར་གྱུར་པ་དེ་འདི་ན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ ཏུ་ཤེ ས་པ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་འཇུག་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་པར་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་ནི་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྲིད་མངོན་པར་བརྗོད་ 
་ཡོདབ་དེ་སད་ད་དངོསཔ་བརྡོདབམཡནནོ།།དའ་ཕྱརམདར་བསྡུ་ན།འདར་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་ཁོ་ཁ་གརུམ་རྣམ་པར་གཞག་མར་ཏགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་མེད་ 
བར་རང་གི་བག་ཆགས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་སྤོས་པའོ། །གཅིག་ 
གྲི་ཕུམམ་ཡིན་བཏིད་ཏོ། །གདྲཀས་བར་ཡོད་བའི་དངོས་པོའ་རྒྱུ་ཏད་ནེ་ཡོད་ཁ་ 
ཉིད་ལས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གསུམ་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེའོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ 

ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེར་ནི་གང་དུ་ཡོད། ། 
ཅེས་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། 

རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཞེ་ན་ གལ་མསལས་པསསས་འསབས།༡༡༡༦༦༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 135 
ཁང་མི ག་ཤི ན་ ཏུ་ ཆུང་ ངུའི་ནང་དུ་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ཀྱི་ལོག་པ ས་ཁང་པའི་ནང་དུ་གླང་ 
ཕོ་ཆེ་མྱོས་པའི་ཁྱུ་རྨི་ ས་པ་ནི་ཇི་ཞི ག་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡུལ་མེད་བཞིན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། 
འདི་ཡང་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ བཤད་པ། 

ུ་སྒབཤབུབུཆྒ་ཀ་ུ་ཚས་ཱ་བ ་དེ་བ་ སམ་ བྱ། 
ཡང་དེ་ཅི ་ཞིག་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
གང་ཚེ་ ་ང་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སེ མས།། 
ཡོད་མིན་དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་མིན། ། 
གང་བ་ན་གླང་མྱོས་པའི་ཁུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མེ ད་ན་ཡང་གཉི་ག་ལ་ 
གྲུབ་པའི་དཔེ ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པས་ཕྱི་རོལ་མེ ད་པར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡོཿ ད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི ་སྟེ་རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནོར་བ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་སད་པས་རྨི་ལམ་ 
གྱི་ཉམ སཾ སུ་མྱོང་བ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་འདི་ཡང་མི ་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར། 
གལ་ཏེ་སད་ཚེ་རྨི་ལམ་དྲན་ལས་ཡིད། ། 
ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་མཐོང་སྙམ་དྲན་པ། ། 
དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡི ན། ། 
ཇི་ལྟར་རྨི ་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་ལས་ཡིད་ཡོད་པ་ཉིད་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་ 
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དུ། ཡུལ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ 
ཏེ་ གླང་པོ་ ཆེ ་ལ་སོག ས་པའི་ག ཟུག ས་རྨི་ལ མ་ན་ཡོད་ན་དེ་ག ཟུང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མི ག་གི ་ རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞི ག་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ 
ཏེ། གཉེད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལྔའི་ཚོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར། 

གལ་ཏེ་གཉིད་ནང་མིག་བློ་མི་སྲིད་པས། ། 

ཡོད་མིན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད། ། 

དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན། ། 

རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་འདིར་འདོད་ན་་*” ༡༠༠༠༠༦༠ 
སྟེ་རྨི་ལམ་དུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མེད་པས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་ 
བ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་བཟློག་ ཏུ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་ཕྱི་རོལ་མེ ད་པར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཙམ་འབྱར་བ་དེབཞིན་དུའདིར་ཡང་གྱུར་རོ་ཞེན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རི་ལ མ་དུ་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འབྱུང་བ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ལྟར། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྨི་ལ མ་དུ། ། 

མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཡི ད་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཡི ན། ། 
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དེའི་ཕྱིར། 

མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེས་བསྐྱེད་སེམས། ། 

གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན། ། 
ཇི་ལྟར་ག ཟུག ས་མཐོང་བ་ནི་མི ག་དང་ག ཟུག ས་དང་ཡི ད་དེ་ག སུམ་པོ་ཉེ་བར་གྱུར་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་གསུམ་འདུས་པར་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེར་མིག་དང་གཟུགས་གཉིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ། 

རྣ་སོགས་གསུམ་པོ་ལྷག་མའང་སྐྱེ་བ་མེད། ། 

རྣ་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་བར་བསྡུའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་རིགས་སོ། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་ 
པའི་གཟུགས་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཞིག་རྨི་ལམ་ན་ཡོཿ ད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པར་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གསུམ་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི ་སྟེ་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་གསལ་༡བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའེ་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་ ་ལས་བྱུང་བ་དངོས་ཀྱི་དོན་ 
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བ རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་བ སྙན་པ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ 
ན་གསུམ་ཚར་ཡང་མི་བདེན་པ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་སད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་བ། 
ི་ལམ་ཇིལྟར་དེ་བཞིན་སད་འདིར་ཡང་། 
དངོས་རྣམས་བརྡུན་ཡིན་སེམས་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
སྤྱོད་ཡུལ 'མེད་ཅི ང་དབང་པོ་རྣམས 'ཀྱང་མེད། ། 
ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བརྫུན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སད་པ་ན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ལྟར། ། 
སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དག་མིན། ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ། ། 
དེ་ལྟའི་ཆོས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། ། 
ཞེས་བ་ཁ་དང་། དེ་བཞིན་དུ 
༡སྲི ད་པའི་འགྲོ་ བ་རྨི་ལ མ་ལྟ་ བུ་སྟེ ། 
འདི་ལ་སུ་ཡང་མི ་སྐྱེ་འཆི་བ་མེད། ། 
སེམས་ཅན་མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། ། 
ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་ལྦུ་བ་ཚུ་ཤིང་འདྲ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སད་པའི་ 
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ཤེ ས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་ཆར་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་བཤད་ལ། རྨི་ལམ་ན་རྨི་ལམ་ 
རྨི་བཞིན་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། 

འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། ། 

མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། ། 
ཇི་ལྟར་མི ཤེ ས་པའི་གཉིད་ཡོད་ ཀྱང་དེ་ལ ས་ ཐ་དད་པའི་གཉིད་དང་བྲལ་བ ས་ ་སད་ 
པ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་མི་ 
ལམ་རྨི་བཞིན་པས་དམིགས་པར་གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཉིད་དང་ 
མ་བྲལ་བ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་མ་ལངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་གསུམ་ཚར་ཡང་ཡོད་དོ།། 

སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། ། 

གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་གཉིད་ཟད་པས་སད་པར་གྱུར་པ་རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་བཞི ན་དུ། མ་རིག་པའི་གཉིད་མ་ལུ་ ས་པར་དྲུངས་ ཕྱུང་ བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། 
ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པས་བློ་གང་གིས། ། 

རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། ། 
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དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། ། 
དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉི་གའང་བརྡུན་པ་ཡིན། ། 
རྨི་ལམ་ཁོ་ན་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྲ་ཤད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡི ན་ལ། རབ་རིབ་མེ ད་པའི་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ ས་གཉི་ག་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོ། ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ངེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་བློ་ཡོད་ན། ། 
སྐྲ་དེའི་ཡུལ་དང་མིག་ནི་རྗེས་འབྲེལ་བའི། ། 
རབ་རིབ་མེད་ལའང་སྒྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ན། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན། ། 
གལ་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་དག་མེད་པར་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
ན་ཡུལ་གང་དུ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དག་མཐོང་བ་དེར་མིག་གཏད་པའི་རབ་ 
རིབ་མེ ད་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེ ད་ 
བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་མི ་རིགས་སོ། འདིར་གལ་ཏེ ་ཡུལ་གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བག་ཚགས་སྔར་གཞག་པ་དེ་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་དག་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ 
མི ་སྐྱེ་བ་དག་གི ༩ རྒྱུ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་ སྐྲའི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ཤེ ས་པ་ག ཞཞན་ 
གྱིས་གཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
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གྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་གི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ ནུ་ ས་ནི། ། 
སྨིན་མེད་དེ་ལྟར་དེ་ལ་བློ་མི་འབྱུང་༡། ། 
ཤེས་བྱ་ཡོད་དངོས་བྲལ་བས་མིན་ཞེ་ན། ། 
ནུས་དེ་མེད་པས་འདི་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། ། 
ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །དེའི་ཚེ་སྨིན་པ་དང་མ་ 
སྨིན་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྐྱེས་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ ནུས་ཡོད་མིན། ། 
འདིར་ནུས་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ 
ཞིག་གམ། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི ་ཚེ་ནུས་པའི་ཞེས་དྲུག་པ་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འབྲས་བུའེ་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ནི་ རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ ས', བྱཿ ་བར་རིག ས་པ་མ་ ་འཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ་ ° 
ཡིན་ན་ནི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་ས་བོན་མི་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་ནུས་པ་མི ་སྲིད་དོ།། 


༡ <སྣར> <པེ> བྱུང་། ༢ <སྣར> <པེ> - མ། 
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གང་གི་ཚེ་ནུས་པ་ལས་ཞེས་ལྔ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་རྣམ་པར་ཤེ ས་བ་སྐྱེས་པ་ནུས་ 
པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཞུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ ་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན། ། 
མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ། ། 

ཁྱད་པར་མེ ད་པར་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཅི ་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ ་ནུས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི ་ུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ནུས་པ་ 
ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་དགག ་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོས་བསྟན་པར་མི ་ནུས་ 
སོ། །གང་གི ་ཆེ་དེ་ལྟར་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ནི་འདིའི་ ནུ་ ས་པའོ་ཞེ ས་ བྱ་བར་གང་གི ° 
ནུ་ ས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། གང་གི ་ཆེ་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ 
པ་དེའི་ཚེ་འདི་ནི་འདི་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྨྲས་པ་འདེས་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་བསྟན་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ ་མ་ སྐྱེས་པ་ལ་ ནུ་ ས་པ་འདོད་ན། མོ་ 
གཤམ་ གྱི་ ་བུ་ལ་ཡང་འདོད་པར་ བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ ུ་ ས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཅི ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གང་ཞིག་ ནུ་ ས་པ་ལ ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྙི ང་ལ་བསམས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འདིའི་ནུས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་འདི་ལས་འདི་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཁྱད་ 
པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
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ན་འབྲས་ཚན་ཚོས་ཤིག །སྣལ་མ་འདེ་ལ་རས་ཡུག་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་༡ལ། 
༢བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 

མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་རང་འབྱུང་གཉིས། ། 
ཞེས་བཤད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་སྙེང་པོ་མེད་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་བ། 
གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བསྟད་འདོད་ན། ། 
ནུས་པ་མེད་པ་ནའདི་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་མེད། ། 
རེས་འགའ་གང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ངེས་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོཿ གས་པའམ་ནམ་མཁའ་ལ་སོཿ གས་པ་ ་ནི་མི་ 
གྱརརོ།།དའི་ཕྱིརའདར་གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཡོད་པར་འགྱུརནནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཆེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མ་འོངས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ། མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་མེད་པར་དེའི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་ ནུ་ ས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ན ས་འགྱུར་ལ་རག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ནི། ། 
གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ ནུས་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འབྱུང་བ་ 


༡ <༨སྣར> <བེེ སྤྲ། ༢ མཛོད་གནས་གསུམ་བ། ༣ ༨སྣར> <པེ>ེ བར། 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ 
ཅེ ་ན། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་ གྱི ས་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དཔེར་ན་རེང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ལ་ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་པོར་འགྱུར་ཞིང་། ཕ་ 
རོལ་ཡོད་ན་ ཚུ་རོལ་ དུ་འགྱུར་ལ་ ཚུ་རོལ་ཡོད་ན་ཕ་རོལ་ ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་བཏ ག ས་ 
པར་འགྱུར་གྱི་དེ་དག་ལ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་ སྨྲ་བའི་རྗེ ས་ སུ་འབྲང་ བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ༡བཞི ་བ རྒྱ་པ་ལ ས། 
འབྲས་བུ་མེད་པར་རྒྱ་ཡི་ནི། ། 
རྒྱ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ཀུན། ། 
རྱ་ཉིད་དུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བཤད་ལ། ༢བསྙན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་འགྲུབ། | 
དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི། ། 
ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན། ། 
གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་ཕོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཞིག་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ 
ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བདག་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྟོས་པར་བྱ་བ་དངོས་ 
ཕོ་ ནུ་ ས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡི ན་པ་དེ་འགྲུབ་ན། དེ་ནི་གཉི་ག་འགྲུ བ་པར་ བྱ་བ་གང་ 
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ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
༡དངོས་པོ་ལྟོས་འགྲུབ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་མ་གྲུབ་ན་ཅི་ལྟར་ལྟོས། ། 
ཅི་སྟེ་འགྲུབ་པ་ལྟོས་ཤེ་ན། ། 
ེནི་སྟས་པར་མི་རིགས་སོ། | 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེ མཐ་ཛུསཝ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ན། དྲེ་གྲུབ་པའམ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་གྲང་། གལ་ཏེ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡི ན་ན་ནི། །མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་ནུས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། ། 
འོན་ཏེ ་བྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི། གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟོས་པར་མི ་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕན་ 
ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་མཁྱེན་རབ་མངའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་འདས་པ་ལ་ཡང་ ནུ་ ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ བ ཤད་པ། 
གལ་ཏེ་འགགས་པའི་ནུས་མིན་ལས་འགྱུར་ན། ། 
གཞན་གྱིས་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་ནས་འགགས་བཞིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གཞག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་ 
པའི་ ནུས་པ་སྨི ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། །གང་གི་ཕྱིར། 


༡ ཅ་ཤེ། རབ་བྱེད་བཅུ་བ། 
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རྒྱུན་ཅན་རྣམས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད། ། 
རྒྱུན་ལྟར་ རྒྱུན་ཆག ས་པ་ རྒྱུན་ལུག ས་ རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ན་སྐྱེ་ 
བ་ 'དང་འཆི ་བ་བ རྒྱུད་པ ས་བ་ ར་མེད་པར་རིམ ་བཔ ་རྣམ ་པར་མ་ ཆད་པ ར་གནས 'བ་ 
རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཅན་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཏེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐ་ 
དད་ཅིང་གཞན་ཉིད་དུ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ 
སྐད་ཅིག་བག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་བག་ཆགས་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ 
ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་༡བཤད་ཟིན་བས་སླར་ཡང་མི་ 
བརྗོད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 

གལ་ཏེ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི། ། 

དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་མེད་དེའི་ཕྱིར། ། 

ཉེ ས་མེད་ཅེ ་ན་་ ༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 


༡ <སྣར> <བེ> པར། 
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གལ་ཏེ་ཡང་དེར་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྒྱན་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་གཞན་ཉིད་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ རྒྱུན་འདི་ནི་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ ས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
ལ ས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཉེ ས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་ན། 

-- འདི་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག་་” 
༄༠༠༦༠༠༠༠༠༩ གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཐ་མི་དད་ རྒྱུན་སྐབ ས་མི་རིག ས་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐབས་ནི་གོ་སྐབས་སོ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུན་ཐ་ 
མི་དད་པའི་རྟེན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་མི་འོས་ཏེ། ༡གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། ། 

གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། ། 

གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། ། 

དེ་དྲག་རུད་གཅིག་གཏོགས་ཐར་རིགས་མ་ཡིར།། 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྒྱད་གཅིག་བཉིད་རིགས་བ་དང་ལྡན་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པའོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་སྨིན་༢པ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་རྣམ་ 
བར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ ས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ཞུས་པ་མི་སྲིད་པར་བརྗོད་པས་ཚུལ་འདིས་བསལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 

༡ <སྣར> <བེ>ེ གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་བཞིན་ནོ། ༢ <སྣར> <བེེ མིན། 
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བ་འདི་ནི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་དང་། སླར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་སྨྲ་བས་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་ལྷུར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་གྲུབ་པར་བསམས་ཤིང་སྨྲས་པ། 

མིག་བློའི་སྐྱེ་བ་རང་ནུས་གང་ཞིག་ལས། ། 

དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ནས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 

རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། ། 

དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་གང་ཞིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འཇྲོག་བཞིན་པ་ན་གཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་བར་མེད་པར་གང་ཞིག་ལས་ 
སྐྱེ་བའི་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་བར་མེད་པ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་གཏི་མུག་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ 
གཞན་ཡང་ངེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
མིག་གི་དབང་པོ་མེད་པར་བསྟན་ནས། གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་ 
དད་པར་གནས་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 

འདི་ན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་རིག ། 

ཕྱི་ག ཟུང་མེད་པར་རང་གི་ ་ས་བོན་ལ ས། ། 
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སྔོ་སོགས་སྣང་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས། ། 
སྐྱེ་བོས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་སེམས་ཁས་ལེན། ། 

ཇི་ལྟར་བན་དྷུ་ཇི་བ་ཀ་དང་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དག་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ན། ནོར་བུ་དག་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བའི་ཚོན་ལ་མི ་ལྟོས་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱུན་རང་གི ་ས་བོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ ནུས་པ་དང་ 
རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
སྔོན་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཉིད་གང་ 
ཨི ན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ གྱི་ངོ་བོར་མངོན་པར་ཞེ ན་ཏེ། དཔེ ར་ན་ 
མཚོ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པས་ཡོཿ ངས་སུ་གང་བའི་ངོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་ཤི ང་གི་ 
ཡལ་ག་ལ་བཏགས་པའི་པདྨ་ཆཱ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་ན་ཡོཿ ད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བ་ ཆུའི་ནང་ན་ཕྱི་རོལ་ལྟ་ ་བུར་དམིག ས་མོད་ཀྱི། དེ་དེའེ་ནང་ན་ཡོད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
བར་ཤེ ས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག 'ཏུ་ན། 
རྨི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་པར། ། 
རང་ ་ནུས་སྨིན་ལས་དེ་ཡི ་རྣམ་ཅན་སེམས། ། 
འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་སད་ལའང་འདིར། ། 
ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་ཅེ་ན། ། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པར་ནི་རྨི་ལམ་དུ། ། 
སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་སེ མས་འབྱུང་དེ་ལྟར། ། 
མིག་དབང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ནི། ། 
སྨིན་ལས་ལོང་བ་ལ་འདིར་ཅིས་མི སྐྱེ ། 
གལ་ཏེ 'འདིར་ཇི་ལྟར་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་མིག་གི ས་གཟུགས་རྣམས་ 
ལྟ་བ་ལས་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཆེས་གསལ་བ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་ 
དུ་ཡང་མིག་མེད་པར་རང་གི་བག་ཚགས་སྨིན་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ 
ཉིད་མིག་གི་རྣམ 'པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ 'དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེ་ན། སད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོང་བ་ལ་ཡང་གང་གིས་ན་འདིས་མ་ལོཿ ང་བ་ལྟར་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བ་རང་གི ་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གཉི་ག་ཡང་མིག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི ་སྟེ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 'བུའི་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའིེ་ རྒྱ་ནི་མི ག་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ ནུ་ ས་པ་སྨིན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གང་ ༡ནུ་ ས་པ་ཡོངས་ སུ་སྨིན་བ་ཡོད་པ་དེ་ རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 'བུའི་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ 
ཤེ ས་པ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་ཡི ན་ 
གྱིས་སད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་རྨི་ལམ་དྲུག་པ་ཡི། ། 
ནུས་པ་སྨིན་ཡོད་སད་པར་མེད་འགྱུར་ན། ། 
དྲུག་པའི་ནུས་སྨིན་ཇི་ལྟར་འདིར་མེད་པ། ། 


༡ <སྣར> <བེ> + ན། ༢ ༨སྣར> <པེ> དེར། 
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དེ་ལྟར་རྨི་ཚེ་མེད་ཅེ ས་ཅིས་མི་རིགས། ། 
དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་ 
གི་ཚུལ་ཙམ་ཁོ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ནུས་ 
བ་སྨིན་པར་འདོད་ཀྱི། ། སད་པ་ལ་མ་ཡི ན་ན་ངེད་ཅག་གི ་ཚིག་གི ས་ ཀྱང་འདི་ནི་ཇི་ 
ལྟར་སད་པ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ ནུས་པ་སྨིན་པ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་མེད་དོ་ཞེ ས་འདོད་པར་ བྱ་དགོས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་མིག་མེད་འདི་ཡི་རྒྱུ་མིན་ལྟར། ། 
མྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠) 
བར་བརྗོད་པར་ཞུས་སོ། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ནི་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོང་བ་ 
ལྟར་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་དེའི་རྟེན་དབང་པོ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མིག་གི་དབང་པོ་ ནུས་པའི་མི ང་ཅན་ལ་བཉེན་པའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ནུས་པ་སྨིན་པའི་ཡོཿ ངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་ 
བ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མིག་མེད་པས་༡སད་པའི་ལོཿ ང་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ། གཉིད་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཡོངས་: སུ་སྨི ན་པའི་ རྒྱུ་མ་ཡི ན་ནོ། ། གང་གི ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡི ན་ལ། 
དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་དངོས་མིག ། 
བརྡུན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། 
མི ག་གི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ ་བུ་ཁ ས་བླང་བར་༢. བྱའོ། །དེའི་ 


༡ <སྣར> <པེ> བ། ༢ <སྣར> <པེ> བླངས་པར། 
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ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། 

འདི་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ། ། 

དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་མཚུངས་མཐོང་བས། ། 

རྩོད་འདི་ སེ ལ་བྱེད་ སེ ཚོམམ་མ་སཙམསམསས་ 
སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གསུམ་པོ་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ཡིན་༡ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་དང་། ཕ་རོལ་ཕོ་གང་ཞིག་སད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དམིགས་པའེ་ཡུལ་ནི་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡི ན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དབང་མེད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རུས་སྦལ་གྱི་སྤུའི་གོས་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ།།དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཀྱི་དཔེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ 
འདེས་ལན་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི་མཁས་པ་དབུ་མ་པས་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་མཚུ ངས་པར་མཐོང་ན་རྩོད་པ་འདི་༢སྟེ། རྣམ་པ་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ཟློག་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་གི ས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངགིཕྱར། 

༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠) སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 

འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། ། 


༡ <སྣར> <པེ> བཞིན། ༢ <སྣར> <པེ> + ལྟ། 
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ཇི་སྐད་དུ། 
༡སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙ་མ། ། 
ངོཁོ་ཏྲེད་ཀཾསདཏོམཔོ་མེཧ། 
བཏགས་པ་དངོས་པའི་ངོ་བོར་ནི། ། 
རྟོག་གེ་བ་དག་རྟོག་པར་འགྱུར། ། 
རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། ། 
ཀུན་གཞི་མེད་ཅིཇ་དདཾས་ཇེདྐ་རཱ།། 
ཅསབ་ཇན་བཏོག་གྲི་ཐཱ། 
རོ་དྭང་འྭུང་བས་འདི་དྲག་བགས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ཤལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ནི་རིགས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ནི་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། 
རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྣའེ་དབང་པོ་དང་། ལྕེའེ་དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། མོའི་དབང་པོ་དང་། ཕོའི་དབང་པོ་དང་། སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་དང་། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་བདེ་ 


༡ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢ 
༢ ཡང་ཀར་གཤིགས་པའི་མད། མདོ་སྡེ ག ཤོག་གྲངས་ ༡༢༣ 
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བའི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། 
དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་དབང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ། 
གང་དུས་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་མ་ལགས་སོ། །གང་མིག་ 
གི་དབང་ཕོ་མ་ལག ས་པ་དེ་ ༡དེའི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བ གྱི། འདི་ལྟར་སྟེ་དཔེ ར་ ། 
ན། ཆང་པ་སྟོང་པ་ནི་བརྫུན་པ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
མིང་དུ་གདགས་པར་བས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་སྟོང་པ་མི་དམིགས། ཆང་པ་ཡང་ 
མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་དབང་པོ་ཡང་ཆང་པ་སྟོང་པ་ལྟར་བརྡུན་ཞིང་ 
མ་མཆིས་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་སྟེ། ལོག་པར་ཞབསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་བྱིས་པ་ 
འདྲིད་པ་མ་མཆིས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ། འདི་ལྟར་མིང་དུ་གདགས་པར་བས་ 
ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མིག་དང་དབང་པོ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས་ཅི་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུད་པའི་༣སྨད་དུ་མིག་གི་དབང་པོ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པར་ནི་མ་ལགས་སོ། །དབང་པོ་ནི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ཞིང་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ལ་མིག་ནི་མིག་ཉིད་དུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ལ། དབང་པོ་ནི་དབང་པོ་ 
ཉིད་དུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིག་ནི་མིག་གི་རང་བཞིན་ 
དང་བྲལ་བ་ལགས་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིན་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ་དེ་ནི་དངོས་ 


༡ <སྣར> <པེ་> -དེ། ༢ <སྣར><པེ> བག ༣ <སྣར> <པེ> བཟུང་བའི། 
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ཕོ་མ་ལགས་སོ། །གང་དངོས་ཕོ་མ་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའོ། །དེ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཞེས་གདགས་ 
བར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་ན་དགོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་རྩེ་བ་དག་ཉལ་ཉལ་བ་ 
ལས་སད་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་ལ་དེ་དྲན་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ 
ན། རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེ་ ས་དེ་དག་མ་རྙེད་ན་ཉལ་བ་ལ ས་ སད་པའི་ཚེ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
འཚལ་ཏེ་འདིའི་གནས་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ 
སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དེ་དག་ནི་བརྡོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་དབང་པོ་ལྟར་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་རང་ 
བཞིན་ཀོ་ག་ལ་ཡོད། དེའེ་ཕྱིར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་དཔྱོད་༡པ་ 
དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པར་སྦྱར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་འདི་བསལ་ 
བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡུལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ན། འོ་ན་གང་ བླ་མའེ་མན་ངག་ལ ས་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམ ས་ཀྱི: ས་ས་ 
གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ལྟར་ཞབཤད་པ། 

རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། ། 

ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་ས་གཞི་མཐོང་བ་གང་། ། 

དེར་ཡང་གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་*་ 
༡ ༤སྣར> <བེ> དཔྱད། ༢ ༨སྣར> <བེ> + ཞེ་ན། 
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སྟེ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི། 
ལོག་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ ར་བ སྟན་ཕྱིར་རོ། ། 
དིན་ད་ཁ་ནཉདམ་ཡིན་པ་ཡད་ལ་བྱད་པའོ་ཞེས་འབུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམ ས་ཇི་ལྟ་བ། ། 
དེ་ལྟར་མི་སྡུག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་འགྱུར་ན། ། 
དེ་བཞིན་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས། ། 
རྟོགས་འགྱུར་དེ་ནི་བརྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློས་གར་གྱི་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ན། ཡུལ་དེར་མིག་གཏད་ 
པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་གཅིག་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡི ན་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པར་ཡང་མི ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ། 
རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། ། 
ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། ། 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། ། 
ཞེ ས་གང་བ་ །ཤད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིག ས་ཅན་ག ཞན་ཡང་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 
མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། ། 
བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
༡མ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མིན། ། 
དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་མེད་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
རྣམ ཤཤེས་སྒྱུ་མ 'དང་མཚུ་ ངས་ '་པར། ། 
ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་དམིགས་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
ངེས་ ་བར་སྒྱུ་མའི་དངོས 'དང་འདྲ། ། 
ཞེ ས་ག སུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རྗས་ སུ་སྨྲ་བའི་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ 
གྱིས་ག ཐུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་འདི་ནི་ཅི་ནས། བདག་ཉིད་ 
གཡང་སར་ལྟུང་བར་བྱེད་པར་མི ་འགྱུར་བར་དམ་པ་སྙིང་རྡེ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ལུང་དང་རིགས་པའི་གསང་སྔགས་བཟང་པོ་བཏབ་པས་ཚབས་ཆེར་མནན་ཏེ་ 
ག ཟུང་བར་ བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མེ ད་པར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མི་ ་སྲིད་པར་ 
བསྟན་ནས་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ལ༡། 
གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛི་ན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། ། 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ན། ། 
ད་ན་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། ། 
མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། ། 
གལ་ཏེ ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་ 
ན་དེའི་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གང་གིས་དམིགས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རལ་ 
ྲིའ་ས་ེཉདཀིསདེ་ཉདམི་གཅོད་ལ། སོར་མི་རེ་མ་ད་ཉདཀྱིསདེཉིདལ་མི 
རེག་ཅིང་། ལེགས་པར་བསླབས་པའི་གཡེར་ཞི ང་ཡང་གཟོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ 
ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྲེག་ལ། མིག་གིས་ 
རང་གི་བདགཉིད་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ེནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འཇི་ན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
གཞན་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེའི་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམ་ ས་ 
ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་མ་བཟུང་བ་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ་ཡང་གཞན་གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 


༡ <སྣར><པེ> པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ! 159 
རང་རིག་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཁོ་ན ས་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན།། 

་ཉིད་ཀིསདེའཛིནཏོཞས་བྱབའདིནི་མ་གྲབ་བོ། །འདིར་ཁ་ཅག་གིས་མདོ་སྡེ 
པའི་ཕྱོག ས་ཁ ས་ བླངས་ན ས་རང་རིག་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུ བ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མེ་ནི སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པར་ 
ཅིག་ཅར་གསལ་བར་བྱེད་ལ། སྒྲས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ན་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པར་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། །གང་ཞི ག་མི་འདོད་པ་དེ ས་ཀྱང་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་པ་ཁ ས' བླང་བར་ བྱ་དགོས་ཏེ། ག ཞན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་༡ཞེ ས་ 
དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དྲན་པས་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་དང་། ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་གྱི་ 
ཉམ ས'་ སུ་སྱོང་བར་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲན་པ་ནི་ཉམ ས'་ སུ་ 
སྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཤེ ས་པ་ཡང་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས་དྲན་པ་ཡོད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། རང་རིག་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ཀྱི, ས་དེ་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཤེ ས་པ་ག ཞན་གྱིས་: ཀྱང་དེ་མྱོང་བར་མི་རིག ས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཤེས་བ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཅོད་པར་ཁས་ལེན་ན། །སྔོན་པོའི་ཤེས་པའི་༢ 
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ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྱོང་བ་པོ་གཞན་ཡོད་པར་བྱ་དགོཿ ས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་གཞན་ 
ཞིག་འགྱུར་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཤེས་བས་ཡུལ་གཞན་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ རྒྱུན་ལུགས་མཐའ་ 
དག་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་ 
འབིགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་ 
པ་ལྟ་ 'བུར་མངོན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ ཐུག་པ་མེ ད་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་ སུ་ སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་པ་ཁ སཿ བླངས་པར་ བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ 
ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་གཉི་གའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡང་འགྲུབ་ 
སྟེ། ཤེ ས་པའི་རང་བཞིན་རང་རིག་པ་མ་རྟོག ས་པར་ ༡ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ 
དེ་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ 
པ་ལ ས་གང་ལ ས་དུས་ཕྱིས་གཉི་གའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཉམ ས་ ་སུ་ མྱོང་ ་བའི་ 
ཤེས་པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་མྱོང་ཞིང་སྐྱེས་པར་དཔོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་ལ ས་རང་ཉམ ས་ སུ་མྱོང་བ་གྲུབ་པ་ཡི ན་ 
ལ། རང་ཉམ ས'་ སུ་མྱོང་བ་ཡོད་ན་ཡང་ག. ཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡི ན་པ ས་དེ་ལ་ 
འདི་ནི་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ལ། འདི་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་ཉམ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་གྲུབ་ན། ། 


༡ <༨སྣར><༨པེ> མ་གཏོགས་པ་ལ། ༢ <སྣར> <བེ> འགྲུབ། 
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མ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡི། ། 
མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མིན། ། 

དེ་ལ་གལ་ཏེ ་རེ་ཞིག་རྫས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་ 
སྨྲན་ནི། དེའི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དྲན་པ་མི་སྲིད་པས་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་དྲན་པས་མ་གྲུབ་པའི་རང་རིག་པ་འགྲུབ་༡ 
པར་འགྱུར། འོན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རིག་ 
པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདིར་མེ་ 
བཞི ན་དུ་ཤེ ས་པ་འགའ་ཞི ག་གི ས་རང་རིག་པ་འགྲུ་ བ་པ ར་འགྱུར་ན་ནི ་དེ་ཡོད་པ ས་ 
དུ་བས་མེ ་ལྟར་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞི ག་ན། རང་རིག་པ་དེ་ནི ་ད་རུང་དུ་ཡང་མ་གྲུ་ བ་པ ས། རང་རིག་པའི་; རྒྱ 
ཅན་རང་རིག་པ་མེ ད་པར་མི ་འབྱུང་བའི་དྲན་པ་ག་ལ་ཡོད། འདི་ལྟར་ ཆུ་ཙམ་མཐོང་ 
བ་ལས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལམ་མེ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མེད་པར་ཡང་ཆར་ལ་སོགས་པ་དང་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་༢པ་ལ་ 
སོག ས་པ་ལས, ཆུ་དང་མེ ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རང་རིག་ 
པ་མེད་པར་དྲན་བ། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ 'ལྟར་སྟོན་ནཔར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ 
རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ནི་དེ་མེད་པར་མེད་པས། མ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ།། 
རང་རིག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་འདི་སྒྲུབ་ 
པའི་དགོས་པ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་བ སམ་པ་ཨི ན་ནོ། །ཇི་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཏང་ན་ ས་ཀྱང་། 


༡ ༨སྣར><༨པེ> སྒྲུབ། ༢ <སྣར> <བེ> བཙུབ་ཤིང་བཙུབས། ༣ <སྣར> <པེ> བསྟན། 
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རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི། ། 
དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་དྲན་པ་རིགས་མིན་ཏེ། ། 
གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན། ། 
གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇྲོམས། ། 

གལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ 

ཡང་དྲན་པའི་ཤེ ས་པ ས་དེ་དག་དྲན་པ་ནི་མི ་རིག ས་ཏེ། དྲན་པའི་ཤེ ས་པ་ནི་ཡུལ་ 
ཉམ ས'་ སུ་མྱོང་བའི་ཤེ ས་པ་ལ ས་གཞན་ཉིད་དུ་ཁ ས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་ 
བྱམས་པའི་ཤེས་པའི་རང་རིག་པ་དང་ཡུལ་མྱོང་བ་ནི་སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས་ 
ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཤེས་པས་དྲན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཤེས་པ་ 
ལྟར་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུས་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བ ས'་ ་ཀྱང་ཤེ ས་པ་དང་དོན་དག་ཉམ ས་ སུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དྲན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེ མས་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས། གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་འདིས་ནི་རྒྱུད་གཅི ག་ཏུ་ 
གཏོགས་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་འཇོམ ས་པར་ བྱེད་དོ། ། དྲན་པའི་ཤེ ས་བའི་སྐད་ཅི ག་ཉམས་ སུ་སྱོང་ 
བའྲ་དུས་བིས་འབབང་བ་ནི་གཞན་ཡིན་བའི་ཟིན། རྒྱུད་གཞན་བྱི་ཤེས་བ་བཞིན་དུ་ 
ཏུཐས་མུ་མོང་བའི་ཤིས་ཐ་དཚ། རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ཐ་མ་ཡིན་ག གྒྱ་ནང་ 
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འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོ་༡གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། 

གང་ཕྱིར་གང་གི ས་ཡུལ་མྱོང་འགྱུར་ཞདེ་ལ ས། ། 
དྲན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ། དྤ 
འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། ། 
གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་བ་དེ་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེ ས་པ་དེ་ལས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ 
གཞན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་མེ ད་པ་དེ་ལྟར་ན་༣སྔར་བཤད་ཟི, ན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་ 
ག །ཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཉམ སཾ སུ་སྱོང་བ ས་, རྱོང་ བ་དེ་དྲན་ 
པའི་ཤེ ས་བས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཡུལ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་ལ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་༤པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པས་ཡོངས་ 
སུ་མ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་༥འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་གྱི་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྫུན་ 
པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟ་ཡིན་པ། 
དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 
བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅི ག་མིན་པས། ། 


༡ <སྣར> <པེ> བོར། ༢ <སྣར> <པེ> གྱུར། ༣ <༨སྣར> <༨པེ> ནི། 
ཟ་བ <སྣར> <པེ> བཅད། རཿ <སྣར> <པེ> + རཀ 
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དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན། ། 
བདག་རིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རིག་པར་བྱ་བཞིན་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་དངོས་ 
ཕོར་འགྱུར་ལ་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་དེའི་བྱ་བ་ཡང་ཐ་མི་ 
དད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལ ས་དང་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། 
འདི་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ལྟར་གཅོད་པ་པོ་དང་ཤིང་དང་ 
གཅོད་པའི་བྱ་བ་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལས་ཀྱང་རང་རིག་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ས་དེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །༡འཕག ས་པ་ལང་ཀར་གཤེ གས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། 
ཇི་ལྟར་རལ་གྲི ས་རང་གི་སོ། ། 
གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནི། ། 
རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། ། 
རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི། ། 
བདག་ཅན་གཞན་དྭབའཛོ་བོའི་དངོས་ཐོད་ན། ། 
གང་གིས་ན་འདི་ཡོད་པར་མི་རིག་ཞཔ། ། 
གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུ་ནགནོད་ཇི་ཞིག་བྱ། ། 
གཞན་གྱི་དབ་བདྭག་དང་གཞན་ཁས་མི་སྐྱེ་ཐ་དི་གོང་དུ་རྤྱ་ཟ་ཐསྟན་ཁ་ཡིན་ཡ། 
དེ་ལྟ་ནི་མ་ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 


༡ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ག ཤོག་གྲངས་ ༡༧༩ ༢ <སྣར» <པེ> རིགས། ༣ <སྣར> <པེ> བུས། 
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གལ་ཏེ སྐྱེ་བ་མེད་ཅི ང་མ་ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཞན་གྱི་དབང་གི ངོ་བོ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཁས་ལེན་ན། གང་ལས་གཞན་གྱི་དབང་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་དུ་ཟེ ནྭ་ཀྱང་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་མི འགྱུར་བ། ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུས་གནོད་པ་ཅི ་ཞིག་བྱས་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་ཤི ང་འཕགས་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བརྗོད་དུ་མེ ད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཅི་ ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ ས་འདི་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤི ག་གང་ 
ཡང་། 

དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རིགས་པ་ཞིག་ན། 

གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ། 

ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་རྒྱུར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར། ། 
ཀུན་རྫོ་བ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
པ ས་ཀྱེ་མ་ ཀྱི་ ་ཧུད། 

གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫ་ ས་ལ་ཚགས་པ་ཡིས། ། 

འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག ། 
ཤེས ་རབ་མེད་པས་རྫས་ཆ་ཤ ས་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བར་: ཆུ་དང་འདྲ་ ་བ་ བླུག ས་ན་ ས་རང་གི 'བློ་གྲོས་ཀྱི་ ཚུལ་ངན་པའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ ་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ ས་གྲུབ་པ་འདུག་ཤིག 
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སོང་ཤིག་བྱོས་ཤིག་ཚོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་༡ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ 
མཐོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རང་གི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནར་ཞུགས་པ། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར། 
ནེདྷག་ཀུ་ཛོཁ་དེཏད་ཐདེན་ཁཾསཏུབས།། 
དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་གྲུབ་ཡོད་མིན། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉེས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཐར་པ་མི་གྲུབ་༢ཅེ་ན། 
བཤན་ཐ། 
ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་འབྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། ། 
དེ་གཉས་རྣམདབྱེ་གངགིས་མིཤེས་པ། 
དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས། ། 
ཇི་སྐད་དུ། ༣འཕགས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། ། 
བདེན་བ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀིས་བསན་བན་མཛད།། 


༡ ༤སྣར> <པེ> + ཞེས་བྱ་ག ༢ <སྣར> <པེ>ེ འགྲུབ། 
༣ འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་བར་བསྟན་པའི་སྒོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོགྲངས་ ༦༡ 
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གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། ། 
བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ། 

གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
བདེ་བའི་དོན་དུ་དད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། 
རྒྱལ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་ཀུན་རྗོབ་དེ་བསྟན་ཏོ། ། 
སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་གང་བསྟན་པ། ། 
སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། | 
ལྷ་མིན་རིས་དང་མི་དང་ལྷ་ཡི་རྣམས། ། 
མི་ཡི་སེང་གེས་ཀུན་རྗོབ་བཏགས་པ་མཛད། ། 
རིགས་དམའ་དེ་བཞིན་མཐོ་བའི་རིགས་རྣམས་དང་། ། 
ཕྱག་པོའི་ཁྱིམ་དང་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་རྣམ ས་དང་། ། 
བྲན་གྱི་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་གཡོག་གི་ཚོགས། ། 
བུད་མེད་ཚོགས་དང་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་དང་། ། 
འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་གང་ཡང་རུང་། ། 
མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་མཛད་པ། ། 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་མཁས་པས་ཐུགས་ཚུད་ནས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕན་༡པས་མི་ལ་དེ་བསྟན་ཏོ། ། 





༡ <སྣར> <པེ> མཁྱེན། 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
འདི་ལ་དགའ་བའི་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ན། ། 
འགྲོ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ནི་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། ། 
བསྟོད་དང་སྨད་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 


ཐོབབྭཉེདྷན་དེ་ལ་ཚྭགས་ཐ་སྐྱེརླ། 
མ་ཐོབ་གྱུར་ན་དེས་ཀྱང་འཁྲུག་པར་འགྱུར། ། 
གང་གཞན་མ་བསྟན་ཚུལ་འདིས་༢ཤེས་པར་བྱ། ། 
ནད་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་རྒྱུན་གནོད་པར་འགྱུར། ། 


ཀུན་རྗོབ་དེ་ལ་དོན་དམ་སུ་སྨྲ་བ། ། 
དེ་དག་ནོར་བའི་བློ་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
མི་སྡུག་སྡུག་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་དང་། ། 
བདག་མེད་ན་བཞིན་བད་བྦ་ཐ་དཇྲ།] 
མི་རྟག་ཆོས་ལ་རྟག་ཅེས་སྨྲ་བགྱིད་ཅིང་། ། 
དེ་ལྟར་དགའ་སྟེ་མཚན་མར་གང་གནས་པ། ། 
དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་ཐོས་གྱུར་ནས། ། 
འཇིགས་ཤིང་ཇི་བཞིན་མི་རྟོགས་སྤོང་བར་བགྱིད། ། 
དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་སྦངས་གྱུར་ནས། ། 


༡ <སྣར><<པེ> བསྐྱེད། ༢ <སྣར> <པེ> འདི། 
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སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཚྱོང་། ། 
དེ་དག་ཚུལ་མིན་བདེ་བ་ཚོལ་བགྱིད་ཀྱང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་དག་བྱིས་པས་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་བསྟན་པ་སུ་ཞིག་གིས། ། 


མ་ཁོག་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་རྟོགས་མྱུར་༡ན། ། 
སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་རྙེང་ལྟར་རབ་སྤངས་ཏེ། ། 
སྲིད་པ་ཀུན་ལས་འདས་ནས་ཞེ་བར་འགྱུར། ། 
ཆོས་འདེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འབྱིན་ཞཔ་སྟེ། ། 


སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དོན་དམ་ཞེས། ། 
གང་གིས་ཐོས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དགྲ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་ཕོ་དབེན་པར་གཟིགས། ། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
དབང་པོའི་གྲོང་ནི་མཚན་མས་དབེན་པ་དག ། 
ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་བཞེན་གཟིགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ 


༡ <སྣར> <པེ> གྱུར། ༢ <སྣར> <པེ> དབེན། 
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དབེན་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པ་དག་གིས་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིར་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་བ་ནི་ཐབས་སུ་གྱུར་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི། ། 
རྙན་ཐ་གྲཏ་དྟྷ་ཏཾན་བ་གྲང།། 
འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པས། ། 
ཐོན་ཡངཏུན་ཞིསྟོན་ཐ་སིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ ན་ལ་གནས་ཏེ་དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ལ། དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་འཐོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
༡བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། ། 
དྲམ་བའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་འགྱུན།| 
དམ་པའི་དོན་ལ་མ་བརྟེན་པར། ། 
པཿན་ཧས་ཐ་ཐོབ་མིཿླ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཞིང་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། ཐབས་ལས་བྱུང་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
རྟོགས་༢པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྨྲ་ན། ད་ནི་ངེད་ཅག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པ་ 
མི་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཙ་མ་ལ་མཁས་པར་ 
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མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་འཐད་པས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་སེལ་ 
བར་བྱེད་ན། འོ་ན་ད་ནི་ཇི་སྐད་ སྨྲ ས་པའི་འཐད་པ་ཁོ་ན ས་མི་ ་རིག ས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
ལ་གྲག ས་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ སེ ལ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན། གལ་ཏེ 'ཁྱོད་ཐོག་མ་མེ ད་ 
བའི་དུས་ནས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསགས་པའི་ནོར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོག་པ་པོ་ 
མཛའ་བོའི་ཟོལ་གྱིས་དུག་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་བྱིན་ནས་སླར་ཕྲོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་པས་རངས་པར་གྱུར་ན་འགྱུར་ལ་རག་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
མངོན་པར་མཐོ་ཞིངདགེ་བཉིད་དུ་འགྱུརརོ།།འདིལྟར 

ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། ། 
འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། ། 
འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། ། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་གནས་ནས། རང་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཞིག་སྨྲ་བ་དེ་ 
ལྟར་ནི་ཁོ་བོས་ཀུན་རྗོབ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པར་གྱུར་པས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡི ན་ 
ཏེ། དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ༡བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་ 
དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
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བུའོ།།ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་འདི། 
ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་པས ཀ། 
དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར། ། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་ན་དེ་བཞིན་འདི། ། 
འཇིག་ཉྟེན་ཁས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་ཕྱི་གྲ།། 
ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཀྱང་ཁོ་བོ་མི་སྨྲ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་གི སྱ 
ཀུན་རྫོབ་ཁ སཾ བླངས་ཀྱི་རང་དབང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཁ ས་ ཀྱང་འཇིག་རྟེ ན་ཁོ་ན་ ས་ 
བླང ས་པ་ཡི ན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་གང་གི ས་ཁ རཾ བླངས་ ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ན ས'་ སེ ལ་བ་ན་ 
བསལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ ། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། ། 
འཇིག་ཉེནཉིདལྟས་འད་ནི་དགག་པར་གྱིས། ། 
ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་། ། 
ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་༢པར་བྱ། ། 
ཁོ་ཁོ་ཅག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཚེ་གས་ཆེ ཿ 
བར་གན་ ས་པ ར་འགྱུར་ གྱི་ཁྱོད་ཀྱི་ ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་སོལ་ཅི ག གལ་ཏེ , 
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ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྟོངས་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །འཇྲིག་རྟེན་གྱིས་ནི་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ཉིད་ 
ལ་བརེནཔར་བྱའ། 
ཁོདདངའཇག་ཉེནའདིར་ནི་རདགྱས་དང་། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་རྒྱལ་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ཉིད་ཡོད་༡པས་ཁྱོད་ 
ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཤིན་ 
ཙུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འཇྲིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་བརྟེན་བར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ་གལ་ཏེ་འཐད་པ་དང་བྲལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པས་འཇིགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀུན་རྗོབ་ཁས་བླངས་ན་ནི། །ལུང་གི་གནོད་པས་འཇིགས་པས་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཞདེ་འདི་སྟམ་དུ་ནསེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་གསུང་གི་ནོར་བུ་ཨནྫྲ་རྙིལ་ལས་སྦྱར་བའི་མདོ་སྡེའེ་ས་ 
གཞི་བསྟར་བ་ལ། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཆུའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་འཁྲུལ་པ་ཁྱོད་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཆུ་ཙམ་ཞིག་བཅུ་བར་འདོད་པས། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སའི་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བ་བཤལ་ཞིང་བསྟུགས་ནས་དུམ་བུ་རྣམ་པར་བརྒྱར་ཀློག་ 
བ་ན། བདག་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་དགོངས་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་མདོའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
༡ ༤སྣར> <བེ> ཨིན།༢ ས་བཅུ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠ 
༣ <སྣར> <པེ> - དེ་འདི་སྙམ་དུ། 
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མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ། 
སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པ། ། 
རྟག་བདག་༡བྱེད་པོ་བཀག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་དེས། ། 
བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས། ། 

གང་གི་ཕྱིར་༢མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ལུགས་སུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 

འབྱང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བ སྔལ་ གྱི་ ཕུང་བོ་སྡུག་ ་བ སྔལ་ གྱི་ལྗོན་ 
བ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེ ད་པ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་མངོན་པར་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་མོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་ 
རྣམ ས་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། གང་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དེ་ན་དོན་དམ་པར་ལ ས'་ ཀྱང་མི རྨ 
དམིགས་སོ་སྙམ་མོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ 
སེ མས་ཙམ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྱང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དག་ 
གོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདག་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་བཀག་ 
ནས་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་སེ མས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་བྱེད་པ་པོ་མཐོང་ཞིེ ང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
བར་ཤེས་པ་ཙ༔ མ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེར་སེ མས་བ་སྟེ་སེ མས་ཤིང་མནོ་བ་དེ་ལ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འམ། ཡང་ན་ བྱང་ ཆུབ་ ་ཏུ་ངེ་ ས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ བདོག་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡོད་ 
བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ 
ཟག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྟེ། བར་གྱི་ཚིག་མི་ ་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཚིག་བསྡུ་ 
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བའོ། །རྟོགས་པ་ནི་ཁོངདུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་འིདོནཏོ། །མཛོནཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །མངོན་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དྲུག་པར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མདོའི་དོན་ 
ཤད་ནས། །དོན་འདི་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

དེ་ཕྱར་བློ་ལྡན་བློ་ནི་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། ། 
སུ་སྟེགས་སྦོ་མཐོན་རི་འཇོམས་དག་༡རང་བཞིན། ། 
རྡོ་རྡེ་འདི་ནི་དགོངས་པ་བཅད་ཕྱིར་གསུངས། ། 
འདི་ནི་ ས་བྱ་བ་འདི ས་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་པ་ནི། ། 
ཤག་ཐག་རྱུན་དང་བྱང་ཁོ་ཧཧ།། 
དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། དཱ 
› “གཙོ་ཐོ་དབ་ང་ཐུག་བྱེད་བོ་རྣབས།། 
སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ 
ནཞནནས་ཡིན་ནོ། །ཏའི་དོན་དྲོག་ཁ་བའི་ཿ་ན་བ་ྐད་ཐ། 
ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས། ། 
སུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག། 
སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་ཕོར་མ་གཟིགས་ནས། ། 
རྒྱལ་བས་སེམས་ཅམ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་གསུངས། ། 


༡ ངག ༣ ལང་ཀར་གཤེགས་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༤ 
༣ ༨སྣར> <བེ> + མདོ། 
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མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བ་སྟེ་ཆོས་འདི་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དག་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་ སྟེགས་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་བསྟེན་༡པ་འདི་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
གགང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། ། 
འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། ། 
གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག ། 
སོད་མེད་ཞདས་བ་སྨྲ་ན་དྲིས། | 
དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། ། 
བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། ། 
འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡི ན་ཞེ ས་གྱི: ས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ཉིད་དུ་རིག་པར་ བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རང་གི་ཞེ ་ བྱ་བ་ནི་རང་རང་གི ཏེ གྲུབ་པའི་མཐར་ 
ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་: ་མུ་སྟེག ས་པ་རྣམ་ ས་ཀྱི ས་ 'ཕུང་ཕོ་ལ་ སོག ས་ 
པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཉེ་བར་མཚོ་ ན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་འདི་ནི་ 
ཐོག་མ་མེ ད་པས་འདིར་རྟོག་པ་ཅི 'ཞིག་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅི ང་ཅི་ ་ཞེག་མི ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་༣ཉིད་དུ་ཡང་སྤོང་བ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཕུང་ 
༡ ༨སྣར> <བེ>ེ བསྟན། ༢ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ ལེའུ་དང་བོ། 
༣ ༨སྣར> <པེ>ེ ད་ལྟ། 
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ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་སྣང་བ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་མ་གཟིགས་པ་ན་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་མདོའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ 
བྱེད་པ་ཕོ་གཞན་བཀག་པས་དོན་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཤེས་བྱ་འགོག་ 
པར་མི་, ནུ་ ས་པར་བརྗོད་ན་ ས། རྣམ་པ་ག ཞན་དུ་བ་ ད་པ་ལ ༥; ཀྱང་ཕྱི་རོལ་འགོག་ 
པ་མི ་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ཇི་བཞིན། ། 

དེ་བཞིན་སེ མས་ཙམ་གཙོར་གྱུར་འཇིག་རྟེན་ལ། ། 

མདོ་ལས་སེ མས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནི་འདེར། ། 

འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཚིག་སྔ་མ་མི་མངོན་པར་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཙམ་གཙོ་བོཿ རྭ་གྱུར་པ་ལ་ 
ཡང་གཞན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཁམས་གསུམ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱོ།།ེའི་ཕིརའདས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཙོ་བོཉེད 
ཡིན་པ་ སེ ལ་བར་སྟོན་པ་ཡི ན་གྱི། སེ མ ས་ཙམ་ཞེ ག་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་ག ཟུག ས་ནི་མེ ད་ 
དོ་ཞས་ཡོད་པཉིད་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོའ་དནའདིན་ཇི་སྐདཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར། 

གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་མཁྱེན་ནས། ། 

དེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། ། 
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སླར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས། ། 
གཏི་མུག་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་གསུངས། ། 

འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 

ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རང་གི ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་མ་རིག་པའམ་འདུ་བྱེད་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ 
དམི ག ས་པའི་ སྐྲ་ཤད་ལ་སོག ས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི ་ཤྱེན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཕྱིན་ཅི ལོག་གི རྐྱེན་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བ སམས་ 
བའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ༡དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདེན་ 
བ་རྣམས་མི་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །འདུ་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་དང་པོ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ 
ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གོ །དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཕྲད་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ནི་རེག་པའོ། །རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ 
སྲེད་པའོ།།སྲེད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ།།ལེན་པ་ལས་བྱང་བའི་ལས་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྲིད་པའོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་ 
༡ ས་བཅུ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ ཤོག་གྲངས་ ༢༢༡ 
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བའོ། །ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་རྒ་བའོ། །རྒས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ནི་འཆི་བའོ། 
འཆི་ཞིང་འབྲལ་བའི་ཚེ་མྱོས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ནོ། ། མྱ་ངན་ལ ས་ བྱང་བའི་ཚིག་ ུ་བརྗོད་པ་ནི་སྨྲེ ་སྔག་ ས་འདོན་ 
པའོ། །དབང་པོ་ལྔའི་ཉམས་སུ་བབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ 
བབ་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་ 
འཁྲུག་༡པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྡོན་པ་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་འདི་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལ་མ་རིག་ 
བ་ནི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ 
པའོ །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའེ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། ། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡང་ བྱ་བ་གཉེ ས་སུ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། མིང་དང་ 
གཟུགས་མངོན་པར་འགྲུབ་བའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་བྱ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། ། སྐྱེ་མཆེ ད་དྲུག་ ཀྱང་: བྱ་བ་གཉི ས་ 
སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་སྟོན་པ་དང་། རེག་ 
པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །རེག་པ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་རེག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་མངོན་པར་ 
^ རོ རེ རྩོསྷར༣༥ལ༧འཁུགས ་[([([(ེེོེོོིོ 
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འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཚོར་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་གཉི་ག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་༡མྱོང་ 
བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །སྲིད་པ་ 
ཡང་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ལེན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡང་འབྱིན་ 
པའོ།།ལེན་པ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིད་ 
པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །སྲིད་པ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་ 
གན ས་པ་ཡི ན་ཏེ། སྲིད་པའི་] རྒྱུ་ག །ཞན་གན་ ས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པའིེ་; རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །སྐྱེ་བ་ཡང་ བྱ་བ་གཉི, ས'་ ་སུ་ཉེ་བར་གན་ ས་པ་ཡི ན་ 
ཏེ། གོང་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྒ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་བའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །རྒ་བ་ཡང་ 
བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་ཡང་བྱེད་ 
པ་དང་། འཆི་བ་དང་ཕྲད་པ་མངོན་པར་འགྲུ བ་པའི་ རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ 
འཆེ ་བ་ཡང་ བྱ་བ་གཉི ས'་ སུ་ཉེ་བར་གན ས་པ་ཡི ན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་ 
ཡོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོཿ ད་པར་གསལ་བར་བྱས་མོད་ཀྱི། དེ་མེད་པས་དེ་ཡང་ 
མེ ད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་འགག ས་པ ས་འདུ་བྱེད་རྣམ ས་འགག་གོ་ཞེ ས'་ ་བྱ་བ་ 
ནི་རྐྱེན་མ་རིག་པ་མེ ད་པ ས་འདུ་བྱེད་རྣམ ས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་རྟོན་ཞཔ་མེ ད་པའོ། །འདུ་ 


༡. <སྣར> <པེ> བ། ༢ <སྣར> <པེ> བརྟེན། 
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བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་འདུ་བྱེད་མེད་པ་ 
༡རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་རྟོན་ཞབ་མེད་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། 
དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེ མས་ཏེ། འདུ་བ་ལས་ནི་འདུས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །བྲལ་བ་ལས་ནི་ 
འདུས་བྱས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཚོགས་པ་ལས་ནི་འདུས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །མ་ཚོགས་པ་ 
ལས་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟས་བདག་གིས་འདུས་བྱས་ཉེས་པ་མང་པོའི་སྐྱོན་ཆགས་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་འདུ་བ་འདེ་དང་ཚོགས་པ 'འདིའི་རྒྱུན་ག ཅད་༣པ་ 
ཡང་བྱ་ཞིང་སེ མས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞི་ 
བ་ཐོབ་པར་ནི་ ་མི ༠ བྱའོ་སྙམ་མོ། །ཀྱེ་ རྒྱལ་བའི་ ་སྲ ས་དག་དེ་དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
བ་ཉེས་པ་མང་པོའི་སྐྱོན་ཆགས་ཤི ང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་ 
བར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་ 
བཅས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཡཨོངས་: སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི ་ལྟ་ བས་ བྱས་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ ་སེ མ ས་ཙམ་དུ་ག སུངས་པ་ནི་ སེ མ ས་ཙམ་ཞི ག་ཁོ་ན་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ལུང་འདི་གཟུགས་ 
མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡི ན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ། 

སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། ། 

སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། ། 

འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། ། 

༡ སྣར» <ཕེ> བས། ཞ ༤སྣར> <བེ> བརྟེན། ༣ ༤སྣར> <བེ> བཅད། 
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སེམས་སྦངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

དེ་ལ་སེ མས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་སེ མས་ཅན་རང་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ 
བདག་གིདངོསབོ་རྟད་པ་རྣམས་སོ། །སྣོད་ཀྱིའཇིགརེནནི་དེ་དག་ཁོནའི་ཐུན 
མོང་གི་ལས་ཀྱིས ་བསྐྱེད་པའི་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོཿ གས་པའི་འོག་མིན་གྱི་ 
ག །ཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་མཐར་ ཐུག་པ་དག་གོ །དེ་ལ་རྨ་བྱ་ལ་སོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ 
མདོངས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་ 
ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའོ། །བདྨ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཐུན་མོང་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 

སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རི། ། 

ནག་པོ་དུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དཔེར། ། 

སེམས་དྭམྱལ་མཐོ་རིས་འཇིག་ཉེན་དུ། ། 

མཚོན་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེ ས་གསུངས་ སོ། ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུ ས་པ་ལས་ལ ས་སྐྱེས་ཤིང་ 
ལས་ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་སོགས་༡པའི་ 
ཕྱིར་ལ། སེམས་མེ ད་ན་ལས་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
ལ། སེམས་ཉིད་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པས་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ 
ཞིག་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་གཞག་གི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


༡ <སྣར> <བེ> ཁོ་ན་ལས་གསོག 
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གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ནི། | 
སེམས་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གཟུགས་ནི་བེ མ་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 
དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ། ། 
བཟློག་གི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ན་ཁ་ཅི ག་དག་གི ས་ནི་གཙོ་བོ་ལ་སོག ས་པ་རྣམ ས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། 
ཁ་ཅི ག་གི ས་ནི་ སེ མ་ ས་ལ་འདོད་ཀྱི། ག ཟུག ས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་རྩོད་ 
པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ལ་སོག ས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་དྭོག ས་པར་ བྱས་པ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་བསལ་བའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་ ་ནུས་པར་མཐོང་ 
བའི་སེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་བརྡོད་པ་ན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཕོ་ཉེད་ 
ཡིན་པ་བསལ་ནས་རྩོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་གནོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ། 
ཡུལ་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགྲ་ཟླ་ 
གཅིག་བཏོན་ནས་རང་གི་ཡུལ་འཐོབ་ཅིང་གཉེ་ག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་གཉེ་ག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ལ་རྟག་ཏུ་གནོད་པ་མེད་པས་གཟུགས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ངེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། ། 
ཕུང་ཕོ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཏེ་ལྔ་ཆར་ཡོད། ། 
དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན། ། 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ། 

གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག | 

སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག ། 
གང་གི་ཚེ་འཐད་པས་གཟུགས་མེད་པར་རྟོགས་ན་ནི། དེའི་ཚེ་གཉི་གའི་ཡོད་པ་ 
འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་ 
གང་གི་ཚེ་སེམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། གཉི་ག་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། 

དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 

མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོཿ ས་མངོན་པ་ལས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ལྔ་ཆར་ཡང་མཚུངས་པར་གསུངས་ལ། 
༡ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ནི་ལྔ་ཚར་ཡང་མཚུངས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་ཞེ ས་བྱ་བའི་ ་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 'ལུང་དང་རིག ས་ 
བས་གྲུབ་པ་ཡི། ། 

བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་། ། 

ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ནི་བཀག་བས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 


༡ ཤེར་བྱིན། སྡེ་བཀའ། འབུམ། ཨ། ཤོག་གྲངས་ ༡༣་ན 
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གཟུགས་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་འདོད་པས་ནེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པ་དག་གི་རིམ་པ་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་བཤིག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་དག་གི་ 
རིམ་པ་དེ་དག་བཤི ག་ན་ ས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ རྡ་ས་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་རྫས་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་རིམ་པས་དངོས་གདོད་ནས། ། 
དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིག་བྱ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་མདོའི་དོན་འདེ་དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
ལུང་གཞན་ལས་སེམས་ཙམ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
༡ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་ཞམེད་དེ། ། 
སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། ། 
ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་གནས་འདྲ་བ། ། 
སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སོ། །གནས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ།། 
སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་གནས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ན་ཡུལ་གྱི་དངོས་ 
པོར་གནས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཕྱིར་རོལ་ལྟ་ 
བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


༡ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༦ 
༢ <སྣར> <པེ> ཡང་། 


186 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
མདོ་འདི་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། ། 

སེ མས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། ། 
དེའི་དགངས་པནི་འདིཡིན་ཏེ། 

གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། ། 

གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། ། 
དེ་ལ་འདི་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། །གང་དག་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རེ་བ་དང་བཅས་ 
པ་དེའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེ ན་པས་དེ་དག་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་བ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཅན་དག་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་འཇོམས་པའི་ཀེ ང་རུས་ལྟར། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མ་ཡི ན་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་བ སྙན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བར་༡ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ལུང་འདི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟར་གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན། ཡུང་དང་རིགས་པ་ལས་སོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། 

འདི་ནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། ། 

འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐད། ། 
ཅེས་བྱ་བའོ། །མདོ་འདི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་། 


༡ <སྣར> <བེ> - བྱ་བར། 
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རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། ། 
རྙང་དོནཏིད་དུ་ཕུན་དཱ་སགསྲཁ་ཐན་བྱིད | 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་༡གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་ཞདགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ 
བའི་མདོ་ལས། བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནང་བཞིན་གྲསམ་བཏུན་ཐབས། གགས་པ་མེད་པ་ཏིདུ་ཏང། གཞན་གྱི་དཐབ་ 
ཡོན་ཐཏཾན་དཧྲ། དེ་ཐིན་ཛྲུ 
༣ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། ། 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ། ། 
བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི། 
ཆཇཏ་ན་ཐནདཾ་ཛཾག། 
སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། ། 
སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། ། 
སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་འདིས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༥མདོ་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོ་ 
གསུངས་པ་དེ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 


༡ ༤སྣར> <པེ> + དེ། ༢ དགོངས་འགྲེལ་ལེའུ་བདུན་བ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ག ཤོག་གྲངས་ ༢༡ 
༣ དགོངས་འགྲེལ་ལེའུ་ལྔ་བ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོགྲངས་ ༡༣ ༤ ལང་གཤེགས། མདོ་སྡེ། ག། ཤོགྲངས་ ༡༧༤ ༥ ལང་གཤེགས། མདོ་སྡེ། ག ཤོགྲངས་ ༡༥ 


188 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི ་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར་ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་དྲི་མ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པར་མི་བརྗོད་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བདག་ ཏུ་ སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ལག ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་མུ་སྟེག ས་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཁྱབ་པ་མི་འཇིག་པའོ་ཞེས་ 
བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོཿ པར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་ངའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་དང་ཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
བ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོར་བསྟན་པ་བྱས་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་གནས་རྣམ་པར་སྲང་བར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྒོ་ 
བསྟན་པ་༡རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དཔེར་ན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 189 
རྗ་མཁན་ནི་འཇིམ་པའི་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས་ལག་པ་དང་བཟོ་དང་། ལག་ 
ག ཟུངས་ ༡དང་ ་ཆུ་དང་ སྲད་ ་བུ་དང་ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ ས་སྣོད་རྣམ་པར་སྣ་ཚོག ར'་ 
བྱེད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་༢ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལོཿ ག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ། གས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའམ་བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། །རྗ་ 
མཁན་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་ སྨྲ་བའེ་བསྟན་པ་དང་མི ་འདྲའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེཌ་ 
པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་ནལྟུང་ 
བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་ 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་མྱུར་དུ་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྗོག ས་པའིེ་ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས་བློ་གྲོས་ཆེ ན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 'དང་མི་གཉིས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེའེ་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 'བུའི་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པར་སྨྲ་བ་རྣམ ས་ 
ཀྱིས་ངེས ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་ 


༡ <སྣར> <པེ> ཟུངས། ༢ <སྣར> <པེ> བདག ༣ <སྣར> <པེ> - རྣམ་པར། 


190 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
ལུང་འདེས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས། རིགས་པས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་གསལ་བ་ནི། ། 
བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས། ། 
དང་པོ་ཤེས་བྱ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བསོཿ ད་ནམས་བྱས་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཇི་ 
ལྟར་ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཏམ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་ 
བྱ་བཀག་པ་ཡང་བདག་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ཤེས་བྱ་དགག་པ་ཁོ་ན་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་བདག་མེད་ 
པར་རིག་པ་རྣམས་ཤེ ས་པའི་བདག་མེད་པ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་ 'པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རེས་ 
འགའ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་རེས་འགའ་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཉེ་བར་ 
བ སྟན་པ་ཙམ་གྱི, ས་འགྱུར་བར་ཤེ ས་, ་བྱ་དགག་པ་ཉིད་སྔར་ག སུངས་ སོ། །ཤེ ས་རབ་ 
ཅན་དག་གིས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ། 
ེ་ལ་ཡུང་གིལ་ྱསཤསབྱསཏེ། 
མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། ། 
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དྲང་དོན་གསུངས་བའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། ། 
སྟོང་ཉིད་དོཿ ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
མདོ་སྡེ་གང་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོཿ གས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
༡འབྱུང་རྣམས་མིག་བཟུང་མ་ཡིན་ན། ། 
དེ་འབྱུང་མིག་བཟུང་ཇི་ལྟར་ཞེས། ། 
གཟུགས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་བཟློག ། 
ཅེས་གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང་། མི་རྟག་༢དོན་ནི་མེད་དོན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
༣སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། ། 
ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། ། 
གང་ལ་༤སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། ། 
ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ། 
༥འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། ། 
ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ། ། 
ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། ། 
༡ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཤོག་ ༦༨ ༢ ༨སྣར> <༨པེ>ེ མི་རྟོག 
༣ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོག་ ༣༠ ༤ <སྣར> <བེ> ལས།༥་ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོའི་མདོ། སྡེ་བཀའ མདོ་སྡེ། ད། ཤོག་ ༡༠༤ 
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ཡོངས་སུ་བསྒྲག་པར་རུས་མ་ཡིན། ། 
དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་བྱས་ནས༡། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་འགྱུར་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་མང་པོ། ། 
ཇི་སྙེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། ། 
མི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གནས་འདི་ལ་ནི་བསླབ་བྱས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་མི་དཀའ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ 
སྡེ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྦྲལ་ནི་ཐག་པས་བསྡོམས་ཤ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྦྲལ་དངོས་པོ་ནལ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དུ་མ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
༤རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །བཟུང་བཞིན་པའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་བརྟགས་པ་གང་ 
༤ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་བ། 
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ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ནི་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མདོའི་དགོངས་པ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ལས་ 
མ་གཏོགས་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་གྱི་དབང་ལ་དེ་གཉིས་ཀུན་དུ་ 
བརྟགས་པ་ཉིད་བསམ་པར་བྱས་ཏེ༡། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེའིཕྱིར་དེ་ལྟར་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བསལ་ནས། ད་ནི་གཉི་ག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་བསལ་བར་འདོད་པས་བཤད་པ། 

གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། ། 

བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཚིག་གལ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་བདག་ལས་ཀྱང་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་འགྱུར་བས་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བར་སེ མས་སོ། །དེ་ལ་འདི་བའི་༢གོང་བུ་དང་ 
དབྱ་གུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་། སྐུད་པ་དང་ ཆུ་དང་རྫ་མཁན་ལ་སོག ས་པ་དག་ལ ས་ 
བུམ་པ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འཇི་བ་དང་བུམ་པ་གཉིས་གཞན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ སཿ ་བུམ་པ་འཇི་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་ བདག་ལ ས་ 
འདའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེའོ་སྙམ་དུ་བདག་དང་ 
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ག ཞན་ལ ས་སྐྱེ་བར་ སེ མས་ ་སོ། །ཕྱི་རོལ་ གྱི་བདག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་ནང་གི་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བདག་དང་གཞན་ལས་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྲོག་དང་སྲོག་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེཿ ག་གི་དོན་ 
དགུ་ནི་དེ་ཉིད་དག་གོ་ཞེས་ཚིག་གི དོན་གྱི་༡རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་ནས་གང་གི་ 
ཕྱིར་ བྱམ ས་པ་ཚེ་རབ ས་ག ཞན་དུ་ཡང་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན ས་སྐྱེ་བ་ 
འདི་ལེན་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྲོག་གཉིས་གཞན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ནི་འགྲོ་ བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ག. ཞན་གྱི་ ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲོ་བར་རྒྱུ་བར་ཡང་འདོད་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕ་དང་མ་དང་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཟག་པ་ལ་ སོག ས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་ སྐྱེ་བ 
དེའི་ཕྱིན་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
གཞན་ལས་ སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ་ཞེ སཿ བྱ་བ་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་ བྱེད་པ་མ་ 
འི ན་ཏེ། བདག་ཁོ་ན་ལ ས་སྐྱེ་བར་ཁ ས་མ་ བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་ག ཞན་ཁོ་ན་ལ བྲ 
སྐྱེ་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །རྩོད་པ་འདི་ཡང་། མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤན་སུ། 
གཉེས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 

ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར 

བ་ཤད་ཞིན་ཉེས་ཐ་དི་དྲག་ཐོག་ཧུ་འབབ་བ་ཡིན་བྱིང་རོ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉི་ག་དག་ལ་སྐྱོན་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་གཉི་གའི་ཕྱོགས་ 
འདི་ལ་ཡང་འབབ་པ་དེའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ལ སྭ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། གང་གི་ 
` རྩོ སེ རོ་པ གྱི། ༢ སྣར བེ་ཧྱེས ི་ོ 
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ཕྱིར་བུམ་པ་འཇི་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 

དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་ 
བྱའོ། ། གང་གི 'ཕྱིར་བུམ་པ་ ཆུ་དང་སྐུད་པ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་ སོག ས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། ། 
འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མ ཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། ། 
ྲཱ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། ། 
ཞེས་བབ་ཁ་སགས་ཐ་བ་ཤད་ཟིན་ཏོ །བ་དངས་ཐ་སོགས་༡གཞན་དུ་གུར་ཐ་དག་ 
ལས་བྱམ ས་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །དེ་ལ ས་ཇི་ལྟར་གོང་ 
དུ་བདག་དང་གཞན་ལས་ སྐྱེ བ་འཇིག་རྟེ ན་ གྱི་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པ ར་ཡང་མི་ 
རིག ས་སོ་ཞེ ས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚིག་གལ་གཉི ས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་ཞཔའི་རིགས་པས་མི ་སྲིད་དོ་ཞེས་གོཿ ང་དུ་བསྟན་པ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 
ཁི་ནྲི་ལྐག་ཉེན་ཐམ་མིན་དྲེ་དྱ་ཡཿ་ཧཧོ་ིནཱཏི།| 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཁོ་ནས་གཉི་གའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 


༡ <སྣར> <པེ> + བ། ༢ <སྣར> <པེ> ཇི་སྙེད་བཤད། 
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གཉི་ག་ལ ས་ སྐྱེ་བ་མི ་རིག ས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འདིེར་བ་ ཤད་པ ས་ཀྱང་ཡི ན་ 
ོཞསབསྟནཔའི་ཕྱར་བཤད་བ། 
གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

དཔེར་ན་ཏིལ་གཅིག་གིས་འབྲུ་མར་འབྱིན་ནུས་པས། མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འགྱུར་ལ། ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་བྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རེ་རེས་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྨྲ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ན་ནི་རྒྱ་དེ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། གཞན་དུ་གྱར་པ་དང་། གཉི་གར་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་དེ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བདག་གིས་ནི་རྒྱུ་ཁས་མ་བླངས་པས་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་བའི་ 
གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་པད་མའི་ཆུ་བ་དང་དེའི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ རྩུབ་པ་དང་དེའི་ 
འཇམ་ཤ་དག་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒྲིམས་ཏེ་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ལ། དེའི་འདབ་མ་ 
དང་ཟེ འུ་འབྲུ་དང་ལྟེ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབ: ས་སྣ་ཚོག ས་པ་དག་ ཀྱང་བྱེད་ 
པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་པ་ན་ས་དང་བལ་པོ་སེའུ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྨ་བྱ་དང་ 
བྱ་ཏི་ཏི་རི་དང་། བྱ་གག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་ལ་ཡང་འགའ་ 
ཞིག་གིས་འབད་པས་བཟུང་ནས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་འགོད་པར་མ་ 
དམིགས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱང་བ་ 
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ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ རྒྱུ་མེ ད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། ། 
དེ་ཆེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི ས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། ། 
བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གློ་བུར་བར་འགྱུར་ན་ནི་ཇི་ལྟར་པ་ན་སའི་ཤིང་ 
དེའི་ཤིང་ཐོག་གི 'རྒྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནིམ་པ་དང་ཨ་མྲ་ལ་སོཿ གས་པ་དངོས་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ 
ཨི ན་པ་ཉིད་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཤི ང་ཐོག་པ་ན་ ས་དེའེ་ཤེ ང་ རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ ས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞི ན་དུ་ཁམ ས་ག སུམ་ལ སཿ ཀྱང་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་ཞི ག་ཨ་མྲ་ 
དང་ལ་ཀུ་ཙ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་དུས་ཚིགས་ལ་ 
ལྟོས་ཤི ང་རེ་ ས་འགའ་མདོན་པ་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་རྟག་ ཏུ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དུས་ཆིག ས་ཀྱི་ལྟོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྨ་ བྱ་རྨ་། བྱའེ་མདོངས་ 
ཀྱི་ཚོག ས་ཀྱི་ རྒྱུ་མ་ཡི ན་པ ས་ བྱ་རོག་ལ་ཡང་མདོངས་ཀྱི་ཚོག ' 'ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ལ། རྨ་བྱ་ལ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྟེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ནེ ་ཙོའི་ 
སྒྲོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བའོ་ཅོག་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་ 
ཡོད་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བ་བརྗོད་ནས། མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི ས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། ། 
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བ་ཞིག་ན་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པར་གྱར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། ། 
ཨུཏྦ་ལ་ཡི་དྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། ། 
ཤིན་ཏུ་ཆེས་བྲཀའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའང་ཡིན་དེའི་ཕྱིར། ། 
ང་གི་བླ་བཞིནའདིག་རྟནརྱ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
གལ་ཏེ ་འགྲོ་བ་ རྒྱུས་སྟོང་པར་གྱུར་ན་ནི་ནམ་མཁའི་ཨུཧྤ་ལའི་དྲི་དང་ཁ་དོག་བཞིན་ 
དུ་འཛིན་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་༡ན་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
བློ་ལྟར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྟར་ན་ནི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡུལ་སྔོན་པོ་གསལ་ནས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ ས་མ་ 
ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །སེམས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དག་ནི་ 
རྒྱུ་དམིགས་བཞིན་པ་ལ་ནི་བསྙོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་བོ་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པ་འདི་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་པད་མ་དང་བཝ་པོ་སེའུ་ལ་སོགས་པ་ 
དྭག་དང། རྨ་བྱ་དང་བྱ་གག་གི་ཚོགས་པ་དག་གི་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་ 
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པ་འཐད་པ་འགའ་༡ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བློ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པ་པོར་རྱུར་བ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལ ས་སྐྱེ་ བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ ཆང་དག་ 
ལས་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཕྲད་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བའི་རྒྱུ་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ ནུར་ནུར་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
ལས་བློ་དག་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 'ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བརདུཡང་འགྱུར་ར།།དའ་ཕྱིརཕིརལདངནང་གི་དངས་པོ་རྣམས་ནི་འཇིག་ཉེན་ 
འདིའེ་ རྒྱུ་ལ ས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ གྱི། གང་དུ་ བྱས་པའི་ལ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
འདེར་རམ། འདིར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ།། 

མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་བཟའ་བར་གྱིས། ། 
ལུས་མཆོག་འདས་གང་དེ་ཁྱོད་ལ་མི་འབྱུང་། ། 
ལུས་འདི་ཚོགས་པར་གྱུར་བ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། ། 
འཇིག ས་མ་ སོང་བ་ལྡོག་པར་མི ་འགྱར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་༢ཏེ། འདི་ནི་བུ་མོ་ལ་མངོན་པར་བགྲོད་པར་འདོད་ཅིང་བུ་མོས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ཕ་རོལ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་པའི་ངེ ས་པ་འདི་ག་ལ ས་ཡི ན། 
མངོན་ སུམ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་: སུམ་ 
མ་ཡི ན་བ་ཉིད་ཅི ་མངོན་ སུམ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་མངོན་ སུམ་མ་ཡི ན་པ་ཞིག་ཡིན་ ¢ 
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གྲང་། མངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དངོས་ཕོ་མེད་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ཟླ་ 
བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་མེད་ན་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན་ནི་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཟུང་བས། ཅི་ལྟར་མ་བཟུང་བ་དེའི་སྒོ་ 
ན ས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་རྗེ སཿ ་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་རྡེ སཿ ་སུ་དཔག་ 
བས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྡེས་སུ་དཔག་པ་ལས་རབ་ཀཏུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་དོན་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ན་འདི་ནི། 
ཇི་ཙ་མ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བས༡། ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། ། 
བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། ། 
དེ་ནི་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ། ། 
ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པར་བྱེད་པ་ན། སེམས་པ་ཡོད་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ 
༡ ༤སྣར> བེ> བ། 
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མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་མཐོང་བ་སྐྲ་ཤད་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་༡རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ ་བུ་ག ཞན་ཡང་མི ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ ་སོག ས་པ་མེད་པར་ཤེ ས་པ་ག ཞན་ཡང་ 
མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ 'བ་ སྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ། 

འབྱུང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའི། ། 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ན། ། 
གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་མཐུག་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པ། ། 
དེས་ན་ནངི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏེ 'ཕོར་ཕྲ་ བ་ལྷའི་མི ག་གི་ཤེ ས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། ། 
ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ཡུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། ། 
མཚུངས་པ་ནི་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟེན་ནི་གནས་པའི་རྒྱུའོ།། 


༡ <སྣར> <བེ> - དུ། ༢ <སྣར> <པེ> ནི། 
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ལུ ས་ནི་ཁོག་པའོ། །དེའི་ལྟ་ བའི་རྣམ་པ་ནི ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་པ་འདེ བས་པ་ 
དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའོ། །རྟེན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་མཚུངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཞེས་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཚིག་བསྡུ་བའོ། །རྟེན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ལུས་ཡིན་པས་ན་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
བའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ལུས་ཞེས་ཆིཿ ག་རམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ 
ན་མ་ཏུབ་ཀྱི་༡རྐྱེན་ནོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི། དེ་ཡི ་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་ 
དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་སོ། །རྟེན་དེ་ནི་ཇི་སྲིད་སེམས་པ་ 
འབྱུང་བ་ལ ས་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའམ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟེན་ 
ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་གནས་སྐབས་ནི་གཉིས་ 
ཏེ་གཅིག་ནི་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །གཞན་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་དཔེ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གནས་སྐབས་དེར་ཡང་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་ 
བའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འབྱུང་བའེ་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ 
བདག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ ་བསྒྲུབ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ན་ 
༡ ༤སྣར> <བེ> མ་ཧུའི། 
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ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་འབྱུང་བ་དག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག ས་པ ས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་ 
ལྟ་བ་ཉིད་གྲུ བ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འབྱུང་བ་དག་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། 

འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་གཞན་ལས་དང་གཉི་ག་ལས། ། 
སྐྱེ་དང་རྒྱུ་མེད་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དངོས་ཕོ་རྣམ ས་ ་ཐུན་མོང་དུ་རང་དང་ག ཞན་དང་གཉེ ་ག་དང་ རྒྱུ་མེ ད་པ་ལ ས་ ་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་ན། འབྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་བདག་གིས་སྤྱིར་བཀག་པ་ཁོ་ན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ཡོད་5ཏིད་དུ་མ་བ་དྲང་། དོས་བོ་མེད་བྭཏིད་དྲུ་ཐ་བ་དང། དབང་བག་ 
དང་དུས་དང་རྡུལ་དང་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པ་རྣམ ས་ལ་ཡང་རང་རང་གི ཇི་ལྟ་བ་༡ཡིན་པ་སྨྲ་བ་ན་རྟོག ས་པ་ཕྱིན་ཅི 'ལོག་ 
ཉིད་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། ། 
ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། ། 


༡ <སྣར> <པེ> བུ། 
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གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དགག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་མི་འདོད་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ལ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་ལུས་ 
པ་བསལ་བར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པར་བཀག་པར་༡དོན་དམ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ ཞལོག་པར་ སྒྲ བ་པ་ལ་དཔེ ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འཇིག་རྟེན་གཞན་རྟོགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག ། 
ཤེ ས་ བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོག ས་ བྱ་སྟེ། ། 
བདག་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའེ་རྟེན་མཚུངས་ཡུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
གང་གི་ཚེ་ནི་༣བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་ནུས་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
འདི་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག ། 
ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། ། 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དག་ནི་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
འདས་ནི། 
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ནི་ཏིད་དེ་ཞམ་འང་བིན་གཞུན་དྲག་ཁས་ལྟག་ཁ་ཞིག། 
གཉི་ག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་གང་དམ་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
མི་སྐྱེ་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། བཤད་པ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ནི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོ་མ་མེད་ 
པར་དེ་བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉེ་གའམ་རྒྱ་མེད་པ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའམ་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ།གང་དག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོག ས་པ་དེ་དག་ 
བདག་ཏུ་གྱུར་པའམ། གཞན་དུ་གྱུར་པའམ། གཉི་གར་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ སོག ས་པ རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་བ ཤད་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ལ ས་མི་འདའ་སྟེ། 
དའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ལྔ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིས་༡སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ག་ཤབྲིས་ནཱ་ཐནག་རྐར་གཞན་དང་གཉག་ཕམ་སྨ་དང་། [ 
རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །. 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོ་ན་མ་སྐྱེས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅི་ལྟར་བཟུང་། 
བཤད་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ 
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ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
བ ཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ དེ་ལྟར་ན་ནི ་འོ་ན་གང་ཞིེ ག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡུལ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མདུན་ན་སྣང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་འོས་ཤེ་ན། བཤད་ 
པ། འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི ་ཁོག་ཉིད་ཀྱི ས་ན་རང་བཞིན་མ་ཡི ན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་བ ཅས་ 
བ་རྣམས་ཁོ་ན་༡བདག་ཉིད་དེར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་སྦྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏེ་མུག་སྙུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ། ། 
ཡོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། ། 
སྤྲིན་ཚོགས་ནི་ཆར་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་དང་འདྲ་བའི་ 
གཉི ་མུག་སྙུག་པོ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་གཡོགས་ནས་གནས་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ 
ནི་བྱིས་པ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེ ན་པ་རྣམ ས་ལ་སྣང་བ་ཡི ན་ནོ། །འདེར་། སྨྲ ས་པ་ 
གཏི་མུག་གིས་བཀབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་བར་ནི་ 
ཤའགྱུར་ལ་རག་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ག་ལས་ཤེ་ན། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེའི་སྒོ་ན་ ས་བ སྙན་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་འགའ་ཞིག་སྐྲ་ཤད་ཟླ་གཉིས་དང་། ། 
རྨ་བྱའེ་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ལོག་པར་འཛིན་བྱེད་པ། ། 


༡ <སྣར> <པེ> ཁོ་ནས། ༢ <སྣར> <པེ> མི། 
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ཞེ ས་ བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཀྱི་མ ཐུ ས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི:, ས་སྐྲ་ཤད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ། 

དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཉི ་མུག་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་པས། ། 
འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོ་ གས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
འདི་ནི་མ་རིག་པའི་སྐྱོན་༡གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམ ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱ་བ། ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ 
འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཚུལ་འདིས། 
གལ་ཏེ་གཏི་མུག་བརྟེན་ནས་ལས་བྱུང་གཏི་མུག་མེད་པར་དེ། ། 
མི་འབྱུང་ཞེས་བྱར་མི་མཁས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མ་ཆག ། 
བློ་བཟང་ཉི་མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་བཞིན༢། ། 
མཁ ས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ ཆུད་ཅི ང་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
ཤེ ས་རབ་ཅན་ནི་མ་རིག་པའི་ཆྐེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་མཐོང་བ་ན་འདུ་བྱེད་ 
རྣམ ས་རང་བཞིན་མེ ད་པར་ཁོང་དུ་ ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞི ག་ ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། དེ་ 
རྟོགས་པ་ལས་མ་རིག་པ་སྤངས་ཤིང་ནའདུ་བྱེད་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ཉེ་ 
བར་ལེ ན་པའི་ རྒྱུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ ས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 


༡ <སྣར> <པེ> རྐྱེན། ༢ <སྣར> <པེ> ཡི། ༣ ༨སྣར> <༨པེ> སྤོང་ཞིང་། 


208 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 


འགྱུར་རོ། །འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་ན། འོ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི ་རང་བཞིན་ ཀུན་རྫོ་བ་ ཏུ་ཡང་ཡོད་པར་མི་ 
འགུར་བ་ཞིག་ག། གཅུགས་ཁ་སྐོགས་བ་ནམས ་ཅེ་རང་བཞིན་ནི་ཀུན་རོབ་ཀུ་ཡོད་ 
པ་ཡང་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན། ། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། ། 
དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་རང་བཞིནགྱིས་ནི་ཡོདཔ་ཉིད། 
འདི་ལ་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། 
གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་གྱུར་པ། ། 
སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས། ། 
རེ་ཞིག་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྩད་བྱ་སྟེ། ། 
ཕྱི་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རྗེས་འབྲེལ་ལའོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཅག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དག་ 
མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་རེ་ཞིག་གང་དག་རབ་ བ་ལ་སོགས་ 
བས་མིག་ཉམས་པར་བྱས་༡པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་བརྩད་པར་བྱ་ལ། ཕྱིས་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་དག་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
༡ ༤སྣར> ༨བེ> བྱེད། 
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ནི་མ་ཡིན་ཞེས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་མིག་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ 
ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདེ་བརྒལ་ཤིང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་དག་འདི་ལྟར་ 
གཟིགས་ཤིང་གཞན་གང་དག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་སྐད་བཤད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆད་པར་བཞུགས་༡པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཤེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱིས་བློའི་མིག་ 
བསྒྲིབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 

ཞཕུང་པོ་རང་བཞིན་དབེན་ཞི ང་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
གང་ སྤྱོད་དེ་ཡང་རང་བཞི ན་སྟོང་བ་སྟེ། ། 
ཡེ་ཤེ ས་ལྡན་པས་ཤེས་ཀྱི་བྱིས་པས་མིན། ། 
ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རིག་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རིག་གྱུར་ནས། ། 
ཤེས་པ་པོ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་གྱུར་ན། ། 
བྱང་: ཆུབ་ལམ་ལ་དེ་དག་ སྤྱོད་ཅེ སཿ བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ 
ཞིང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་རང་ 


༡ ༤སྣར> <བེ> ཞུགས། ༢ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག་ ༤༨ 
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བཞིན་མ་གཟིགས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟག་པ་ལྟར་ཕར་འདུག་ཅིག །རེ་ཞིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཆེར་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས། ། 
ྨིགརྒྱའི་ཆུ་དང་མིག་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་སོགས། ། 
སྐྱེ་མེད་མཐོང་ན་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། ། 
ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དེར་འགྱུར་དེ་མི་རིགས། ། 
དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་པ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདྲ་ 
ཡང་རྨི་ལམ་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་ཡང་ངོ་། ྨིགརྒྱུའིཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནིསྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དི་ 
བཞིན་དུ་མིག་འཕྲུལ་ལ་ཡང་ངོ་། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་ 
པའི་སྒྲས་ནི་བྲག་ཅ་དང་སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །དཔེར་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་དག་མཐོང་གི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇྡེ་༡བདག་ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་གྱིས་དང་། དེ་ནས་ཕྱིས་ 
ང་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཉིད་དུའདི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་། ། 
མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་མ་ཡིན་ནཞ། ། 
ེཡི་ཕིར་ན་སྨྲས་འདིམ་ངེས་པའོ། 


ཟླ <སྣར> <བེ> རྗེ། ༢ <སྣར> <པེ> ག 
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ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
༡འགྲོ་བ་དག་ནི་མྨི་འདྲར་བཤད། ། 
དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྣམ་མ་བཞག ། 
རྨི་ལམ་གང་ལའང་དངོས་པོ་མེད། ། 
ལོག་པའི་བློ་ཅན་མངོན་པར་ཞེན། ། 
འདྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
གྲང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོད་མིན་གཞན་ནའང་མེད། ། 
གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཙམ་ཞི ག་གི ས་རབ་ཏུ་བཞག ། 
དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་འདི་གཟིགས། ད 
ཆུ་ཡི ་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ནི། ད 
མཐོང་ཡང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་མེད། ། 
དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་བཀྲུས་ན། ། 
སྡུག་པ་མིན་པར་སྡུག་པར་རྟོག ། 
༤སེ་ཁྲང་ཞིན ཏུ་ཐེཛམཧྡགྐ་གཱ། 
ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། ། 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ལས་ནི་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་འཛྲིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། །མོ་ 
༣ ༨སྣར> <བེ>ེ དཀྲུགས། ༤ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག་གྲངས་ ༥༠ 


212 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
ག །ཤམ་ གྱི་ ་བུ་ནི་མ་ཡིན་པ ས་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་རང་ཉིད་ལ ས་མ་ངེ་ ས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལ་ནི་འདི་བརད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ་འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་ 
པར་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར། 
མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུའང་། ། 
ཡོད་མིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ཀུན་ངོ་བོ། ། 
ཉིད་ཀྱི་༡འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བྲལ་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
ཡོངས་ 'སུ་མྱ་ངན་འདས་ 'པ་ ་ག སུངས་ 'གྱར་ པབ ། ། 
དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་ 
བརྗོད་པ་ནི། 
ཞཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་ན། ། 
གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། ། 
ཆོང་བཉིནྷ་ཐཱ་ཏཾན་ཞས་ཐཾས།] 
ཆོས་ནམས་གཤོན་ངོ་ཁྫོད་ཀྲིས་ེནང།། 


༡ <སྣར> <བེ> ཀྱིས། ༢ དཀོན་མཆོག་སྤྲན་གྱི་མདོ། སྡེ་བཀའ མདོ་སྡེ། ཝ། ཤོག་གྲངས་ ༩ 
༣. ༨སྣར> <པེ> ན། ༤ <སྣར> <བེ> བསྟན། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 213 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཡེ ཤེས་ཞི ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ།། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞེ ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོཿ ས་ཏེ། མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། གང་གི ་ཕྱིར་མ་སྐྱེ: ས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡེ ་ེ ས་ 
ཞི་བའི་ཡུལ་ལོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཤེ ་ན། གང་གི ་ཕྱིར་རང་ བཞི ན་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་ཏེ ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན་ 
དེ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེ ག་ན། རང་བཞི, ན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ ས་ཅི ་ཞེ ག་ སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། འདིས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་བྱུང་བ་ 
ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡི ན་ཞི ང་ཕྱིས་འབྱུང་ནས་ཀྱང་ཡང་འགྱུར་བ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གདོད་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་ནི་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ 
ནར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་གོང་རོལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་དེ་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའདི་ྟོནཔར་བྱདདོ། །གོདཀྱིསྒྲན་དངཔའ་སའ་རམགྲངས་ཏེ། འདིག་ཉེན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གན་ ས་སྐབ་ ས་ བརྗོད་དོ་ཞེ སཿ བྱ་བར་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་དུས་སུ་ཆོས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འཕགས་པ་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ནི་བརྒལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ 


ཁས་བླངས་པ། 





214 འཇུག་བ་རང་འགྲེལ། 
བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཇི་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ན། ། 
མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱུར། ། 

ཅི་སྟེ་གམ་ཉེ་གདགས་ཐའི་རྟེན་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། གཟུགས་དང་ 

ཁཀ དྲི་དང་རོ་དང་རེག 'བྱ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ཡོཿ ད་པ་དེའི་ཕྱིར་བུམ་པར་བརྟགས་པ་ 
ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ན། གང་གི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་བརྟགས་པ་ 
ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བརྟགས་པའི་རྟེན་རྫས་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
དང་འདྲ་བར་ཐལ་བ་ཟློག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བརྟགས་ 
པའི་རྟེན་རྫས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ། 
༡གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར། ། 
ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཡོད་མིན་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་རླུང་སོགས་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ནི། ། 
རེ་རེངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད། ། 
གང་གསུམ་མེད་བར་རེ་རེ་མེད། ། 
གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་དོ། ། 


༡ བཞི་བརྒྱ་བ། རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་བ། འགྱུར་ཐུང་མི་འདྲ་བར་སྣང། 
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གལ་ཏེ་གསུམ་མེད་རེ་རེ་མེད། ། 
གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་ན། ། 
སོ་སོ་རང་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཅི་ལྟར་འདུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྟག་པ་ལས་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་ 
བར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་རྔས་སུ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
༡དངོས་པོ་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ། ། 
མི་རྟག་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ། ། 
ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དཔེ ར་ན་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་ཚོ་ གས་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ ་ལོང་ལ ་གཟུགས་བརྙན་བརྟགས་པ་ཙམ་ 
དམིགས་པ་དང་། བརྟགས་པར་ཡོད་པ་ཀ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་དུ་ 
བརགས་བདད། དེ་གཞིན་དུ་ཤིང་གིཉེན་ཅན་ནྲགས་བཏུགས་ཐ་དང། ཇི་སྟར་མྲི 
ལམ་ན་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལས ་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞི ན་ཅན་ 
གྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བརྟགས་པ་ཡང་དངོས་པོ་བརྟགས་པ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་རིགས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། 


༡ བཞི་བརྒྱ་བ། རབ་བྱེད་དགུ་པ འགྱུར་ཅུང་མི་འདྲ། 


216 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
༡ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྦྲལ་པ་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ། 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། ། 
སྨིག་ རྒྱ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་བརྒལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་ རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱོགས་གཉི་གར་ཡང་བཀག་ནསཊ མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལ ས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་མྱུ་གུ་ལ་ སོག ས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཅི་ལྟར་ 
ངེས་པར་བྱ། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི ། 
རྒྱུ་ཁ་སེགས་དང་བཏག་གཞན་གཉི་ག་བས། | 
དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དབང་ཕྱུག་དང་དུས་དང་ རྡུལ་དང་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་ 
བུ་དང་ སྲེད་མེ དྲ་ཀྱི་ ་བུ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ ས་ལ ས་ཀྱང་མ་ཡི ན་ཞིང་། བདག་དང་ 
གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ 
འབྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བཅད་པའི་དོན་དུ་བརྟེན་ 
ོ།།ཇི་སྐད་དུ་ཞབཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱསདེ་ལ་ཆོས་ཀྱིབརྡ་ནིའདིཡིནཏེ། འདི་ལྟ 


༡ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ༢ <སྣར> <པེ> ན། ༣ མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ས། ཤོག་ ༥ 
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སྟེ འད་ཡོདན་འདི་འབྱང་།འདི་སྐྱེསཔས་འདི་སྱ་སྟ།གངའདི་མ་རིག་པའིརྒེན་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
༡འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་དཔེར། ། 
རིང་བོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། ། 
འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྐྱེ་དཔེར། ། 
མར་མེ་འབྱུང་བས་འོད་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ༢བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། ། 
ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། ། 
གྲུབ་ནཔའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། ། 
དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། | 
ཞས་བྱ་བ་༤འདིཙམ་ཞིག་ཁོན་གསུངསསོ།།དེལརརྱེནཉིདའདི་བཙས་བྱིཉེན 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ 
འདི་དག་མི་སྲིད་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་རྟག་པ་དང་མི་ 
ཏྭག་བ་དང་དངོས་པོ་དངུ་དངས་ཐོ་མེད་ཐ་གཉིས་ལ་སོགས་ཐ་ཏོག་ཐེ་གཞུན་དག་ 


༡ རིན་ཆེན་ཐྲེང་བ། ལེའུ་དང་བོ། ༢ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་བརྒྱད་བ། 
༣ <སྣར> <པེ> འགྲུབ། ༤ <སྣར> <བེ> - བྱ་བ། 
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ཀྱང་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། ། 
རཐམ་སྭཏིད་དྭག་ཟཏཀ་ཁར་པི་ནུས་བ། ] 
དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། ། 
སྟ་ཏནཱཧྲ་བཱ་ཇཐཿ་དགྐ་གཉོད་བནྟ་ཐཱ།། 
གང་གི ་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའེ་རེགས་པས་༢འདི་ཙམ་ 
ཞིག །གིས་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི ་དངོས་པོ་ཡོཿ ད་པ་འཐོབ་ཀྱི་ 
ག ཞན་དུ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་པར་འབྱང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ གྱི་ 
རིགས་པ་འདིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལྟར་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་རྣམ་ 
བར་འཇོག་པས་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་ཁས་མི་བླངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། 
༣དེ་དང་དེ་རྟེན་གང་འབྱུང་བ། ། 
ཆྭབྷཀདོ་བདདེ་ཨ་རག 
རང་གི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་གང་། ། 
དེས་༤ཉི་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
༥རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། ། 
དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ། 
དེ་ནི་རྒྱར་བཅས་གདགས་པ་སྟེ། ། 
༡ <སྣར> <བེ> རྟོག་པ་འདི། ༢ <སྣར> <པེ> བ། 
༣ རིགས་བ་དྲུག་ཅུ་བ།སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༢༡ ༤ <སྣར> <བེ> དེ། ༥ ར་ཤེ། རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། དབུ་མ། ཙ། 
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དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །༡མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། ། 
དེ་ག ཁའི་རང་ཐཤན་བོད་མ་ཨི། 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། ། 
གང་ཞིག་སྟེང་ཉིད་ཤེས་དེ་བགྐ་ཡོད་ཡིརྐ།། 
ཞེ ས་གསུངས་ སོ། ། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རང་བཞི ན་ཁས་མ་ བླངས་པ་དེའི་ཚེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་གང་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བའང་ཞངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་བའམ། བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེས་ཟིན་པ་གནས་པས་རྟག་པ་དང་། འཇིག་པས་ཆད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཞིག་ན། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། 
རྟོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 
དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་དཔྱད་ཟིན། ། 
དངོས་པོ་མེད་པར་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་དཔེར། ། 
བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་དངོས་པོ་སྲིད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་མཛད་ 
༢ <སྣར> <བེེ སྐྱི་ག 
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པར་གྱུར་པས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་དག་གི ས་ཆོས་ 
གང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ རྡུལ་ཙམ "ཡང་མི ་དམི གས་ཤིང་། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན། མིག་སྨན་བསྐུས་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་ྟོག་པ་ལོག་པ་ཉིད་རབ་ 
རིབ་ཅན་ལ་འབྲས་བུར་འགྱུར་གྱི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། ། 
མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བས། ། 
རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་༡གང་ཡིན་ཏེ། ། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། ། 
གང་གི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཉིད་འདི་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་ 
བཅིངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོཊ ས་ཉིད་འདི་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་བཀག་པ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལས བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་རྣམ་ 
པར་གཞག་གོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
ནངོས་ཐོ་རཌ་བཞིན་བྱིམ་ཡོདུ་ན།] 
སྟོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ། ། 
༡ <སྣར> <པེ> འགྱུར་བ། ༢ བཞི་བརྒྱཔ།རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། 
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དེཏདདཾཿནི་འཤོག་ཐ་ཡྐིར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་། ། 
མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། | 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ད བུ་མའི་བ སྙན་བཅོས་ལ ས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྩོད་ལ་ཚགས་པ་སྟེ། གཞན་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་༡པར་འདོད་པས་མ་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་མཛད་པ་ན་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ན་ཅི ་མ་རུང་ཞེ ས་སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་རྣམ་པར་གྲོལ་ བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི ན་ནོ། ། གལ་ 
ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་ཅིང་བཀོད་ཅི ང་ཞབསྟན་ 
བཅོས་ལས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་རྩོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་འབྲས་བུར་ཅི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ 
ཅེ ་ན། བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ནི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་མ་ཡི ན་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་བ སྙན་པ་ན་རང་ བཞིན་གྱི, ས་སྟོབ ས་ ཆུང་བ ས་ 
གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐེན་མི་འཛུགས་༣་ཤིང་། སྣང་བ་ཉེ་བ་ན་ 
མུན་པ་ལྟར་རང་ཉིད་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བཤད་པ། 


༡ <སྣར> <པེ> མནོན། ༢ <སྣར> <པེ> ༩; ༡ བཀོད་ཅིང་། ༣ <སྣར> <༨པེ> ཚུགས། 
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གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། ། 
གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། ། 


༡ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རྩོད་པ་མཛད་ཕྱིར་གསུངས་མ་ཡིན། ། 
ཐོནྱ་ཧང་ཅི་ཡིས་བུད་ཤིང་སྟས། 
འདི་ཡིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྲེག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ཏེ། རྩོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉེ་བར་བསྟན་པར་ 
གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡང་ཞིང་ 
རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས་རྟོག་པ་ 
ལྡོག་པ་ཉིད་མི་སྲིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འདི་ལྟར། 
རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འཁྲུག་གང་རྟོག་པ་ཉིད། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མ་ལོག་པས་བཅིངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི ་ཚེ་ཆོས་འདི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་བ སྟན་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ། 
དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་བསལ་ཏེ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 


ཇི་སྐད་དུ། 


ཇི་སྐད་དུ། 


༡ བཞི་བརྒྱ་བ། རབ་བྱེད་བཅུ་གཉེས་བ། 
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༡ཧོད་ཐེད་ཆེ་ཐའི་ཐདག་ཉད་ཏ། 
དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་དོ། ། 
གཏཿ་ཁཾ་བདྲཾ་ཧྷག་ཡིདྷཱཾ་ཾ 
དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ། 
ཞརང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། ། 
གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱོད་མི་དགའ་ན། ། 
མྱ་ངན་འདས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། ། 
གཉིས་སྤྱོད་ཞི་བར་ཡོད་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ །༣མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད། ། 
ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཅོམ་པས་༤ལོག་པ་སྟེ། ། 
ང་ རྒྱལ་དབང་གི ས་སྡུག་བ སྔལ་རྗེ ས་སུ་མྱོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་བསྟན་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ། 
ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཞིང་། ། 
བདུག་ནི་འདི་ཡི་ཡུཁ་དུ་ཏོགས་བྱས་ནས། | 
༡ རིགས་བ་དྲུག་ཅུ་བ།སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢ ༢ བཞི་བརྒྱ་བ། རབ་བྱེད་བརྒྱད་བ། 
༣ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ།སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོག་ ཙ༩ ༤ <སྣར> <པེ> པ། 
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རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། ། 
དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ངའི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་ 
བྱང་བའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་གང་དག་ཅིག་ཅེ་ན། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་སྐྱོན་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱོན་ 
རྣམ་ ས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི ་བ་དང་མྱ་ངན་ལ་སོག ས་པ་དག་གོ །དེ་ 
དག་ནི་མ་ལུས་པར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་དག་གོ་ཞེས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
རྒྱུ་ཅན་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་འདུ་བྱེད་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ན། མ་ལུ་ ས་པའིེ་༡འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བའི་ རྒྱུ་ཅན་ཡི ན་ནོ། །དེའི་དམིག ས་པ་ནི་ 
བདག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཞལ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྤོང་བར་འདོད་པས་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་གིས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཁོ་ན་འགོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཀག་པ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་སྦངས་པར་གྱུར་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱོན་མ་ལུ་ ས་པར་ལྡོག་པ ས་ན་བདག་རྣམ་པ ར་དཔྱད་པ་ན་ཐར་ 
པ་ སྒྲུབ་བའེ་ཐབ ས་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཞི ག་འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བའི་དམིག ས་ 


༡་ <སྣར> <བེ> པ། ༢ <སྣར> <བེ> འདི། 
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པར་གྱུར་པ་བདག་ཅེ ས་ ་བྱ་བ་འདི་ཅི 'ཞིག་ཅེ ས་རྣལ་འབྱོར་པ་ ་ཇེ་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ 
ནྭ་ནམ་པར་དྱབོད་བརྱ་བེད་ནོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དཔིགས་པ་བདག་དེཅི་ 
ཞིག་ཅེས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག ། 

ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག ། 

ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། ། 

དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། ། 

མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། ། 
དེ་ཁྲ་གངས་ཐན་ཐ་དྭག་ནི། 

རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། ། 

ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། ། 

བ ཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 

སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། ། 
ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་ན་རང་བཞིན་ནོ། །གནས་སྐབས་གང་ 
ཞིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུའོ།།གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་སྐྱེས་ 
བ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་སྦྱོར་ཞིང་ 
དེ་ནས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
ལས་ནི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ལས་བཅུ་དྲུག་པོའི་ཚོགས་སོ། །བཅུ་ 
དྲུག་པོ་དེ་ལ ས'་ ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ལྔ་ལ ས་ཏེ ་སྒྲ་ལ་ སོག ས་པ་དག་ལ ས་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
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འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་གི 'ཕྱིར་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་གྱི། ཆེན་ཕོ་ལ་ སོག ས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡང་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །ཆེ ན་པོ་ལ་ སོག ས་པ་དེ་དག་ནི་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་རང་བཞིན་ 
རྣམ་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཨི ན་ནོ། །བློའི་དབང་པོ་ལ་སོག་ ས་པ་བ ཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ་ 
འ་ཕིརབྱཅ་དུགཔ་ནི་རྣམ་པརའགྱུར་བ་སྟ་ཞས་བྱབསྨྲསསོ། །ནའི་སྲ་ནི་རམ 
པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་དུའོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །རིམ་པ་འདིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པས་འདོད་པ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉེ་བར་ཟ་བ་པོར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློའི་དབང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བློས་ཞེན་ 
པར་བྱེད་ལ་དེ་ནས་བློས་ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་སེམས་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་ 'བུ་སེམས་པ་ཡོཿ ད་པའི་རང་གི ངོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཡུལ་དག་ 
ཉེབརཁངསསྤྱད་དོ་ཞེས་བརྡོད་ད།།ད་ལྟརའདད་པས་ཡུལཉེབར་ལངསསྦྱད་ 
ཅིང་། གང་གི་ཚེ་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ ་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ཤིང་ལྷའི་ཤེས་པ་ཡང་ 
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དག་པརྡ་བླངས་པས་ལྷའི་མིག་གི ་སྒོ་ནས་རང་བཞི ན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ལ་དེ ས་བལྟས་ 
པ་དང་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་པས་བདག་ལ་མི་ཁྲོ་ཞིང་བྲལ་༡ 
བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚོ་ གས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་ ་པ་ལས་ 
བཟློག་པའི་སྒོ་ན ས་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་མི ་ག སལ་བའི་ངོ་བོར་: གྱུར་པ་དེའི་ 
ཚེ་སྐྱེས་ ་བུ་ཉག་གཅི ག་གན་ སེ ་དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞར་ཟིན་ཀྱང་ཞ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཡན་གར་བའེ་ངོ་བོར་གནས་ 
བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེ ས་བྱ་བའོ། ། རང་བཞི ན་ཉིད་བྱེད་པ་ཕོ་ཡི ན་ཞི ང་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། བདག་ནི་བྱ་བ་ལ་སྟོམ་ 
ལ ས་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡི ན་བ་ཉིད་ཅེ ས་བརྗོད་དོ། །ཉེ་བར་ 
ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ པོ་ཉིད་ནི ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་ 'བསྟན་ཟི ན་པ་ཉིད་དོ། ། རྡུལ་ 
དང་མུན་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡོན་ཏན་མེ་ ད་པ་ཉིད་དོ། 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་༢ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ནི་: བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་དག་གོ །དེ་ལ་རང་བཞིན་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་ཞེ ས་གང་སྨྲས་ན། རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་གང་དག་གཅིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ་གང་དག་གཅིགནི་བྱེད་པ་ཕོ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ལ་རྡུལ་ནི་གཡོ་བ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། .' །མུན་པ་ནི་ལྕི་བ་དང་ 
གཡོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྙིང་སྟོབས་ནི ་ཡང་བ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ 
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བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་གཏི་མུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ 
དག་ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འདི་དག་ཆ་མཉམ་བའི་གནས་སྐབས་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། 
འདེར་ཡོན་ཏན་དག་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ནི་རང་བཞིན་ཅན་༡ནོ། །རང་བཞིན་ལས་ཆེན་ 
ོ་སེ་ཆེནཔོཞས་བྱབིཟླའིརྣམགངས་སོ། །ཆན་པོ་ལས་ནིང་རྒྱལལ། །ད་ནི 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཅན་དང་། མུན་པ་ཅན་ནོ། ། 
དེ་ལྷ་ནམ་པར་འགྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ 
དང་རོ་དང་རེག་པ་དག་གོ །དེ་ཙམ་དག་ལས་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། ས་དང་ཆུ་དང་ 
མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་ནི་ 
ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཕོ་ངག་དང་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། རྐུབ་དང་། འདོམས་ 
དང་། རློའིདབང་ཇོ་ཚྔ་ཐོ་ཐིག་དང་། རྣ་བ་དན། སྷ་དུང་། ལྟེ་དྤཅ་། བོགས་མ་དང་། 
གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་དེ་ལྟར་ན་བཅུ་གཅིག་གོ །མུན་བ་ཅན་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་ནི་ང་རྒྱལ་གཉི་གའི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆེན་བོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་དེ་ 
ཙམ་ལྔ་ནི་རང་བཞེན་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དབང་པོ་བཅུ་དང་ཡིད་ 
དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ནི་ 
རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་སོ། །ཇི་ལྟར་གྲངས་ 
ཅན་པ་དག་གི ས་དེ་ལྟར་ཁ ས་ བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེའི་དབྱེ་བ་ ་ཅུང་ཟད་ ་ཅུང་ཟད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་བྱེ 
བྲག་པ་རྣམས་ནི། བློ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་བ་དང་། སྡང་བ་ 


༡ <སྣར> <པེ> - ཅན། 
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དང་། འབད་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བའི་ཤུགས་ཏེ། བདག་ 
གི་ཡོན་ཏན་དགུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བློ་ནི་ཡུལ་འཛི་ན་པའོ། །བདེ་བ་ནི་འདོད་ 
པའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །འདོད་པ་ནི་ 
འདོད་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ལ་རེ་བ་འཆའ་བའོ། །སྡང་བ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དོ། འབད་པ་ནི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་དེའི་མཐར་ 
ཐུག་པར་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་ཉིད་དོ། །གང་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ 
ལེགས་པ་འགྲུབ་པ་དེ་ནི་ཆོས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །ཤེས་ 
པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་འདུ་བྱ་བའི་ཤུགས་སོ། །བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་དྭགུ་ཁོ་དེ་དག་ཇི་མིད་དུ་བདག་ལ་འདུ་ཞིང་ཁསོད་བ་དེ་སྲིཏདུ་དེ་དག་ 
གིས་སྦྱར་བའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། 
གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་གཅོད་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཐར་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བདག་དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་སྤྲའོ། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་ 
བསྐུམ་པ་དང་། བརྐྱང་ཞབ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །རིག་བྱེད་ 
དུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡུས་ཐ་དད་པས་གཅིག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་པར་འགྱུར་རོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་རེ་རེ་ལས་བདག་ 


༡ <སྣར> <བེ>ེ འདུས་ཤིང་། ༢ <༨སྣར> <བཔེ>ེ རྐྱོང་། 


230 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 


གང་ཞིག་སྨྲས་པ་དེ་ནི། ། 
མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། ། 
འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། ། 
འདི་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། ། 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་བདག་ནི་ཡོད་ 
བམ་ཡིནབཉིད་དོ།མ་སྐྱེསཔའིཕྱིརཏ་མ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །འད་ནིངར་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་༡ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་འདི་གཉིས་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་ཉིད་དུ། མི་རིགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ 
གཞན་མཨང། 
གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའི་ཁྱད། ། 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་དེ་ཀུན་ལ། ། 
རང་གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཁྱད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ལྭ་གངས་ཅན་པའི་གཞུང་ལས་ནི་བདག་གི་ཁྱད་པར་རྟག་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་་བ་པོ་དང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་བྱ་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བདག་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནས་བྱ་བ་མེད་པའི་བར་ ཿཱ 
༡ སྣར» <བེ> ཀྱིས། 
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དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞི ན་དུ་བདག་ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཞི ང་བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པའི་ 
གཞུང་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་འདིས་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་དཔེས་དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་གསལ་༡བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། 

དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་ལས་ཐ་དད་པར་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མ་གཏོགས་ 
པར་བདག་མ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ 
ཚེ་ཨོ་ སོར་གླུབ་པར་ག ཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་པ ས་དེའི་ཕྱིར་ 
ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། 
ཕུང་ཕོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
ཇི་སྐད་དུ། ། 
ཞབདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། ། 
གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། ། 
བཟུང་ཡོད་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 


༡ <༨སྣར> <བེ> བསལ། ༢ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ། 
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༡གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། ། 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕུང་བོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། 

འཇིག་རེན་ངར་འཛིན་བློ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡང་། ། 

མི་འདོད་དེ་རིགས་༢མིན་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར། ། 
གང་དག་བདག་དེའི་༣རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་མི་འཛིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་འདི་ཕུང་བོ་ལས་ཐ་དད་པར་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་གང་ 
དག་ད་ལྟ་རྟག་པར་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་དེ་མི་ཤེས་ 
པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྔར་གོཿ མས་པའི་དབང་གིས་དེའེ་ཡུལ་ཅན་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་དག་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་ལ་གོཿ མས་པར་བྱས་པ་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོཿ ད་པ་མ་༤ཡི ན་ནོ། ། 
གང་དག་ལ་སྔར་གོམས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་འདིར་ངར་འཛིན་པ་འཇུག་པ་ 
མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ 

གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་སྐྱེས་༥གྱུར་པ། ། 

དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདེ་མ་མཐོང་ལ། ། 

ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། ། 

དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད། ། 

༡ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༢ <སྣར> <བེ> རིག ༣ ༨སྣར> <བེ> དེ། 
༤ <སྣར> <པེ> - མ། ༥ <སྣར> <པེ> བསྐྱལ། 
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སེམས་ཅན་གང་དག་བསྐལ་པ་བགྲངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ད་རུང་དུ་ཡང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་ལས་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མ་ 
དམིགས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོཿ གས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྡུད་པའོ། ། 
རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མ་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་པ་འཇུག་པར་ 
མཐོང་ནས་ཤེ ས་རབ་ཅན་སུ་ཞིག་བདག་རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་དུ་ 
ཞེན་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་དོ། །འདེར་རང་གི ་སྡེ 
བ་དྭག་ན་འི། 

ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མ་གྲུབ་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་དག་ལས་གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཕུང་ 
པོ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་འདི་ནི་རང་གི ་སྡེ་པ་འཕགས་པ་༡མང་ 
པོས་བཀུར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་། 
ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། ། 
ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་ཤའདོད། ། 
ཁ་ཅིག་དག་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་: ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བའི་དམི ག ས་པར་འདོད་ཅི ང་ 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་ཡང་དེ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ 


༡ ༨སྣར><༨བེ> - འཕགས་པ། ༢ <སྣར> <པེ> ཤིག 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་ 
སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི ་ལྟ་བ་འདི་ནི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ ་ཅན་] གྱི་ཚོག ས་པ་ལ་ཡིན་ 
གྱི། བདག་གམ་བདག་གི་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་༡བར་མཛད་པའི་སླད་དུ་ 
བདག་དང་བདག་གི ་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་བའི་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ༢། །གཞན་དག་ནི་སེམས་ལ་བདག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ། ། 
༣བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། ། 
གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། ། 
བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། ། 
མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། སེམས་ཉིད་ལ་བདག་གི་སྒྲར་གསུངས་སོ། །འདི་ 
གང་ལས་ཤེ་ན། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ༤མདོ་གཞན་ 
དག་ལས་ཀྱང་སེམས་འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། ། 
སེམས་ཐུལ་བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་ལ་བདག་ཅེས་ 
གདགས་སོ་ཞེའོ། །འདི་ལ་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 


༡ <སྣར> <པེ> བསལ། ༢ <སྣར> <བེ> སྨྲའོ། ༣ ཆེད་དུ་བརྗོད་བའི་སྡེ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ས། ཤོག་ ༢༢༩ 
༤ ཆེད་དུ་བརྗོད་བའི་ཚོམས། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ས། ཤོག ༢༤༣ 
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གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་ཏེ། ། 
མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་བོར་འགྱུར། ། 
བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། ། 
རྫ་ས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གང་གི་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ 
ན་ཕུང་པོ་རྣམས་མང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ལྟར་ན་ 
སེམས་བདག་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབྱེ་ 
བས་སམ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པས་མང་བའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་འདི་ཕུང་བོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་བ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་འདི་ལ་འབབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་ 
གཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན། བདག་ནི་མང་བ་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིནཱ་ནོ། །བདག་ནི་སྭ་མྭ་འྱགུར་ཞིང་སྟེ། ་གཟུགས་ཁ་སོགས་པའི་རས་འདས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་༡ཐ་དད་པར་གྱུར་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་བསྙད་པའི་ཕྱིར་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ན། དགེ་སློང་དག་ལྡ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
སྟེ། གང་འདི་ལྟ་སྟེ་འདས་པའི་དུས་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 


༡ <སྣར> <བེ> བས། 
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༡ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། ། 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི་ལ ས་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ བདག་རྗ་ ་ས་ སུ་ཡོད་ 

པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 

འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ་ རྗ ས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན། སྔོན་པོ་དང་ སེ ར་ 

པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ 

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་ནཏུ་འབྱུང་བ་སྤངས་པར་མི་ ་འགྱར་བའམ། སྔོན་ཕོ་དང་སེར་ཕོ་ 

ལ་སོགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་མིག་གི་ཤེ ས་པ་ལྟར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་ 

བའི་འདོད་ཆགས་སྦྤངས་པ་ཁོ་ནས་སྦོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། ། 
མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། ། 
ྐེའཇྲག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། ། 
གཞན་གྱིས་བསགས་ལས་གཞན་གྱི་ཟ་བར་འགྱུར། ། 

གལ་ཏེ ་བདག་ ་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ ཅན་ཡི ན་ན་མྱ་ངན་ལ ས ་འདས་པའི་ཆེ་ 'ཕུང་པོ་ 

ལྔ་ཆར་ཡང་རྒྱུན་འཆད་པས་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐར་ 

འཛིན་པས་མཐར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་༣ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་ནི་བདག་ 
དང་བདག་གི ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ ས་བདག་ཉིད་དུ་གང་བ ཟུང་བ་ 


༡ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་གནོད་ལས་ཞེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས་གསུངས། 
༢ <སྣར> <བེེ ཀུན་འབྱུང་བ་སྦངས་བས་སྤོང་བར་མི་གྱུར་བའམ། ༣ ༨སྣར> <པེ>ེ གྱིས། 
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དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་པས་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བར་རྣམ་པར་༡ 
གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
རེལ་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ངའི་ལུས་འདི་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེ སཿ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ བཞིན་དུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ང་ རྒྱལ་པོ་ 
ང་ལས་ ུ་ཞེ ས་བྱ་བར་ གྱུར་ཏོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི་ཡང་ག. སུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་བདག་ཀྱང་ལུས་ལྟར་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གཞན་ཉིད་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །༢བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། ། 
དེ་དག་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡིན། ། 
ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
༣གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། ། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་བྱེད་པ་པོ་བདག་མེད་པས་ 


༡ ༤སྣར> <བེ> - རྣམ་པར། ༢ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་བ། དབུ་མ། ཙ། 
༣ རྱ་ཤེ། རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་བ། 
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དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ལས་གང་གིས་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ 
བས་ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མས་བྱས་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ན། དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱས་བ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །༡བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་གྱུར་ན། ། 
དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དེར་མཤི་བར་སྱེ་བར་འགྱུར། | 
ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། ། 
གཞན་གྱི་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། ། 
གཞན་གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། | 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་ 
སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དག་གཞན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང། རྒྱད་འདི་གཅིག་ཁོན་ཡིནཔས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ། །བརྗོད་ 
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པར་བྱ་སྟེ། 
དེཉིད་དུ་རྒྱད་ཡོད་ན་སྐྱོན་མེད་དེ༡། ། 
སྔར་རྣམས་༢དཔྱད་ཚེ་རྒྱད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན། ། 
བྱམས་བ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། ། 
ནགལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། ། 
རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་བའང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་བ་ཉིད་མི་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་རྣམས་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་དང་སེམས་བདག་མི་རིགས། 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་། ས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སེམས་ 
བདག་ཏུ་མི་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདི་ལས་ཀྱང་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འདོན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སེམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་ 


༡ <སྣར> <༨བེ> ན། ༢ <སྣར> <བེ> རྣམ། 
༣ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། 
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ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ནི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་དག་ནི་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
དངོས་པོར་རྣམ་པར་གཞག་གོ།དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་། དགེ 'སློང་ཞིག་གལ་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་ན། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་པའི་གཞུང་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཅན་དེ་ལ་ཡང་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
མི་རྟག་གོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དེ་ལྟ་ ་བུའི་ལྟ་བ་ཅན་དེ་ལ་ཡང་བསྐྲད་པའི་ལ ས་ བྱའོ། ། འཇིག་ 
རྟེན་རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཅན་ ་ལ་ 
ཡང་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཅན་དེ་ལ་ཡང་བསྐྲད་བའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་ 
མི་འགྲོགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ 
ཆར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲས་ཕུང་ཕོ་རྣམས་འཛིན་ན། 
དེའི་ཚེ་ 'ཕུང་པོ་རྣམ་ ས་སྐྱེ་ ་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱི ས་མི་ ་རྟག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མི ཏྭཾ 
རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ཡུང་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
འོག་ རོལ་དུ་ཕུང་ཕོ་རྣམས་མེ ད་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བར་ལུང་ 
བསྟན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཚད་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཡུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
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མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་༡བཀག་པའི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ཁོ་ན་བདག་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། 

ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། ། 

དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ 'ཕུང་ཕོ་རྣམས་སམ་སེམས་བདག་ཡིན་ན། །གང་གི ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་པ་འདེས་ 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི ་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བདག་མེད་ 
པའི་རྣམ་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ “ཕུང་ཕོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
བདག་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཕུང་ཕོ་རྣམས་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་ 
དུས་ སུ་ བདག་གི མཿ སྒྲ་ སྦྱོར་བ་དེའེ་ཆེ་བདག་གཞན་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྣམ ས་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་གང་གི ་ཆེ་བདག་མེ ད་པར་མཐོང་ བ་དེའི་ཚེ་ནི་ག ཞན་ གྱི ས་ ཀུན་ 
བརྟགས་པ་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པར་ 
མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་ནང་གི བྱེད་པའི་སྐྱེས ་བུ་དང་བྲལ་བ་འདུ་བྱེད་ཅམ་མཐོང་ 
བ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་མཐོང་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བརྗོད་ 
པར་བྱ 

རྟག་བདག་སྲོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 

ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་མེ ད་པར་མཐོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འཇིགས་ 
ནས། _བདགྭ་གི་སྨྲས་བདག་རྟག་བ་ཉེད་ཡོངས་ཐུ་འཛིན་ཞིང་ཕུང་བོ་རྣམས་སམ་ 


༡ <སྣར> <པེ> + ག 
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སེམས་བདག་ཏུ་མི་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་ཕྱོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
ྣམ་པ་དེ་ལྟ་བའི་ཡུལལ་འདི་འཇུག་པརམི་འདོད་དེ། དའིཕྱིརསྐྱནམེད་དོ་སྟམ་ 
ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནེ་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཡིན་ལ་ 
གཞན་དུ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དགུར་སྦྱོད་པ་རིགས་པ་མེད་པར་ 
འདི་ཀོ ་ག་ལས་རྙེད་པ་ཡིན། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་ 
འཐུག་བཆིད་ཐ་ལོད་བམ་འནྐ་ནི་ཞེས་བྱསྟཏུ་ཐེན་ཏོ། - །དེའི་ཕྱིན་གྲཝ་ཉི་ཆེས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེར་བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཉཐགུ་ཛ་མི་འདོཏྐད་གནན་ཱ་ལརི་དད་བར་བདགས་མོ། །ཅི་ཉེ་གན་ཧུ་ 
ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་འདིར་ཡང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡི། ། 
གཟུགས་སྐགས་དེཉིདཏགས་ཐར་ཐི་འབྱུར་ཞེང།1 
གྭཿྭགས་ཛ་དཀིགས་ནས་འཐུག་བྱིར་འདོད་ཚགས་སོགས།། 
ྐྱ་འགྱར་དེཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། ། 
ཟེ འུ་འབྲུ་ལ་ཁུ་ བྱུག་ཡོད་ཅེ ས་ཏེ ་དེ་ཙམ་གྱི, ས་ནི་ཟེ ་འབྲུའེ་མངར་པོ་ཉེད་མ་མྱང: ས'་ 
པར་ སུ པཿ ཀྱང་དེའི་མངར་པོ་ཉིད་དམི ག ས་པ་མ་ཡི ན་ལ་དེ་ལ་ཁུ་ བྱུག་མེ ད་ཅེ ས་ཏེ ཿ 
རྭོ་མྱངས་བཞིན་དུ་ཡང་མངར་བ་ཉིད་མ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེར་གཏོགས་ 
བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་གལ་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟག་པའི་བདག་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
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ལྟར་མཐོང་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་དེ་ལ་ཅི ་ཞིག་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པས་དེ་ 
ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པ་སྤོང་ན་ཡང་བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ལ་ཅི ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་ན་དེ་མེད་པར་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་ 
དེ་ཡུལ་དག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་འགའ་ཡང་ནང་ 
གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདེ་བར་གྱུར་ཅི ག །ཅེ ས་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ 
བསྟེན་པར་མི ་བྱེད་ལ། དེ་སྡུག་བསྔལ་བར་དོགས་པས་མི ་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་ 
པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ག ཟུག ས་ལ་དམི ག ས་ན་ ས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ན་འདོད་ ཆག ས་ལ་སོག ས་པ་རྣམ སཿ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རང་གི ་ངོ་བོ་ཡོངས་ སུ་ 
ཤེས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་གེའི་ཚད་ 
མས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ལུང་གི ས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་བདག་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་ 
གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་ 
དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདར་ཡང་ཡན་ནོ་སྟམ་ན། 

གངྭྱཾ་སོན་བས་ཕུང་པོ་བདྲག་གོ་ཞེག།། 
གསུངས་ཐ་དྲེཕིརྲ་ཕཱང་ཐོ་བདགཿདོད་ནཱ།། 
༡དེ་ནི་ཡུང་བོ་ལས་གཞན་བདག་འགོག་སྟེ། | 
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གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོ་འདེས་ནི་གང་ལས་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག ཅེས་བྱ་བར་ཡི ད་ཆེ ས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡི་ ན་ནོ་ཞེ ས'་, ྱ་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ན ས'་ ་མུ་སྟེག ས'་ ་ཅན་ 
གྱི་ག ཞུང་དགག་ པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ ར་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་བདག་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དེ་ལྟར་ག་ལས་ངེས་ཤེ་ན། མདོ་གཞན་ལས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། 
གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། ། 
མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། ། 
མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
མདོར་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག །ཅེས་བཞེ ད་མ་ཡི ན། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདེ་དག་ཁོ་ན་ལ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་ལས་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་ 
བཀག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གང་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ་ལས་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་བདག་འཇིག་ཚོགས ལ་ལྟ་ 
བའི་ཡུལ་ཕུང་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ 
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ན་ཉིད་སེམས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕོ་མ་ 
དམིགས་ན་དེའི་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ཡང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་ 
དག་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་མདོ་གཞན་ 
ལོ ས་དེ་སྐད་དུ་ག སུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔར་ གྱི་མདོར་བ སྟན་: 'ཕུང་པོ་བདག་ཅེ ས་ 
བཞེད་མ་ཡིན། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་བསྟན་པ་འདི་ནི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་ངེས་ཀྱང་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར། 

ཕུང་ཕོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན། ། 
དཔེར་ན་ཤི ང་རྣམས་ནི་ ་ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཤི ང་གི ་ཚོགས་པ་ནགས་ 
ཚལ་ཨི ན་གྱི། ཤི ང་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་ནག ས་ ་སུ་ ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤི ང་ 
གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ཚོ་ གས་པ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཚོག. ས་པ་ནི་ཅི ་ཡང་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
མགོན་མིན་འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན། ། 
དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། ། 
༡བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། | 
བདག་ཉིད་བདག་གི་དགྲ་ཡང་ཡིན། ། 
ལེགས་དང་ངན་པ་བྱས་པ་ལ། ། 
༡ ཆེད་དུ་བརྗོདཔའི་སྡེ།སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ས། ཤོག་ ༢༢༩ 
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བདག་ཉིད་བདག་གི་དབང་པོ་ཡིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་མགོན་ཉིད་དང་དཔང་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། 

བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། ། 

མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་འདུལ་བར་གསུངས་ནས། ཚོགས་པ་ཙམ་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་མགོཿ ན་ཉིད་དང་འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་དུ་རིགས་པ ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོག ས་པ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་ཚོག ས་པ་ཅན་ལ ས་ཐ་དད་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ།།དེའི་ཕྱིར་མགོན་ཉིད་དང་འདུལ་བ་དང་དཔང་པོ་ཉེ། ད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
ན། འདིར་༡ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 


ཡང་། 





དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས། ། 
ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས། ། 
ཞམདོ་ལས་ཀྱང་། 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། ། 
ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། ། 
འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


༡ <སྣར> <པེ> འདི།༢ མདོ་ལུང་འདི་གཉིས་མཛོད་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ནས་ལུང་འདྲེན་མཛད་པ་ 
ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་གདམས་པའི་མདོར་གསལ་ལོ། 
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ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚེགས་རྣམས་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་བརྗོད་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། ། 
ཤུན་རྫོབ་ཐིམམ་ཐན་ཞེས་བྱའ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ན། 

མདོ་ལས་ཕུང་ཕོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། ། 

དེ་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། ། 

གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བཏགས་པ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡན་ 

ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལས་གྱར་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་འདུས་ 
པ་ཅམ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་པོ་རྒྱར་བྱས་ནས་བཏགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཕུང་ཕོ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ་། །བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་འཕང་ 
ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་ 
ཏའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་ 
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བ་་བ་བདག་ཡིན་ནོ་ཆུམ། དེ་ཁང་འོ་་མ་ཡིནནོ། ཅིའི་ཕྱིན་ཞེ་ན། 
དབྱིབས་ཤེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། ། 
ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི། ། 
ཐེམསུ་མ་གྲས་ཚྟོགས་ནི་ཁདཀཏིད་འྱུར་ཕིན་ཀླེ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 





གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །གཞན་ཡང་། 
ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར། ། 
འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་ལེན་པོ་སྟེ་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ལ་ཉེ་བར་བླངས་པ་ 
ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་ལས་སོ། །འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་བདག་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་བདག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན། འདི་ 
ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་དག་དང་བུམ་པ་ 
དང་རྗ་མཁན་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
༡བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


༡ ཅྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་བཅུ་བ། 
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༡མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། ། 
ཉེ་བར་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན། ། 
བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཇི་ལྟར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ལ་ཡང་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་ 
གང་ཞི ག་བྱེད་པ་པོ་ཉི ད་དུ་འགྱུར་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ 
བ་ཉིད་དེ། འདི་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་འདུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ 
ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ། ། 
བྱེད་པོ་མེད་ལས་ཡོད་སྟམ་བློ་ཡིན་ན། ། 
མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ལས་མེད། ། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་ཏེ། གལ་ཏེ 'བྱེད་པ་པོ་མི ་འདོད་ན་ རྒྱུ་མེད་པའི་ལ སཿ ཀྱང་འདོད་ 
པར་མི་བྱའོ། །༢བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། ། 
དངོས་ཕོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་དངོས་པོ་ལ་ལཱ་ཊའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་༣ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
༡ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་བཅུ་བ། ༢ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། ༣ <སྣར> <པེ> - བོ། 
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འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། རང་གི ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཕོ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྒྲས་ནི་ཀྲི་ཏ་དང་ལཱ་ཊ་ནི་ཕལ་ཆེར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ལས་ལ་ལཱ་ཊའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ 'པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སུ་གདགས་པར་བྱ་ལ། 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕོ་གདགས་པར་བྱ་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་ 
བར་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། 
༡དེ་ལྟར་ལན་པས་༢གཞན་མ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། ། 
བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། ། 
མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། ། 
ཞེ ས་ག སུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཕོ་མེ ད་པ་ན་ལ ས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ 
ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལས་ནི་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའེ། བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ནམ་རིག་པ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། 


༡ ར་ཤ རབ་བྱད་ཉེར་བདུན་བ། ན ༤སྣར> <བེ> ལེན་ལས། 
༣ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ། ཤོག་གྲངས་ ༡༢ 
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གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ། ། 
རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ཁམས་དྲུག་དང་ནི་མིག་སོགས་རེག་པ་ཡི། ། 
རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བསྟན་ཞིང་། ། 

སེམས་དང་སེ མས་བྱུང་ཆོཿ ས་རམས་ཉེར་བཟུང་ནས། ། 
དེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་རྣམས་དང་། ། 
དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཚོགས་༡བ་ཙམ་ཉིད་དེ། ། 
དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་བློ་དེ་རྣམས་ལ་མིན། ། 
ཞམདོ་སྡེ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་དང་། རེག་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཁམས་དྲུག་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནམ་མཁའ་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་གདགས་༣ནསོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རེག་པའི་རྟེན་ 
དྲུག་ནི་མིག་གི ་འདུས་ཏེ ་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་གྱི་བར་དུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེ་ 
བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ 
ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། སེམས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བདག་ 
ཏུ་གདགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་ 


༡ ༤སྣར> <པེ> ཙམ་ཉིད་མིན་ཏེ། ༢ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོག་ ༡༢༧ 
༣ <སྣར> <པེ> བཏགས། 
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གདགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་བདག་ཉིད་དུ་ 
མི་ཆུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་པའི་བློ་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ 
ཚེ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་ 
བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། 
རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མ་དམིགས་པ་ལས་བདག་གི་བ་ཡང་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་། འདུས་བྱས་མཐའ་དག་བསལ་ནས་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་མེད་པར་རམྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འདི་ 
ཆེས་མཛེས་སོ། །ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ངར་འཛིན་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། 
བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་།་། 
འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཏྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། ། 
ཅིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། ། 
གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་དང་ངར་འཛིན་པའེ་ཡུལ་ཡིན་ན་ནི། དེ་མེད་པས་ངར་འཛིན་ 
པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ན་ནི་གཞན་ཡིན་ཞིང་གཞན་ 
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དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལས་ངར་འཛིན་པ་ལྡོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱེ་མ་མ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཛེས་སོ། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། ། 
འདི་ནི་༡གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། ། 
སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྦོང་བར་བྱེད་པ་ནི། ། 
ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་གྱུར་ཉིད་དོ། ། 
གང་ཞིག་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་ཉེར་ཟི ན་ཀྱང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་འཇིགས་པ་མ་མཐོང་ཞེང་ 
ཕྱིར་འཆོས་པར་མི་བྱེད་པ་སྤོང་བ་༢ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་འཇིག ས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕེ བས་བ་རྙེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྦྲལ་གྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པས་ནི་དེའི་སྦྲལ་གྱི་འཇྲིགས་པ་སེལ་བར་མི་ནུས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདིའི་ལྟར་ན་ཡང་། 
རྟག་པའི་བདག་མེད་པས་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངར་འཛིན་པ་བསལ་བར་མི་ ནུས་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འདིའི་འཁོར་བ་པ་ཉིད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་བདག་ནི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་ནས་བདག་ 
གི་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཡ ང་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ཕུང་ཕོ་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། ། 
ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕྱིར་འདིར། ། 


༡ <༨སྣར> <བེ>ེ ན། ༢ <སྣར> <བེ> རྨོངས་བ། 
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གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། ། 

གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་རྟོགས་༡པའོ། ། | 
གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་འཁར་གཞོང་ན་ཞོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འཁར་གཞོང་དང་ཞོ་གཉིས་ནི་ 
འཇིག་རེན་ན་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ན་ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་༢མཐོང་ངོ་། །ཕུང་ 
པོ་རྣམས ་ནི་དེ་ལྟར་བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ ་མ་ཡིན་ལ་བདག་ཀྱང་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལས་ 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཕུང་པོ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་ཀྱང་བདག་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། 

བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག ། 

ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་མེད། ། 

གཞན་ནི་ནགནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན། ། 

བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད། ། 
བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་༤དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། ལྡན་ 
པའི་སྐྱོན་༥ཡང་ལྷ་ ས་ བྱིན་ག ཟུག ས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ ས'་ བྱ་ བ་དེ་ནི་ ་བ་མི ་དད་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ལ། བ་ལང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཉིད་དེ་དག་ནི་གཟུགས་༦བདག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྲིད་དོ། །ད་ནི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་ 
བསྟན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལོག་པ་ལ་འཇུག་པར་ 

༥ <སྣར> <པེ> རྐྱེན། ༩ <སྣར> <པེ> + དང་། 
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གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། ། 
གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་བདག་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་བདག་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སྐབས་སུ་བབ་ལ། ༡བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
ཕུང་མིན་ཕུང་ཕོ་ལས་གཞན་མིན། ། 
དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཆ་ལྔར་༢འགྱུར་ན། །ཆ་ཉི་ཤུར་ཇི་སྐད་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་ལ་ 
དེས ་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམ ས་མ་ བཟུང་བ ར་བདག 'ཏུ་མངོན་པ་ ར་ཞེན་པ ར་མི ལ་ ནུས པས་ 
རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་འཇུག་གོ །འདི་ལྟར་ཕུང་ 
པོ་མ་གཏོགས་པར་ནི་འགའ་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་འཇིག་ 
ཚོག ས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་པ་མི་ཿ སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ ་ཆ་ཉི་ 
ཤུ་ཁོ་ནའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ལྔ་བ་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ནགསུངས་པ་ནི་ 


༡ ཅ་ཤེ། རབ་བྱེད་ཉེར་གཉེས་བ། ༢ <སྣར> <པེ> ཆ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར། ༣ <སྣར> <པེ> - སུ། 
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མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་ རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ ་བྱས་སོ་ཞེས་གང་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནི། 
ལྟ་རི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡིས། ། 
བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ། ། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྙུག་ལ་གནས་པའི། ། 
རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདེ་དག་གོ ། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་འཕགས་པའི་ཡེ ཤཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བབས་པས་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་བྲག་རྡོ་འཕེལ་བ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་བ། 
དཔངས་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ་བ།ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ། མ་རིག་པའི་ 
གསེ རྭ་གྱི་ས་གཞི་ལས་འཐོན་པ། བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤིག་པ་ 
ན། རྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བ་གང་དག ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རྩེ་མོ་ 
ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ད་ནི་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་དག་གི ས་བརྟགས་ 
བའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ། 
ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག ། 
ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫ་ས་ཡོད་འདོད། ། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་དེ་འདོད་ཅིང་། ། 
དེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་མ་གཉོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གང་ཟག་ཕུང་པོ་དག་ 
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ལས་གཞན་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཕུང་ 
པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཉིད་དུ་མ་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། 
།རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དང་ཟ་བ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
འཁོར་བ་དང་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་དོ། ། 
སྨྲ་བ་འདི་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ།། 
གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་བརྗོད་མེད་མི་རྟོགས། ། 
དངོས་ཡོད་བདོད་མེདཏོགས་ཁྲས་ཡིན་ཏེད། ། 
གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་འགྱུར་ན། ། 
སེམས་ལྟར་གྲུབ་དངོས་བརྗོད་དུ་མེད་མི་འགྱུར། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཚིག སཿ ་སུ་བཅད་པ་འདི ས། བརྗོད་དུ་མེ ད་པ་ལ་རྡ་ ་ས'་ ་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་མི ° 
སྲིད་པར་བསྟན་ནས། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་ཁྱོད་བུམ་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་པའེ། ། 
ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་བས། ། 
བདག་གང་ཕུང་པོ་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
རང་གིས་ཡོད་པར་གླུབ་པར་རྟོགས་མི་བྱ། ། 
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ཐུམ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཅིང་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་བུམ་པ་ལྟར་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཉིད་དག་དངོས་པོའི་ཉེན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདག་འགོག་པར་རྩོམ་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བདག་ལས་གཞན་ནི། ། 
མིན་༡འདོད་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་དངོས་འདོད་ཅིང་། ། 
དངོས་ལ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན། །འདི་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཆོས་དག་གི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལྟར་ 
བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ། 
དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་ཕོས་༢མིན། ། 
ཕུང་ལས་གཞན་མིན་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན། ། 
ཕུང་པོ་རྟེན་མིན་འདི་ནི་དེ་ལྡན་མིན། ། 


༡ <སྣར><པེ> མི། ༢ <སྣར> <པེ> བོ། 
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ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་ངེས་པར་གཞིག་པ་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཤི ང་། 
ཕུང་ཕོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་རུང་ལ། ཕུང་ཕོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་ལ་རྟེན་ཕུང་ཕོ་ཡོད་པས་ 
ན་ཕུང་པོ་ལ་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉི་ག་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཚིག་བ སྡུ་བ་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ཏོ། ། བདག་ནི ༠ ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་མི་ 
རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་བཏགས་པའམ་མ་དམིགས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་བདག་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ནི། 

འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྟེན་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱ་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་ 
རྣམ་པ་བསལ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ ་ཞེས་པ་འདི་ཙ་མ་ཞིག 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ 
ཏུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་བཏགས་པ་ཙ་མ་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ ཿ 
སྟོན་ཞིང་བཤད་པ། 
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ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། ། 
གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། ། 
ཤན་ལྭག་ཁ་ཆིནོ་སྙན་ལྐག་དྲུག་དེཅ་སིན། 
འདུས་བ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ 
དང་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱོགས་ལྔ་པོ་དག་ནི་སྔར་ 
བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ནི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་དགོས་པས་དེ་དག་སྟོན་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། ། 
སིམ་བུན་གནས་བ་ཤིང་ཏ་ཉིད་ཡོད་གླུག་། 
འདི་ནི་སྔར་བཤད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་སྐྱོན་གཞན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
གཏྭབྱིན་ཨནཱ་ཝག་ཐན་མེད་ལན་ཁྲག་དག། 
མེད་པས་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་དག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་གི་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་ཤིང་རྟར་གྱུར། འང་གི་སྒྲ་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་ཏེ། དབྱིབས་ཙམ་ཡང་ཤིང་རྟར་མི་ 
རིགས་ལ་ཚོགས་པ་ཙམ་པོའང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ལས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་དག་མེད་པས་སོ། །དེའི་ 
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ཕྱིར་དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་ཤི ང་རྟར་མི་རུང་ངོ་། །ཡན་ལག་ཅན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་དེ་ 
དག་གི ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ ་དབྱིབས་ཙམ་ 
ཞིག་ཤི ང་རར་འདོད་ན་དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་དག་གིའམ། ཚོགས་པའི་ཡིན་པར་ 
རྟོག་གྲང་། དེ་ལ་ཡན་ལག་གི 'དབྱིབ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡང་སྔར་ གྱི་ 
དབྱིབས 'ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བཏང་བ་དག་གི འམ། སྔར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཏ ང་ 
བདག་གི་ཡིན་པར་གྱུར་གྲངན།དེ་ལ་གལ་ཏེ་གོང་མ་ཤོས་འདདན་ན་དེམི་རིགས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཁྱོད་དབྱིབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྔར་ཡོད་གྱུར། དྤ 

་བཞིན་ཤིང་ར་གཏོགས་ལབང་དེ་བཞིན་ནོ། 

བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར། ། 

ད་ལྟ་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་ཤི ང་རྟའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གོང་རོལ་ན་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་གྱུར་ པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཤི ང་རྟ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ 'སུའང་འཕང་ལོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་བྱེ་བར་ 
གྱུར་པ་དག་ལ་མེད་པ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནའང་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ངེས་པར་བྱ་སྟེ། །དེའི་ཡན་ལག་གི 'དབྱིབས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་པ་སྟེ་དབྱིབས་གཞན་ཁོ་ན་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 

ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུས་འདིར། ། 

འཕང་ལོ་སོཿ གས་ལ་དབྱིབས་ཐ་དད་ཡོཿ ད་ན། ། 
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འདི་གཟུང་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
དེ་ཕྱིར་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

གལ་ཏེ་འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་དང་གཟེར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ 

རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ལྷམ་པ་དང་། རིང་བ་དང་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཞིག་སྔར་ཡོད་པར་རྱུར་པ་དེ་ལས་དེ་དག་གི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
ཞིག་ཁོ་ན་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ན་བཟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་༡ལྟར་རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་དང་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་དབྱིབས་ཅན་འཕང་ལོ་ལ་ནི་ཤིང་རྟའི་གནས་སྐབས་ན་རང་གི་ 
དབྱིབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་གི་ལྷམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཤིང་རྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས། ། 
དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། ། 
གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས། ། 
འདིར་ནི་དབིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཅི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི་དེའི་རྟེན་ཅན་ 
དབྱིབས་སུ་གདགས་པར་འགྱུར་ན། །ཡན་ལག་ཚོགས་ལ་ཞཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ 


༡ <སྣར> <པེ> འདི། ༢ <སྣར> <པེ> པ། 
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ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །གང་ཞི ག་ ་ཅུད་ཟད་] ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་རྟེ ན་ཅན་ གྱི་ 
དབྱིབས་སུ་གདགས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ ་བཏགས་པ་ནི་ཚྡས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ 
ནར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི ་སྟེ་མི་བདེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མི་བདེན་པའི་དབྱིབས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། ། 
ོད་ཀིའདི་ན་ཇི་ྟརའདོད་དེལྟར། 
མི་བདེན་པ་ཡི་ རྒྱུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། ། 
འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
མ་རིག་པ་མི ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁོ་ན་ 
སྐྱེ་ལ། ། མི་བདེན་པའི་རང་བཞིེ ན་ ་ཅན་གྱི་ ་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ན་ ས་མྱུ་གུ་མི་བདེན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་མི ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་མ་ལུས་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འབད་རྩོལ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་གང་ 
གིས་ཤ་དག་ཟ་བར་མི་ ་ནུས་པའི་དངོས་པོ་གྲིབ་མའི་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དོན་མེད་པ་༡འདེས་ཅི ་ཞིག་བྱ་སྟེ། 
འདིས་ནི་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ། ། 
བུམ་བློ་ཞེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བུམ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བློར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ཤི ང་རྟའི་དཔེ་འདིས་བསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 


༡ <སྣར> <པེ> པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
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སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མིན། ། 
ནེ་ཡི་ཏྱན་ཡང་དེ་དག་དྲིབས་ཐི་རིགས། ། 

ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ 
ཨི ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ སཿ བུམ་པ་ལ་སོག ས་པ་དག་གདག ས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་དུ་འདོད་ 
བ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་མི་རིགས་པས། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གཟུགས་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ ་འོ་ན་ཤི ང་རྟ་འདི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ་ཤི ང་རྟ་མེད་པས་གང་ཞིག་ཤི ང་རྟས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ན། ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག ཤིང་རྟ་ཉོས་ཤིག ཤིང་རྟ་ 
ཆོ ས་ཤིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཉེ ས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔར་བ: ཤད་པའི་ ་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ 
བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ཤིང་རྟ་མི་འཐད་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ 
དངོས་ ་པོ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་འཇོག 'པར་ བྱེད་ལ། གྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡང་ཁས་ 
མ་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཅེ ས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་༡ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཁྱོད་ལ་ཅི 'ལྟར་གྲུབ་པར་འགྱུར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ཉེ ས་པ་འདི་མེད་ 
དེ། གང་གི་ཕྱིར། 


༡ <སྣར> <པེ> - དེ་ལྟ་བུ། 
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དེནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྟེན་དུ། ། 
རྣམ་བ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། ། 
རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདེས༡། ། 
རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། ། 
ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་འདི་ནདེ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། དོན་དམ་པ་ 
དང་ ཀུན་རྫོ་བ་ ་ཏུ་ཤི ང་རྟ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ ་སྤངས་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོག ས་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོག་ ས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
ཉིད་ལས་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཁ ས'་ བླངས་པ་ 
ལྟར་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི ་ཕྱོགས་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཆད་པར་ཐལ་བར་མི ་འགྱུར་ལ། ཕ་རོལ་ཕོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཁ ས'་ བླང་ 
བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་འདིར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟས་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པ་ཆེས་གསལ་བར་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདིའི་མིང་གི་ 
ཁྱད་པར་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་ཏེ་ཆ་ཤས་ཅན། ། 
ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྟད། ། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་དུའང་གྲུབ། ། 


༡ <སྣར> <པེ> འདི། ༢ <༨སྣར> <པེ>ེ འདེག 


266 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 


དེ་ལ་ཤིང་རྟ་ནི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི ་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་ཉིད་ 
དོ།།འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བླང་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི ་བྱེད་ 
པ་ཕོ་ཉིད་དོ། །རང་གི ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉིད་དོ། །གང་ 
འགའ་ཞི ག་ག སུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ་ཏུ་རྟོག ས་པ ས་ཡན་ལག་ཚོག ས་པ་ཅ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཐ་ 
དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ཅན་ནི་མེད་དོ། །ལས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མེད་དོ། །ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་པོནི་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་༡འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཕྱིན་ 
ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྗོབ་མ་བརླག་ཅིག | 

ཅེས་འདི་ནི་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །གང་གི ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པས་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་ན་ཚེས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཉིང་དཔོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། 








༡ <སྣར> <བེ> པའི། 
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རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟར་བུར། ། 
ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའི་ཡོད་མི ་རྟེད། ། 
དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱུར་བས། ། 
འདིར་དེའི་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ། ། 

ཉེ་བར་རྟོགས་༡པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གལ་ཏེ ཤེ ང་རྟ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་རྣམ་པ་ 
བདུན་ལས་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་༢བདག་ཉིད་ཡོད་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། རྙེད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤི ང་རྟ་ཞེ ས་ ་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་ལི ང་ 
ཐོག་གིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དག་ཁོ་ནས་བརྟགས་པ་ཡི ན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འང་གི་སྒྲས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མ་བརྟགས་ནཔར་གྲགས་པར་༤ 
གླུབ་པར་འདོད་པར་བྱའོ། །མཁས་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པའོ་སམ་དུ་བསམས་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིང་རྟ་མི་དམིགས་ལ་རག་མོད་དེའི་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ 
སྣམ་ ་བུ་ཚིག་ན་ཐལ་བ་ལ་སྣལ་མ་ཚོལ་ བ་ཁྱོད་ནི་ ་བ ཞད་གད་དུ་; བྱ་ བ་ཞི ག་སྟེ། 
ཤིང་རྟ་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད། ། 


༡ <སྣར> <པེ> རྟོག ༢ <སྣར> <པེ> གིས། ༣ <སྣར> <པེ> བཏགས། 
༤ <༨སྣར> <པེ> - གྲགས་པར། 
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གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཞིག་ན་དེའི་༡འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས ་པ་༢དམིགས་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཅི་ 
ེ་བྗོདཅ་ན།དེ་ནི་དེལྟརམ་ཡནཏེ། རྟག་པ་པོ་ཤངརྟ་དང་འབྲེལ་བར་རིག་པ་ 
ཁོནས་འབང་ལོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཤིང་ཉ་ཡིནནོ་སྟམ་དུརྟགས་ཀྱི་གཞན་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། འཕང་ལོ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཤིང་ 
རྟ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའེ་ཚེ་དེ་དག་ཤིང་རྟའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་རྟོགས་སོ། །གཞན་ཡང་དོན་འདི་ནི་དཔེ་འདི་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན། ། 
བློ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་སྲེག་ནཡན་ལག་གོ ། 
དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་ཅན་མེས་ཚིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་ངེས་པར་ཚིག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་བློའི་མེ་མི་དམིགས་པའི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱིས་ཤི ང་རྟ་ལུས་པ་མེད་པར་ 
བསྲེགས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེའི་བུད་ཤིང་དུ་གྱུར་པ་ཡན་ལག་དག་གིས་ཀྱང་ 
བདག་ཉིད་ཟུག་ཚུགས་པར་མི་བྱེད་དེ་ངེས་པར་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་ག ཅད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ ས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བསམས་ཏེ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ། 


༡ <སྣར> <བེ> - དེའི། ༢ <སྣར> <པེ> - བ་ཚོགས་པ། ༣ <སྣར> <པེ> བསྲེགས། 
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དེ་བཞིན་འཇིག་རེན་གྲགས་པས་ཕུང་པོ་དང་། ། 

ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས། ། 

བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཉི་དུ་འདོད། ། 
ཇི་ལྟར་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་ཤིང་དེར་འཕང་ 
ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡི ན་ལ་ཤིང་རྟ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀུན་ཏུ་མི་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་བོ་ 
ལྔ་དང་ཁམ ས་དྲུག་དང་ སྐྱེ་མ ཆེ ད་དྲུག་ནི་ ་བདག་དེའི་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཕང་ལོ་ 
ལ་སོགས་པ ་དག་ཤིང་རྟའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་ཉེ་ཐར་ལེན་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིའི་ལ ས་དང་བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་ཡང་ཤི ང་རྟ་ལྟར་ཁ ས་ བླང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ། 

ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདི་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་༡ཡང་ཡིན། ། 
ཉེ་ བར་ལེ ན་པ་ཞེ ས་ བྱཿ བཿ ཕུང་པོ་ལ་སོག ས་པ་དག་ནི་ལ ས་ཉིད་དང་བདག་ནི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བརྟེན་པ་ན་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟོགས་ཞཔའི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་པས་ནརྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ 


༡ <སྣར> <བེ>ེ བྱེད་པོའང་། ༢ <སྣར> <པེ> རྟོག ༣ <སྣར> <བེ> ལས 


24 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
ཟློག་པ་སླ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། ། 
དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྟན་མིན་ཞིང་། ། 
མི་བརྟན་ཉིད་མིན་འདི་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མིན། ། 
འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ། 
ཡོད་མིན་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་མེད། ། 
ཕུང་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་བདག་འདི་ནི་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
དེའི་ཚེ། ། 
༡ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། ། 
དེ་དག་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡིན། ། 
ཉེ་བར་བླངས་པ་ཅི་ལྟ་བུར། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ཞམ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་མིན་ཏེ། ། 
འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བའམན། ། 
འབྱུང་བའང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། | 
ཞིས་བ་བཞང་༤བསྟན་བཅོས་དང་བཞལ་བར་(ར་དོ། །དེཉིད་ཀྱིཟྲིན། གཟ་ཏེ་ 


༡ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་བ། ༢ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ༣ <སྣར> <པེ> དང་། 
༤ <སྣར> <པེ> བའི། 
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འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་འདི་ཡང་འཐད་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 


༡འདས་པའི་དུས་ནི་ཞབྱུང་གྱུར་ཞེས། ། 
བྱ་བ་འདི་ནི་མི་འཐད་དོ། ། 
སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། ། 
དེ་ཉིད་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་ན། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར། ། 
ཉེ་བར་ལེན་ལས་མ་གཉོགས་པར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
༣སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 


ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཉིད་ལས་ན་འདི་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་༤བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི ས་དེ་བཞི, ན་གཤེ ག ས་པ་བ རྟག ས་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་བདག་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་མཛད་པ་ན། ། 

༥རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། ། 

ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། ། 

༡ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ༢ <སྣར> <པེ> ན། ༣ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
༤ <སྣར> <པེ> ཡང་། ༥ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་བ། 
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མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། ། 
ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། ། 
གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས། ། 
འཛིན་པ་སྙུག་པོ་བཟུང་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། ། 
མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་དེ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་འདས ་ནས་ནི། ། 
པདདྟཾེ་བཿྦཿསཏདོ་ཏེམ།] 
བསམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། 
༡གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་བདག་ཡིན་ན། ། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། ། 
ཤུང་ཐོའི་ཨཆཧ་ཉིད་མེད་ཐར་ཞྱག་ག། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཤཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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རྟོག་པ་འདི་རྣམས་བདག་ལ་མི་རུང་ཞེ་ན། དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་བདག་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་༡འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་མི་བརྟན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བདག་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ 
དི། དེ་མེད་བ།།ོ་ནའི་ཟིར་དོ། །ཇྟ་གད་དུ་མདོ་ལྡས། 
མི་བཟད་པ་ཡི་ཆོས་བཞི་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་བ་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་རྔས་ཡོད་ན། ། 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་འགྱུར་གྲང་། ། 
མེད་པ་དེ་དག་མི་ཟད་དེ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཟད་མེད་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་སྲིད་ཅིང་གང་ཞིག་གི་མེད་པ་ཉིད་མ་མཐོང་ཞིང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པར་བྱས་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་འདི་ནི་བདག་གོ་སྙམ་ 
དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། 
གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛི་ན་བློ། ། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར། ། 
ང་ཡི་འཛིན་ཟློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི། ། 


༡ <-སྣར> <བེ> - ཅན། 
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མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏེ་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། ། 

གང་ཞིག་ཡོཿ ངས་སུ་འཚོལ་བ་ནི་༡མུ་སྟེགས་པ་དེའི་རིགས་པས་མི ་འཐད་པས་ 
དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཞེན་ 
ཞིང་། རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
འཁྲུལ་པས་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པཞ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་ 
བར་བ སྙན་པ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་རྣམ ས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དོ་ 
སྙམ་དུ་རིག་པར་བྱས་ནས་ལན་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བདག་ 
ཡིན་ཞིང་།འགྲོ་བ་མི་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་གནས་པ་ 
མི་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་གང་ཞིག་ལ་ངར་འཛིན་པའི་ 
ཟློ་འབྱུང་བ་དེ་དག་༣ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ལ། གང་དུ་འདི་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་དམ་ 
འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་འདི་གདག ས་པའི་ རྐྱེན་༤མིག་ལ་ 'སོགས་པ་ནང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེར་བདག་གིར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་ 
བ་བདག་དེ་ནི་༥ཤེས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གང་གི ་ཕྱིར་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་མོད་ཀྱི་འོན་ ཀྱང་གཏེ ངི མུག་ལ ས་ཐ་ ་སྙད་འདོག ས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་ལ། དེ་མ་ 
དམིགས་ན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དངོས་ཕོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་ 
མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 


༡ ༨སྣར><པེ> ན། ༢ <སྣར> <པེ>ེ ལ། ༣ -སྣར> <པེ> བདག 
༤ <སྣར> <པེ> རྟེན། ༥ <སྣར> <པེ> + མི་ཤེས། 
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༡ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། ། 

བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན། ། 

ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། ། 

དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་བདག་མེད་ན་བདག་གི་བ་ཡང་མེ ད་ཅེ་ན། བསྟན་ 
རའིབྱ་ཧོ་མྟདྟ་ཱ།། 

གང་ཕྱིར་བྱེད་ཕོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། ། 

དྭཾརཏདྭཱག་གཾ་བདག་ཁིད་ཝར་ཡོད་མི| 

དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་ཞིང་། ། 

རྣལའབྱར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་མེད་པར་བུམ་པ་ཡང་མི ་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པར་ 
བདག་གི་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་ཉེ་བར་མ་དམིགས་ 
པས་འཁོར་བ་མ་གཟེགས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུ ས་ལ་ 
སོགས་པ་མ་དམིགས་ན་ནི་དེ་ལ་དེར་གཏོགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པ་ 
རྣམས་མི་འབྱང་བས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་རྣམ་པར་གཞག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདག་ 
མེད་པར་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའེ་གཞན་གྱི་དབང་གི ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྲིད་པའི་རྒྱན་འཛིན་པར་བྱེད་པས་མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བདག་དང་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གདགས་པ་ཤིང་ 
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རྟའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་ 
སིན་ནོ་ཞེས་ཐླེ་ཐའི་ཕཱཾ 
ཐུཿ་ཐ་སྙམཐུ་རེ་ལཱེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་བྲིང་ཐ་ལྟོན་ཤིང་དང་། ། 
ཁཏཾམ་ཤིཧཿཟན་ཏང་མཐོན་གནས་མ་མོགས་དངས་ནྣམས་གཏཏཀ་དཊ།] 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དྲེ་ནམས་ཤིང་ཏའི་ནམ་དབྱད་བྱས་བས་རྣམ་བདུན་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
དི་ཁམ་གཞན་དྲུ་གྱད་བར་འིགཏེན་བྲགས་མའི་སྒོ་ནེས་ཡོན་བ་མིམླྭ 
ཞེས་བ་ཐ་འདི་དྭངྱསྦ་ན་རོ། །གང་ཡང་དྭེ་ཉ་བུའི་རིགས་ཆན་་བི་དངོས་པོ་གཞག་། 
དི་བཞིན་གང་དྲག་གློནས་སྐྱེ་འདི་ས་བསྟད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ།] 
མ་གྟཏགས་བརྲ་གཞས་པ་འོ་ནདརོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན 
གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇིག་ཉེན་ང་དང་ལྐན་ཅིག་ཅོད་ཀྱིད་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་སི་ཚོད་དོ་ཞེས་བྱ་ཐའི༡ 
ཐུང་ལས་ནི་འཇྲིག་ཏེན་གྱི་གས་བ་ཁ་གནོད་ཐར་མི་བཞོ །ཡང་འཇིག་ཉིན་དངོས་ 
པོ་གང་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་། ། 
ཡོནཏུན་ཅན་ཡན་ཝག་ཅན་ཆགས་དང་ཆཛན་གཞི་མེ་ཁ་སོགས་དོན་དག། 
ཧྷ་རྟགས་ཤིཌ་ཏའི་ནྣཔ་ཏབྱད་བྱམཐསརྙཧ་བཛུན་ཡོད་ཐཝ་ཡིན་ཞེཅ།། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ལ་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དེའེ་ཡན་ལག་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 277 
ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ་མེ་རིས་སྔོ་བསངས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
འདིའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང་། །བུམ་བ་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ་ལྟོ་སྨད་ལྡིར་བ་དང་མཆུ་ 
འཕྱང་བ་དང་མགྲིན་པ་རིང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། འདོད་ཚགས་ནི་ 
ལྷག་པར་ཞེན་པའོ། །ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །བུད་ཤིང་ནི་བསྲེག་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་ 
གདགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་དག་འདོགས་པས་ཤིང་རྟའི་དཔེ་ 
དང་མཚུངས་ཏེ། བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་ཡིན་ 
པའི་བར་དུའོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་གྱི་འདི་ལ་དཔྱད་ན་༡མི་གཞུག་གོ། 
ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་ 
གི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བསྐྱེད་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་ན་ནི་དེ་མེད་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
འབྲ ས་བུ་ཡང་ནི་¡ རྒྱུ་ཡོད་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི ་ཕྱིར། ། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འདི་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོཞ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཁྱེད་དེ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པར་སེམས་ན་ཀྱེ། ། 
གང་ལ ས་གང་ཞི ག་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ལ ས་སྔར་གང་ཞི ག་འགྱུར་དེ་སྨོས། ། 


༡ <སྣར> <པེ> བ། ༢ <སྣར> <བེ> བྱའི། 
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ཅི 'རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་སྔར་གྲུབ་པ་གང་ལས་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་༡འགྱུར་བ་དེ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་རྒྱུའམ་འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུར་གདགས་པ་ཡང་ཤི ང་རྟ་ལྟར་རྒྱར་བྱས་ནས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི་རང་ 
བཞིན་ལས་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཕྲད་ན ས་ ་སམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག 
གལ་ཏེ 'ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡི ས་ ཕྲད་ན་ ས་འབྲ་ ས་སྐྱེད་བྱེད་ན་དེ་ཡི ་ཚེ། ། 
དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་གྱུར་༢ཞིང་། ། 
སོ་སོར་ན་ནི་རྒྱུ་འདི་རྒྱུ་མིན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་འགྱུར་ལ། ། 
གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ ° རྒྱུས་འབྲ སཿ ་བུ་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ། ཕྲད་པ་ཡི ན་དང་ 
ཀླུང་དང་ རྒྱ་མཚོའི་: ་ཆུ་ཕྲད་པ་ཐ་དད་མེ ད་པ་ལྟར་གཅི ག་ཡི ན་པ ས་འདི་ནི་ རྒྱུའོ། ། 
འདི་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཅི་སྟེ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་མ་ཕྲད་པར་འབྲས་ 
བུ་མ་ཡི ན་པ་ག ན་མི ་སྐྱེད་ནཔ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཕྲད་པ ར་འབྲ ས་བུ་ཡང་ ་བ སྐྱེད་པར་ 
མིའགྱར་རོ། །འོནཏེ་མཕྲདབཞིན་དུ་སྐྱེདཔར་བྱེདན་ནི་རིལབསྐྱེད་པར་འགྱུར 
རོ།། རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུ་རང་བཞིན་དུ་ སྨྲ་བ་ལ་༤ བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ལ་ཕྲད་པ་ 
དང་མ་ཕྲད་པ་དག་ལ ས་མ་གཏོག ས་པའི་རྟོག ས་༥ པ་ག སུམ་པ་ག ཞན་ཡང་སྲིད་པ་ 
མ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། 
དེའི་ཕྱིར། 


༡ <སྣར> <པེ> - སྐྱེ་བར། ༢ <སྣར><པེ> འགྱུར། ༣ <སྣར> <བེ> བསྐྱེད། 
༤ <སྣར> <པེ> བསྐྱེད་བར་བྱ་བ་ལ་ཕྲད་བ་དང་མ་ཕྲད་བ། ༥ <སྣར> <བེ> རྟོག 
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གང་གི ་ཚེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི ་སྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་མེད་པས། 
འབྲ ས་བྲལ་ རྒྱ་ནི་ རྒྱུ་མེད་ཅན་འགྱུར་ཡོད་པ འང་མིན། ། 
རྒྱ་རྒྱུཉིད་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་ཡང་ རྒྱ ༡ཉེད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ རྒྱའི་ རྒྱུ་ཉིད་ རྒྱ་མེད་པ་ཅན་དུ་ གྱུར་ན་ 
འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུ་གཉེ ས་རང་བཞིན་གྱི: ས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གང་ཕྱིར་འདི་དག་གཉེ ས་ཚར་ཡང་ནི ཚོ སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་དེ་ཡི ་ཕྱིར། ། 
བདག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ ་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད། ། 
གང་གི ་ལྟར་ན་རང་གི ་མཚན་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ ་ཉིད་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ ཉིད་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདིར་འགྱུར་གྱི། གང་གི ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལོག་པར་ཀུན་བརྟགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟར་མ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམི གས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ ་བ་ ་ལ་ནི་བ སམ་དུ་མེ་ ད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་ཕོ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
བོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ལན་དུ་འདི་སྐད་དུ་ཅི ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དམ། འོན་ཏེ ་མ་ཕྲད་པར་ཡིན་ཞེས་གང་སྨྲས་པས་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཡང་བརྒལ་ཞི ང་ 
༡ ༤སྣར> <བེ> * རྒྱུ 
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བརྟག་པ་མཚུངས་སོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སུན་འབྱིན་འདེས་སུན་དབྱང་བྱ་ཕྲད་ནས་འབྱིན་ནམ་མ་ཕྲད་པར། ། 
ཡིནཞེས་ཉེསཔ་འདི་ནི་ཁྱད་ལའངའགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ། 

གལ་ཏེ ་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་བྱ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ 

ཚེ་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ ་མ་ཕྲད་པར་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ 

འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པོ་འདེ་དག་སྦངས་ནས་རྟོགས་༡པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། 

གང་གི ་ཚེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ སུན་འབྱིན་པ་ལ་ སུན་དབྱུང་ བྱཿ སུན་འབྱིན་པའི་ ནུ་ ས་པ་ 

ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་: སུན་ ཕྱུང་བ་ཡི ན་པ ས་ཤུག ས་ 

ཀྱིས་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
གང་ཚེ་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམས་འཇོོམས་པ། ། 
དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སུན་དབྱང་སུན་ནི་འབྱིན་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 

གཞན་ཡཇ། 
གང་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི། ། 
རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་འདེབས་དེ་ཡི ་ཕྱིར། ། 
ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་མི་འགྱུར་ཞིང་གང་གི་ཕྱིར། ། 
ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོག ས་མེ ད་པ ས' ་སུན་ཅི ་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིན། ། 

དེ་ལ་རང་གི ་ཚིག་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་མཚུ' ངས་པ་ཉིད་ནི་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། ། 

རིགས་པ་མེད་པར་དངོས ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་འདེབས་ཞེ ས་བྱ་བ་འདེ་བཤད་པར་ 

༡ ༤སྣར> ༨བ རྟོག 
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བྱའོ། །གང་མ་ཕྲད་པར་མཚུ་ ངས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ལ་རིག ས་པ་ཅི ་ཞེ ག་ཡོད། །འདི་ལྟར་ཁབ་ལེན་གྱི: ས་མ་ཕྲད་པ་ཉིད་དུ་རུང་ 
བའི་ཡུལ་ན་གན ས་པའི་ལྕག ས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ བམ ས་ཅད་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མི ག་གི ས་མ་ཕྲད་པ་ཁོ་ནར་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གན ས་པའི་ག ཟུག ས་མཐོང་ 
གི །རིལ་ནི་མ་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱུ ས་ ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་བ སྐྱེད་དུ་ཟི ན་ ཀྱང་མ་ཕྲད་ 
པ་ཐམ་ ས་ཅད་བ སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འབྲ ས་བུ་རུང་བ་ཁོ་ན་ སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་པ་འོ་ཅོག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་ 
དུ་རྒོལ་བ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་ 
གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བ་ཙམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བ་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ཁྱོད་ལ་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ༡། ། 
འདི་ལ་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། 

སུན་འབྱིན་བས་སུན་དབྱང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་འབྱིན་བྱེད་དམ། ། 
འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཉེས་པ་འདེར་གང་ལ། ། 
ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི། ། 
ཡོད་པ་མིན་པ ས་ཐལ་ བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡི ན། ། 
དེ་ལ་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུ་ ངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ 
ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་ 


༡ <སྣར>-<པེ> སྤྲའོ། 
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བོ་ཅག་གི ་ཕྱོགས་ལ་ནི ་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཕྲད་ནས་ཀྱང་སུན་ 
འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་མ་ཕྲད་པར་ 
ཡང་སུན་འབྱིན་པ་མི་བྱེད་དེ། སུན་འབྱིན་པ་དང་སུན་དབྱུང་བྱ་གཉི་ག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་བསམ་པ་མི་བྱེད་དོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། ༡ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཅི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་ལ། མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་་ ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐོབ་པ་དང་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་ 
པར་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ །འདིར་ཇི་ལྟར་གཉི སཿ ་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བཀག་ཅིང་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མི་རིགས་ 
བའི་ཕྱིར། །མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། ཤེར་བྱིན། ཁྲིབརྒྱད་སྟོང་བ། ཀ ཤོག་གྲངས་ ༢༣༤ 
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བཞིན་དུ། སུན་དབྱང་བར་བྱ་བ་དང་སུན་འབྱིན་པ་དག་ཀྱང་ཕྲད་པའམ་མ་ཕྲད་པར་ 

བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་ཁར་བྱའོ།།གཞན་ཡང་། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཁྱད་པར་རྣམས། ། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་གཟུང་ལ་སོགས་རྣམ་འཚེ་མཐོང་འགྱུར་ལ། ། 
ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར། ། 
མི་རིགས་མོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 


མི་བདེན་བཞིན་དུའང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ེ་ནིཡོད་པཇི་ལྟརདེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང་། | 
སྦྱང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ། 
འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཇི་ལྟར་ག ཟུག ས་བརྙན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ ་ཅུང་ཟད་: ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན། ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དང་ཕྲད་པའམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་ བྱ་བའི་རྟོགས་༡པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་གཟུགས་ཉེ་བ་ལས་གཟུགས་བརྟན་དུ་ 
དམིགས་པ་ན་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ སུན་འབྱིན་པ སཿ སུན་དབྱུང་: བྱ་ སུན་འབྱིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི, ས་ 
སྟོང་ཞིང་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བར་མཚུངས་ 
ˆ ཚོ ་ེ རྩོ་ར༧་ཞཉ {ལོ 
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བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཉིད་གདོང་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ 
གདོང་ངོ་། །དེ་སྦྱང་བ་ནི་མ་རིག་པ་སྦངས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ 
ནུས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཏགས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གཉེས་སུ་སྨྲ་བ་འདི་མི་ 
རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་དང་ལན་སྨྲ་བས་དབུ་ 
མ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། 

ཉཡོད་དང་མིད་དང་ཡོད་མེན་ཅིས།། 

གང་ཟྱ་ཀྲགསྔོའ བོད་མིནྷ་གཾ། 

དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ལའང་༢། ། 

ཀླན་ཀྭ་བརྗོད་ཐྲར་ཧྱུས་མ་ཡིན། 
ཞཾ༔ྱ་བྱཐ་རྒཛ། དེ་ཐིཉྟཛུ 

༣སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརད་བྱས་ཏེ༤། ། 

གང་ཞིག་ཁན་འདེབ་ས་སྨྲ་བྱེད་བ།། 

དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། ། 

བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་སྐྱེ་ ་པར་ ད་པའི་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་སྐབས་ 
སུ་བབ་བ་ཡིན་གྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་བའི་བརྒལ་ 
བ་ཡང་གསལ་བརར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡིན་གྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཁོ་ 


༡ བཞི་བརྒྱ་བ། རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་། ༢ <སྣར> <པེ> ནའང་། ༣ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་བཞི་བ། 
༤ -སྣར><པེ> ཆེ། 
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བོ་ཅག་གི་ཚིག་རྣམས་ལ་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གང་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
བ་དེའི་འདི་ནི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གླགས་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་ 
ན་ཕ་རོལ་པོ་མི ་བཟོད་པ་ཉིད་ཡི ན་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ག སལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་གླགས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལན་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་འདེས་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་དམ་བཅས་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་སུན་འབྱིན་པ་རྣམ ས་ལ་ལྟག་ཆོད་འགོད་པར་བྱེ།: 'པའི་ལན་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་གཞན་གྱིས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
བཏབ་པའི་ལན་ཁོ་ན་ཆེས་མཛེས་སོ། །གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྲུབ་དང་། ། 
དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་འགྱུར་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོའང་ཡོད་འགྱུར་ན། ། 
ཕྲད་པ་ལ་སོགས་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞིག་ན། ། 
དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ཡིན། ། 
ཡོངས་ སུ་དག་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོངས་ ་སུ་མ་དག་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
པ་ཁྱོད་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དོན་མེད་པར་ཡིད་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ།དཔེར་ 
ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ཉིད་ 
དང་། མང་བོ་ཉིད་དང་། རིང་པོ་ཉིད་དང་། ཟླུམ་པོ་ཉིད་དང་། ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པས། རབ་རིབ་མེད་བ་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྡ 
བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་ནས་སུན་འབྱིན་པ་བཀོད་བས་ཀྱང་མི་གནོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་ 
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མི ག་དང་ཁ བ་ལེ ན་ལ་སོག ས་པ་མ་ཕྲད་པར་རང་གི ༠ བྱ་བ་བྱེད་པར་རྣམ་པར་ག. ཞག་ 
པ་དཔེ་དེ་དགྲ་ཀང་བཀག་པར་རིག་པར་བྱ་ སྟེ དེ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དྲང་པོ་བཏང་ 
ནས་རྟོག་གེ་ངན་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་འཁྱོག་པ། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟོ་བོ་ངན་ 
པས་སྦྱར་བ། ཡང་དག་པའི་ལམ་འགེགས་པར་བྱེད་པར་སྤྲོ་བ། ཏེ་ཕོར་ཚེགས་ཆེ་ 
བ་འདིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞན་ཡང་། 
དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི། ། 
ནུ་ ས་པ་ཆེ ས་སླ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ག །ཞན་དག་ལ། ། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ཞུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་འཇིག་རྟེན་ཅི་སྟེ་འདེར་གཅོལ་བྱེད། ། 
ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པར་རང་གི ་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་བའི་དཔེ ་རྣམས་ 
ཁོ་ནས། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ 
ནུས་པ་དེ་ལྟར། འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འཛིན་དུ་ 
གཞུག་པར་ནུས་པ་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་དང་། ཁོ་བོས་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ཡིན་ལ་ལན་ཡང་སུས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་: ནུ་ ་ས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། སུ་ཞིག་གིས་སྦེད་ཅི ང་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཉོན་མོངས་དར་གྱི་སྲི ན་བུ་ལྟར་རང་ 
གི་རྟོག་པའི་སྦུབས་ཀྱིས་བཏུམས་པའི་སྟེང་དུ་རྟོག་གེ 'ངན་པའི་སྲད་བུས་བྲེས་པའི་ 
རྒྱ་ཤི ན་ ་ཏུ་བ་ སྲན་ ༡ཏེ ་མ་ཀུན་ན་ ས་འཛུག ས་པར་ཅི་ ་སྟེ་བྱེད། རྩོད་པ་འདི་ནི་དོར་བར་ 
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བྱ་དགོ༔ ས་ཏེ། དངོས་ཕོ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་ཅི ང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེ ས་སུ་དཔག་ 
པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་ནི་མངོན་སུམ་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་གང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་། 

སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེ ས་བྱས་ནས། ། 

ཕྲད་པ་ལ་ སོག ས་ཕྱོག ས་ཀྱི་ལན་ གྱི་ཆེ ད་དུ་འདི་གཏང་ བྱ། ། 

སུན་ཅི ་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་ བ་པ་༡ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་པ། ། 

དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ ་སུན་འབྱིན་པ་གང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལས་སུན་ 
འབྱིན་པ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཅི་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དམ། འོན་ཏེ ་མ་ཕྲད་པར་ཞེས་བྱ་ བའི་སུན་འབྱིན་པའི་ལན་གྱི་དོན་དུ་གང་གི སྨ 
སྨྲ ས་པ་དེ་ལ་ སུན་འབྱིན་གཏང་བར་བྱའོ། ། བ སྟན་བཅོས་ལ ས་ནི་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ 
ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི ས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་སུན་ཅི ་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། འདིར་བདག་གིས་གཞན་ 
གྱི་ཕྱོགས་བསལ་ཞབར་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། བསལ་ནབར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
ེད་པ་ཉདཀྱིཕྱརརོ།།དའིཕྱིརསུན་ཅིཕྱིནདུརྒལབ་པཉིད་ག་ལ་ཡོད། གང་ 
གི ས་ན་མ ཚན་ཉིད་ བྱས་པ་འདེ་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་: སུ ས་རང་གི ° 
ཕྱོགས་གཞག་ཅིང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཟློག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་ 
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བའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ནི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་ 
འབྱུང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་དབྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་སོ།། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ། 
ལྟ་ལས་འབྱུང་བར་”” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འདི་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་སྟོན་ཞིང་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརྡོད་ 
བརྔོས ཉམགཏྟ་ཐཱ 
བདགམེད་འདི་ན་འགྲ་བ་རྣམདགྲོལབྱིར། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། ། 
བདག་མེད་པ་འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཞེ་ན། བཤད་8། འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ 
བ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་ 
བའི་དོན་དཱཏེ་ཁར་ཁྷསྟན་ཏཾ། །དེ་ཁ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བ་ནེ་ཐང་སངས་རས་ 
རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་དགྲོལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གཉེ་ག་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ཡུས་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། 

དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། ། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། ། 
བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ 
བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་མང་པོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ། 
སྤྲོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། ། 
ཟླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དི་དག་ནི། | 
ཟྐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་ཐ་ཡིན། ། 
ཇི་སྐད་དུ། ༡རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙོང་ 
ཧཉི་ཀྟོང་ཁ་ཏིར་དཧོ། ེརཱ་བོ་ཧེཁཉིད་དད། དོན་དྭས་ཐསྟོའ་ཐྲ་ཉིད་དར། 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཀཀ བོསེསྒེ་འཀལཧེར་ཡྱིཉ་ེ་ལི། ༢ གོག་ཐངས་ ༡༡༣ ༈ཾ་ཾ་་ོེོེོེོག་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ 
ནས། ༡རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། ཞེས་སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་བསྟན་ 
ཏེ། སྟོང་བ་ཉིད་འདི་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་བ་ཉིད་དམ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མ་ཡི ན་པ་ནི་ ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ ་བུ ས་གདུལ་ བྱའི་ 
ྐྱ་བོའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཁ་སོགས་བ་ལྟར་ཀུན་རྡོབ་ཉུ་བསྟད་བར་ཐད་དོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ་ཞབསྟན་བཅོས་ལས། 
གཟྭ་ཏེ་ཧོང་མིན་ཐུང་ཟད་ཡོག། 
སྟོང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
མི་སྟོབབུཇ་ཐད་འོད་མིན་ན།[ 
སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། ། 
མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། ། 
གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། ། 
ཡིན་བིན་མིགནི་བྐིག་གིས་སྟོང་། | 
༡ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་ཁི། ཀ ཤོག་གྲངས་ ༢༢༣ ༢ རྩ་ཤེ། རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། 
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དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། ། 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱ། ། 
ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡིན་དང་། ། 
འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཕོ་ཡི། ། 
རང་གཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
ཇི་སྐད་དུ། །དེ་ལ་གང་དག་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ན་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་གང་ 
དག་ཡིན་ཞེ་ན། །ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ 
ལུས་དང་ཡིད་དེ། དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་མི་འདོར་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་ཅུང་ཐད་ཅིག་གནས་ནས་ 
ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་བས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ ས་ག སུངས་སོ། །འདི་ 
སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ་ནི་ 
གོར་མ་ཆག་པར་ཐེ ་ ཟུག་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་ཞིག་ ཏུ་འགྱུར་དགོས་ སོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། 
༡རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། ། 
འབྱང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


༡ ཅ་ཤེ། རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་བ། 
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རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ཡིན༡། ། 
རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ། 
རང་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། ། 
: མཧཞིན་ཉིད་ནི་བཅོས་མིན་དག།། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཅི་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་མཛད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གང་གིས་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ ། 
ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དོ། ། 
ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་དག་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི༣ ས་ 
པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཅི་དེ་ཡོད་དམ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ཞསྨ། 
གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་ནི་ཅིའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་སྒོམ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
༣རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་ 
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མེད་པ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཡི ་གེ ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡི ་གེ ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟད་དུ་མེད་ཅི ང་སྤྲོས་པས་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་བརྡོད་དུ་མེད་ཅི ང་ཞི ་བ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། གང་གི ་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག་བྲེགས་ནས་གོས ་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ། 
ཡང་དག་པར་དད་པ ས་ཁྱིམ་ན ས་ཁྱིམ་མེ ད་པར་རབ་ ཏུ་ བྱུང་ཞི ང་། རབ་ ཏུ་ བྱུང་ 
ནས་ཀྱང་ཆོ༔ ས་དེ་ཉིད་༡ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྲའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོཿ ར་བ་ལྟར་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་གནས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ ་དོན་ 
དམ་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞི ང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཤདེ་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཅུང་ 
ཟད་ ཀྱང་མི ་འདོད་ཅི ང་། གློ་ ་བུར་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡི ན་པ་དང་། ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡང་འདོད་པ་ཁྱོད་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ཞིག་གོ ། 
བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རིག་པ་ཞིག་སྟེ། འདིའི་ 
དགོངས་པ་ནི། གལ་ཏེ ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནརང་གི ངོ་བོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། རང་བཞིན་དེ་ཕྱིན་ཅི 'ལོག་ཏུ་གྱུར་བས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ 
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ཨ་རོ: རག གསག་སཨཔ་ 
ཕྱིར། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ལྟ་བའི་དོན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་ 
བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་ 
པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ 
བཉིདཀྱིཕྱིར་ར་ཞས་བྱབའདིཡིནནོ། །རང་བཞིནའདི་ནི་སླབ་དཔན་གྱིས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། གཞན་ཡང་དོན་འདི་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་ 
པར་ནུས་པས་རང་བཞིན་འདི་ནི་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། 
གང་དག་མེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ 
ལྟར་ན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཅོས་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་བཅོས་མ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་མེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བརྗོད་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེན་པོས་ཆོག་གོ །དཀྱུས་མ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པས་ནི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མིག་ནི་ནང་གི་བྱེད་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཞིང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ 
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ཞེས་གཅིག་ལ་གཅིག་སེན་པའི་སྟོང་ཐཉེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁ་ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་ནི། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། ། 
ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། ། 
སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང། ། 
ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་༡མེད་པ་ཉིད། ། 
ཕྱི་རོལ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཐེག་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
ཧཱཿ མཆར་ནོང་བཉིན་ཟེད་ཏིཏྟཏི།། 
ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་ནང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། 
ཆོསྣ་ནངས་ཆུང་བཤིན་མེད་བཉིག་། 
མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད། ། 
སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། ། 
ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 


༡ <སྣར> <བེ> ངོ་བོ། 


296 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 


སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གང་། ། 
སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། 
སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི། ། 
འཛིན་པ་ཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ 
༡ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ། 
སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པར་མཛད། ། 
གང་ལ་དེ་ལའང་འཛིན་ཡོད་པ། ། 
དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། ། 
མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་། ། 
ཚད་མེད་དཔེ་ཡི་ཞམུ་མཐའ་ནི། ། 
མེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད། ། 
གྱོགས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཏེན་མེད་ཅིང་སྣདཀྱིའཇིག་ཉེན་ 


༡ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་བ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཤོག་གྲངས་ ༩ 
༢ <སྣར> <པེ> ཡིས། 
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མེད་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
ནས་སྒོམ་པས་ན། ཕྱོགས་རྣམས་ཚད་མེད་པའི་དཔེ་ཅན་དུ་གནས་པ་དེའེ་ཕྱིར་མུ་ 
མེད་པས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ།། 
འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆེན་པོར་འཛིན་པ་བླཟློག་ཕྱིར་གསུངས། ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་གང་དག་ཕྱོགས་ཚད་ 
མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཆེན་པོར་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་འཛིན་པ་དེ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་རྫས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
སོ།། 
དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས། ། 
དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང། ། 
ེ་ནི་དོནདམསྟང་ཉད་ད། 
མྱ་ངན་འདས་དངོས་བློ་ཅན་གྱི། ། 
འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
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དོན་དམ་མཁྱེན་པས་དོན་དམ་པ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པ་མཛད། ། 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ས་སྟོང་སྟེ། ཞེ ས་ རྒྱ་ཆེར་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 
པོར་འཛིན་པ་བླཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དོན་གྱི་སྒྲ་ནི་དགོས་པའི་ཚིག་ 
གམ་ཤེས་བྱའི་ཚིག་གོ ། 
རྐྱེན་ལ ས་ བྱུང་ཕྱིར་ཁམ ས་ག སུམ་པོ། ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད། ། 
དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། ། 
དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་གསུངས། ། 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་ 
ག སུམ་མོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམ ས་ནི་འདོད་པའི་ཁམ་ ས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེ ས་ རྒྱ་ཆེ ར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གང་ལ་སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་ཉིད། ། 
དེ་དག་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས། ། 
དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང། ། 
དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད། ། 
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དེ་ཡི ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ལ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མེད་པའོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེ ས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 

གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་པ། ། 

དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད། ། 

དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། ། 

མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་བསྟད། ། 
ཇི་སྐད་དུ། ༡དེ་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མཐའ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
རྟག་པའི་མཐའ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ། གང་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ། ། 

དེ་དག་མེད་པར་འཁོར་བ་ནི། ། 

ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད། ། 

འགྲོ་འོང་བྲལ་ཞིང་ཞརྨི་ལམ་ལྟའི། ། 

སྲིད་འདི་དེ་ཡིས་དབེན་ཉིད་གང་། ། 
དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ། ། 
༡ སྡེ་བཀའ། ཁི་བརྒྱད་སྟོང་བ།ཀ ༢ “སྣར ༨བེ ཕྱིར། 
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མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། ། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད། ། 
ཇི་སྐད་དུ། ༡དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་ ་བ་མ་མེ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་དབུས་མེད་ཅིང་། གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དབུས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་རྣམས་ནི་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ །ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་དང་པོ་ལ་བྱའོ། །ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའོ། ། 
དོར་བ་ཞེས་བྱ་འཐོར་བ་དང་། ། 
འབོར་བ་ལ་ནི་ཞངེས་པར་བརྗོད། ། 
དོར་མེད་སྟོང་བ་མེད་པ་སྟེ། ། 
འགའ་ཡང་འབོར་ནམེད་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན། ། 
དེ་དེའི་ཕྱིར་ན་དོར་མེད་པ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། ། 
ཇི་ སྐད་དུ། དེ་ལ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ ་ན། དོར་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་ 
བ་དང་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་དོར་བ་མེ ད་པ་ནི་དོར་བ་མེ ད་པ ས་སྟོང་སྟེ་ཞེ ས་ རྒྱ་ཆེ ཇཾ 
ག སུངས་པ་ལྟ་ ་བུའོ། །དོར་བ་ནི་གཏོང་བ་ཡི ན་ལ་དོར་བ་མེ ད་པ་ནི་ ་གང་ལ་འགའ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ༢ <༨སྣར> <བེ>ེ ལས་ནི། 
༣ <སྣར> <པེ> འདོར་མེད། 


ཡང་གཏོང་བ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
གང་ཕྱིར་སློབ་མ་རང་སངས་རྒྱས། ། 
རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མ་མཛད་དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ། ། 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་སྟེ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྟོང་ཉིད་གང་། ། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ 
བྱས་ཤིང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་ཞེས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རེག་དྲུག་དང་། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག ། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་བཞིན། ། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས། ། 
ཆོས་དེ་དང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
དེ་དག་གིས་དབེན་སྟོང་ཉིད་གང་། ། 
ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་༡དྲུག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །རེག་པ་དྲུག་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 
ཉེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་།། 
གྭཊཀོཨདཱའེ་ཁ་སོ་ཝནའས་ཁེདྟ་གཱ།། 
དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ། 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
ཚོར་བ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། ། 
འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། ། 
ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། ། 
རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་ཉིད། ། 
ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྲལ་གདུག་འདོད། ། 
འཛིན་པར་ཆོས་མཐུན་བའི་སྒོ་ནས་ཁམས་རྣམས་ནི་སྦྲལ་གདུག་པའི་མཚན་ཉིད་ 


༡ <པེ> + སྐྱེ་མཆེད། 
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ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
སྐྱེ་བའི་སྒོ་གྱུར་ཉིད་དུ་ག སུང དེ" 
ཏེ་ྡུག་བསྔལའབྱུང་ཞིང་སྐྱེབའ་ྒ་གརཔ་ཉིད་ཀྱིཕྱརརོ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། ། 
དེ་ནི་འདུ་འཕྲོད་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བནི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན༡། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་མེད་མཚན་ཉིད་བཟོད། ། 
ཁྲོ་མེད་མཚན་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཉིད་དོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༩ སམ་གཏན་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ སོད 
*ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། ཤེ ས་རབ་ 
ཆགས་མེད་མཚན་ཉིད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ལ་ཡང་ 
ཚགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། ། 
མཆན་ཉིདདི་དྲག་ཡིན་བར་ཐོད། ། 
༡ ༨སྣར> <པེ> + ཏེ། 
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བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་གང་གཟུགས་མེད་པ། ། 
དེ་དག་ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ཡིས། ། 
མི་འཁྲུགས་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས། ། 
དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
དག་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་རང་མཚན་ཉིད། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ཐར་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་ 
བ་ལས་འདའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པར་ནུས་པས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ །ཐསཐ་གཏུན་ལ་སྐོགས་པ་དྲག་ནི་ལ་ཁཀད་ཟིན་ཏོ ། 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
དཿགྲས་ཐ་མཧ་ཐས་ནཱབ་ཏ་ཧོནཏིཾ། 
དངོས་པོ་མ་དམིགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མས་ཉེ་བར་མ་སྦགས་པའི་ཕྱིར་ན། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ནོ། ། 
མཚན་མ་མེད་པ་ཞི་ཉིད་དེ། ། 
གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
གཉི་མུག་མེད་ 
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རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི། མཚན་མ་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། གསུམ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས ་སུ་ལྟ་ཞི ང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་ལྟ་བ་ན་སྨོན་པར་མི ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་གཏེ་མུག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠ཿ རྣ མ་ཐར་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་པའོ། ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ ° 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་སུ་༡འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་གསུམ་པའོ། །གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པ་ནི་བརྒྱད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
འདེ་དག་ནི་ ་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲི བ་པ་ལ ས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
སྟོབས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནི། ། 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་གསུངས། ། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྟོབས་བཅུ་ནི་ཤི ན་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 


༡ <སྣར> <པེ> ནང་གཟུགས་མེད་པར། 
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དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོབས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། ། 
མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན། ཀྱེ་མ་དེ་ལ་ཆོས་འདི་རྣམས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་ 
པའམ་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བདག་ལ་རྒོལ་ལོ་སྙམ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཀྱེ་མ་ང་ 
ཟག་པ་ཟད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན། ཀྱེ་མ་དེ་ལ་ཟག་པ་དེ་༡རྣམས་ཟད་པར་མ་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ། །ངས་ 
གང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ 
སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མེད་དོ་༢ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་ 
ངས་ལམ་འཕགས་པའི་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དེ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བར་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གནས་མིད་དེ་ཞེས་བྱ་ཐ་རྒྱས་བད་འབྱང་ངོ། ཀའདི་དགྐ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཏྟན་ཐའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༡ <སྣར><པེ> འདི། ༢ <༨སྣར><<བེ> དེ། 
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ཨོ་སཾ་དྡག་རྟིག་ནཁམ་ནི།། 
སློབས་ཚོགས་ཆད་མེད་མཚན་ཏིདྲ་ཙོན། | 

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་པ་རྣམས་ཏེ ་དེ་དག་ནི་ཆད་ 
བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲབ་པ། ། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པའི༡། ། 
ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོའོ་ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
དགའ་བ་ནི། ། 
རབ་དགའི་མཚན་ཉིད་ = 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞམཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
བཏང་སྙོམས་ནི། 
མ་འདྲེས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ། 
བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ནི། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 


༡ <སྣར> <པེ> བ། ༢ <སྣར> <པེ> རབ་ཏུ་དགའ་བའི། 
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སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། ། 
བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་དག ། 
གང་ཕྱིར་སྟོན་དེས་མི་འཕྲོགས་བ། ། 
དེ་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་རང་མཚན་ཉིད། ། 

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ༡རབ་འབྱོར་ 

གང་གི་ནམ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དག་དང་། གང་གི་ནམ་ལ་ལེན་པ་མི་ 
མངའ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་མི་མངའོ། །ཅ་ཅོ་མི་མངའོ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའོ། །ཐུགས་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་མི་མངའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་ 
བའི་བཏང་སྙོམས་དང་། འདུན་པ་ཉམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་དང་། དྲན་ 
པ་ཉམས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །ཡུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་། འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
པ་འཇུག མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མི་ 
འཕྲོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མངའ་བས་གླགས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 309 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་༡བཤད་པ་ནི་ 
༢འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོས་ཞུས་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །རེགས་ 
ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་དེའི་ལུས་འཁྲུལ་པས་བྱིས་པའམ་མཁས་པས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་འཁྲུལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
ལ ས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་བསྐུམ་པ་ 
དང་སྤྱོང་ནབ་དང་། ༤ཆོས་གོས་སྦྱར་མ་དང་། ཐད་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་དང་། །ཆོས་ 
གོས་ཐོགས་པས། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པར་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་ བ་ན་ ་རྐང་མཐིལ་: ས་ལ་མི ་རེག་སྟེ། འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་སྟོང་པ་ས་ལས་འབྱང་ཞིང་དྲི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་པ དྨ་མངོན་པར་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྐང་པ་འཇོག་གོ །དེ་ལ་གང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་ ་སོང་ 'བའི་ ་སེ མ ས་ཅན་གང་དག་དེ་ བཞི ན་གཤེ ག ས་པའི་ རྐང་པ་ལ་རེག་པ་དེ་དག་ 
གཞག་བདུན་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ལྟ་དག་གི་ 
ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞི ན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་སོར་བཞེ ་ཅ་མ་ 
གྱིས་མི་རེག་མོད་ཀྱི། རྫི་རླུང་ཡུག་པའི་༥རླུང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི ་ནུས་སོ། ། 
ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་མནར་མེད་པའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་བདེ་བར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ལུས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །བྱིས་པའམ་མཁས་པ་ 
དག་ ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་མ ཐུན་པར་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ངག་གི ་འཁྲུལ་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༡༨སྣར> <བེེ གི། ༢ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ༣ ༨སྣར> ༨པེ> བརྐྱང་། ༤ གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོས་ཞུས་བའི་མདོ། 
ཤེས་རིག་པར་ཁང་། མདོ་སྡེ། ད། ཤོག་ ༢༥༨ ཆོས་གོས་རྣམ་སྦྱར་དང་། ཐང་བ་དང་། ཞེས་གསལ་ལོ། 
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པ་ནི་དུས་སུ་སྨྲ་བ། ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ 
བྱེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །མི་ཟློས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། དོན་དང་ཚིག་འབྲུས་ 
བརྒྱན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །སྐད་ཅིག་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངག་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
ཅེས་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེའེ་སེམས་འཁྲུལ་པས་བྱིས་པའམ་མཁས་པས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་འཁྲུལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་མི་འདོར་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱང་སེམས་དེར་མི་གཏོང་ཞིང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སེམས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དེའི་སེམས་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཅ 
ལྔ་པའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་དང་པོའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ 
ཡང་དེའི་ཅ་ཅོ་གང་ལས་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷའམ་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
དག་གིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཅ་ཅོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་ལ་ཅ་ཅོའམ་རྗེ སཿ ་སུ་ཅ་ཅོ་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས་ཀྱང་མཐོ་བར་མི་སེམས། སེམས་ཅན་ 
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འགྱོད་པས་རྗེས་སུ་ཅ་ཅོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དཀའ་བའི་བྱ་བའམ། མཐར་མ་ 
ཕྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གང་དང་ཡང་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅ་ 
ཅོ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ང་ཡི་ 
བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ། ལེན་པ་མེད་པ་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་ལ་ཅ་ཅོ་མེ ད་དོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ ་ཅ་ཅོ་མེ ད་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་ཅོ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་སྟོན་ཏེ། 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཅུ་དྲུག་པའོ། །འདི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བསྟེལ་ 
བ་གང་གིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་བསྙེལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེལ་བ་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ནི ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
དང་གཡོ་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་སོ་སོ་ཅི ་རིགས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བསྟེལ་བ་མེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ནི་དོན་དང་ཆོཿ ས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་རྣམས་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ ་དང་ད་ལྟར་ བྱུང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེ ད་པའི་ཡེ  ཤེས་མཐོང་ 
བ་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་བདག་ལ་བསྟེལ་བ་མེད་པ་ 
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དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཅུ་བདུན་པའོ། །འདི་སངས་ 
རྒྱ ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེ ས་པ་ནི་ག སུམ་པའོ། །རིག སྭ་ཀྱི་ ་བུ་ག ཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མེད་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
འཆག་གས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཟབ་མོའི་མཆོག་ཐོབ་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༡མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རིས་ན་ སེ མས་ ཅན་གང་མཉམ་པར་ག ཞག་ ཀྱང་རུང་མཉམ་པར་མ་ག ཞག་ ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། སུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ལ་བལྟ་བར་ནུས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཅོ་བརྒྱད་ 
བའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ 
ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་གང་གིས་སེམས་མི་མཉམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཐ་དད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་ཞིང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིང་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདྲེས་ 
བ་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 


༡ <སྣར> <པེ> བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
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ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་མེད། ངང་ 
ཚུལ་ངན་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད། ཕན་བཏགས་པ་རྣམས་ལ་ལན་དུ་ཕན་ 
འདོགས་པ་མེད། གནོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད། གདུལ་ 
བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་རི་མོར་མ་ཡིན། ལོག་པར་ངེས་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་ལྔ་ 
པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་ 
བཏང་སྙོམས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ 
ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་མ་བསྒོམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ནི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་ཡིན་གྱི་མ་བསྒོམས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པར་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་སྙོམས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་གང་ཞེན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའོ།།དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ 
ལ་འདུན་པ་ཉམ ས་པ་མེད་དོ། ། དཀོན་མཆོག་ག སུམ་གྱི་རིག ས་, རྒྱུན་མི ་གཅོད་པ་ལ་ 
འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུན་པནི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲབཉད་དེདེའིཕྱར་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བདུན་པའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུལ་བའེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ 
ལ་བརྙས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣོད་ཆོས་ཉན་པ་གང་བསྐལ་པར་ཡང་ཆོས་ཉན་པས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་རྙེད་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ཁ་ཟས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་ཀྱང་ 
བསྐལ་པར་ཡང་མི་ལྡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་ཐ་ན་ 
གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདའ་ཞིང་འགྲོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ལུས་ངལ་བའམ། ངག་ངལ་བའམ་སེམས་ངལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསྔགས་པ་སྨྲ་ 
བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཕགས་ 
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པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བསྔགས་པ་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲས་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲན་པ་ 
ནིཡོང་ཡེ་ཉམས་པ་མེད་དོ།།ེ་ཅའ་ཕརཞེན།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙེལ་བ་ 
མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་འདས་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ 
བལྟས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙེལ་བ་ཤིན་ཏུ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡེ་ཤེས་གཏོང་བ་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་དྲན་པར་བྱས་སམ་བསམས་སམ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་དོ། །སྟོན་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པའི་དྲན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་ཉམ ས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་དགུ་པའོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
བ་ཉིད་དང་མི་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
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གོཤགཱཊཧཊིཏིདང་ཡཾནཱ་ཏཿཝ་ཐར་ཐི་ཛྫ་ད་ནེན། ` ི་སརྐན་ཏིད་གྲར་དཱར་ 
མཉམ་པ་དེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་མོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་གང་དང་མཉམ་པ་དེ་དང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉམ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ཁམས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཉམས་པ་མེད་དོ།དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་ 
བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་གང་ 
ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཤེས་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སྟོན་པའི་ཤེས་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ཤེས་པའོ། །ཚིག་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གནས་ཤིང་སྟོན་པ་ 
ཤེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་དྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོ་མ་གཅོད་པའི་ཤེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བསྟན་པ་ཤེས་ 
བའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོ་སོ་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་པ་ཤེས་ 
པའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་ཤེ ས་རབ་མཐའ་ཡས་པ་ ཐུག་པ་མེད་པ་ཟད་ 
པ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཉམས་པ་མེད་ 
པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ 
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ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ། ། 
འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྐྱེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་༡ཡང་མ་བཅིངས། ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་མི་ 
འཕོ། དེ་༢ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །མིག་དང་གཟུགས་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་ཆོས་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའོ། །སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པར་རྫོགས་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་ 
གཉེས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དེ་ 
དང་ལྡན་པས་ལྟ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ། སྨྲ་བ་དང་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་ 
ཟ་བ་དང་སྦྱོད་ལམ་དང་མཚན་དག་གིས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཞེས་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གང་སེ མས་ 


༡ <སྣར> <པེ> མཐར། ༢ <སྣར> <པེ> ད། 


318 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

ཅན་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཆད་པར་ཡུང་སྟོན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ངག་དེ་ཡང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །མི་མཐོ་བའོ། །མི་དམའ་བའོ། །མི་གཡོ་བའོ། །ལྡབ་ལྡིབ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ནམ་མཁའི་ཚད་ནི་༡རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །རྣམ་པའི་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་ 
བཅུ་བཞི་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱིས་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་མ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྡེས་སུ་སོང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་བསམས་པའོ། །ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པའོ། །དམིགས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའོ།། 


༡ <སྣར>-<པེ> ཀྱི། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 319 
སྲིད་པ་གསུམ་བསལ་བའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ཉི ཤུ་རྩ་དགུ་པའོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། 
འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །གཞན་ཡང་འདས་པའི་དུས་ 
ལ་ཡེ་ཤེ ས་མཐོང་བ་ཚགས་པ་མེད་ཅི ང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ །འདས་པའེ་ 
དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱང་བ་དང་ཞིག་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བགྲང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ན་རྩ་དང་ཤིང་གེལ་བ་དང་། སྨན་དང་ 
ནགས་ཚལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་སེ མས་ཅན་དུ་བཏགས་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་རེ་རེས་ཆོས་བསྟན་ཞིང་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ 
དང་། ཛི་སྙེ ད་ཅི ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ལ་བ ཏུལ་ ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་ཅི ག་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་ 
པོ་ལ་བཏུལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་ 
སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེ ས་སོ། །སེམས་གང་གི་འོག་ཏུ་སེམས་གང་བྱུང་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་རྱང་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་༡ཤེས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་འདས་པ་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེ ས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱེད་༢པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཊ ས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའོ།། 


༡ <སྣར><<པེ> གྱིས། ༢ <སྣར> <པེ> ཁྱད། 


320 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ །སེམས་ཅན་ནམ་ཆོས་ 
སམ་ཞིང་གང་དག་ཅིག་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་ཞིང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་བསྐལ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་མ་ 
འོངས་པ་ལ་ལྟ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ༡། འདི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་བདུན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའེ་དུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཚགས་པ་མེད་ཅིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། སའི་ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་ཆར་བརླགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་༢། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ 
ཁམས་སྐྲའི་རྩེ་མོས་བླངས་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་དང་། མེའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ 
བབ་པའི་ཚུལ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐྲའེ་རྩེ་མོས་རྒྱས་པར་དགང་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་བར་གྱིས་རབ་ ུ་ཤེ ཐེ སོ། །དེ་བཞི ན་དུ་ སེམ ས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲོ་བར་སྐྱེས་པའི་ནསེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་ 


༡ <༨སྣར> <པེ> - ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། ༢ <སྣར> <བེ>ེ སོ། ༣ <སྣར> <བེ>ེ སྐྱེ་བ། 
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བྱང་བའི་ལྷའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེ ས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ 
མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ 
ཏོ། འདན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། ། 
གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
མངོན་སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ། ། 
གང་ཞིག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་༡མཚན་ཉིད་གང་། ། 
དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ལྟར་བ་འདི་མི་གནས་ཤིང་། ། 
འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གང་དུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ། ། 
དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད། ། 


༡ <སྣར> <བེ> པའི། 


322 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
མི་དམིགས་པ་དེ་རང་ངོ་བོ། ། 
དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་དེ། ། 
ཟེར་ཟུག་གནས་མིན་འཇིག་མིན་པས། ། 
མི་དམིགས་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དོ། ། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉི ས་༡ཞི ག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ལ། ད་ལྟར་བ་མི 
གནས་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ཚར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ ས་བྱ་བ་ 
ནི་གང་དུ་དུས་གསུམ་མི་དམིགས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཤདེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་ 
པ་མ་ཡི ན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི ་དམི ག ས་པ་ནི་མི ་དམི ག ས་ 
བས་སྟོངང དའི་ཕརཞེ་ན།དའ་རང་བཞན་དེ་ཡིནབའིཕྱིརཏ། འདི་ནི་མ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཱ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། ། 
འདུས་པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད། ། 
འཛུམཐ་པནི་དེ་ཉདྲ་ཤིག། 
སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་དོ། ། 
འདུས་པ་པ་ནི་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་འདུས་ 
པ་པ་ཡོད་པ་ནམ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་དོ། །གང་གཞན་བཞི་བོ་དེ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 


༡ ༤སྣར> <པེ> ཉིད། ༢ སྡེ་བཀའ། ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་བ། ཀ ཤོག་གྲངས་ ༡༤༥ 
༣ <སྣར> <པེ> - ཡོད་བ། 
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དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། ། 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
དྲེ་རྣམས་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། ། 
དེ་དངོས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད། ། 

དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དངོས་པོ་ནི་དངོས་ཕོས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གོང་མ་བཞིན་ཏེ་འདི་ནི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 
མདོན་ཁྷསནཱ་ཧི་དངོཾག་མེན་ག། 
འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྡོད། ། 
ནེནྟ་དོས་མེཏ་དྲེས་སྟོང་ཉིད།། 
དངས་བོ་ཁིན་ཐ་ྱདཾ་ ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་ཕོ་མེད་ 
བས་སྟོང་སྟེ། འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 
རྭཏ་བཞིན་ཏེ་ཐོ་ཉིད་ཡེད་ན།། 
རང་བཞིནཞེསབྱའིསོང་ིད་ད། 
འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མ་བྱས་པས། ། 
རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བསྟད། ། 
རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ལ་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་ 


324 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ 
བ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་འམ། ། 

མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ནི༡། ། 

དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་བ་ཉིད། ། 

གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 

ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
དེ་བཞིན་ཞདངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་དོ། ། 

གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེའི་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཡང་ 
ན། ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོའོ། །འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ 
བས་དོནདེ་བཞིནཉིདསྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅནགྱི་སྟང་བཉིདནི་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 

ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས། ། 

དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 
ད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༡ ༨སྣར> <བེ> ན། 8 ༤སྣར> <བེ> གཞན། 
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དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པ། ། 
རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྒྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ། དཱ 
སྲིད་གསུམ་འདི་དག་མ་ཡུས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་པར། ། 
རྟོགས་དེ་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྲོ དཱ 

དེ་ལྟར་གྱི་སྒྲ་ནི ་ཇི་སྐད་བ: 'ཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཉེ ་བར་སྟོན་པའི་དོན་དུའོ། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
༡གང་ལ་ཡོད་པའི་ བྱང་: ཆུབ་: སེ མ ས་དཔའ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ སཿ བྱའོ། །དེ་ནི་ ་ཀུན་རྗོབ་ 
ཀྱིཿ བདེན་པའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་འགོག་པ་ལ་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འགོག་ 
པའི་ངོ་བོས་འགྲོ་བ་ཡོཿ ངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་པ། ། 
རྟག་ཏུ་འགོག་པར་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་མོད་ཀྱི། ། 
འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
འདིའི་སྦྱོར་བ་ནི་ ་འཁོར་བར་གཏོག ས་༢པ་ཡི ན་ལ། ལྷག་པའི་བ སམ་པ་ནི་ མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་གཏོགས་ནབ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་འདིའི་སྙིང་རྗེ རུ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་གོཿ ང་བདེ་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་ནི། ། 
མ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་བར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་ 
༡ ༤སྣར> <པེ> + གང་ཨིན། ༢ ༨སྣར> ༨བེ> རྟོག ༣ ༨སྣར> ༨བེ> རྟོག 
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སོ། །དེ་དག་སུ་ཡིན་ཞེ་ན༡ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའི་ས་དྲུག་པ་དེའི་གོཿ ང་རོལ་བདུན་པ་ལ་སོཿ གས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕམ་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། ། 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡིས། ། 
མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོ་འེ་ཕ་རོལ་མཆོག་ ཏུ་འགྲོ ། 
དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གི ས་ན་འདི་ སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ ་ཕུལ་དུ་ བྱུང་ བ་བ སྐྱེད་པ་རྣམ ས་དང་ལྷན་ཅི ག་ རྒྱལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ རྒྱ་མཚོ་ ཆེ ན་པོའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་བདེན་པ་གཉི: ས་པོ་ 
དེ་ནི་འདེའི་གཤོག་པ་ཡངས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའོ།། །། 


༈ ད་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། ། 
སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་བ་ཐོབ། ། 

༡ ༤སྣར> <བེ> སུ་ཞིག་ཅེ་ན། 
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འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ཡི ན་པ ས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེ ས་བརྗོད་དེ་འདིར་སྤྲོས་པ་ ཐམ ས་ཅད་ 
འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་ས་དྲུག་པ་ཐོབ་ 
པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ༡ཀྱེ་ 'རྒྱལ་བའི་སྲ ས་དག་ བྱང་: ་ཆུབ་ སེ མ ས་དཔའི་ 
ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་ 
སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་ སུམ་དུ་ བྱས་ཞེ ས་ནི་མི སུ བྱའོ་ཞེ ས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། །འདེའི་ཞཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ནདུ་ཞུགས་པ་ལ་ཐབས་དང་ 
སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
གནས་སྐབ ས་ཁོ་ནར་ཤེ ས་རབ་ལ་༤ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་བརྗོད་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བ ཤད་པ་ལས་ སེམ ས་བསྐྱེད་པ་ 
བདུན་མའོ།[། 


༡ ས་བཅུ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ ཤོག་གྲངས་ ༢༣༤ 
༢ <སྣར> <བེ> འདི། ༣ <སྣར> <བེ> + ཅན། ༤ <སྣར> <པེ> - ཤེས་རབ་ལ། 
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༈ ད་ནི་སེམས 'བསྐྱེད་པ་བ རྒྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 

ཡང་ཡང་སྔར་དགེ '་ལས་ལྷག་ཐོཿ བ་བྱའི་ཕྱིར། ། 

གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། ། 

མི་གཡོ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཚེ་དེ་འཇུག ། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་གྱི་དགེ ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གང་དུ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ས་ 
བ རྒྱད་པ་མི ་གཡོ་ བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ ་སྔར་ གྱི་དགེ ° 
བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ༡ ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆེད་ 
དུ་བ སྱོད་ཅི ང་འགྲོ་བར་ བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོ་ལ་ཕྱིན་མ་ཐག་ ཏུ་ 
རླུང་གི 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐྱོད་ནས་ཆེད་དུ་འབད་མི ་དགོས་པར་འགྲོ་སྟེ། དེས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཉིན་གཅིག་གིས་ཅི་ཆོད་པ་དེ་ནི་སྔོན་ཆད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་ 
བས་ལོ་བརྒྱར་ཡང་དེ་སྲིད་དུ་ཚད་མེད་པར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། ། ཀྱེ་རྒྱལ་པའི་ 
སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ 
བསགས་པ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཙམ་གནོན་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༡ སོ་བྱོབ་པའི་མདོ། སྣེ་བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ ཤོག་གྲངས་ ༢༤༢ 
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འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། ། 

འདིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་གང་དག་མངོན་པར་བཏབ་པ་དེ་དག་ 
འདི་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བས་འདིའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེ ས་ 
ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་འདི་ནི་གཞོན་ 
ནུའི་སར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དགུ་པར་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་ལ། བཅུ་པར་ནི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
མི་གཡོ་བར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ ས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ ས་སློང་བར་ཡང་མཛད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། ༡ཀྱེ་ རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱན་ 
དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ངེད་ཀྱི་ 
སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱོས་ཤིག །བརྩོན་འགྱུས་རྩོམས་ཤིག །བཟོད་ 
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བའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་དོར་ཞི ག རིག ས་ཀྱི་ ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི: ས་དེ་ལྟར་ཞི ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་བ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་༡རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཡིད་གཡེན་སྤྱོ་བ་འདི་དག་ལ་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་དང་ཞེ ས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ནས། གལ་ཏེ ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་དག་གིས་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་རྣམ ས་སུ་ག ཞུག་པ་མཛད་དུ་ཟི ན་ན། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་ སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ང་གི་ཕྱིརའདི་དེལྟརའགོག་པ་ལས་སློངབདེཉིད་ཀྱིཕྱིརའདིའི 
ཚགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། ། 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་ བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཉོན་མོངས་ཟད་ཅི ང་ཁམས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི།། 
འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ ་ནུས་མ་ཡིན། ། 
རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་ལྟར་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྔར་ 
བྱང་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་ཞེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། དེ་དེ་སྤངས་པས་ 
ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འདེས་གནས་ 
སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐོཿ བ་པར་མི་ ནུས་ཏེ། 
དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདེས་བསྒྲིམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་ 
ཁུར་བོར་བ ལོ རོ་བ 
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སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ ༡འགྱུར་ཏེ ་ཞེ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ཁམ ས་གསུམ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་མྱ་ 
ངན་ལ ས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་འདི ས་དེར་ཁམ ས་གསུམ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་འགགས་པས་ཇི་ལྟར་ 
འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཞིང་དེ་དག་གིས།། 
སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 

འདིར་འཁོར་བ་ནི་འགག ས་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ལ་དབང་བ ཅུ་བོ་དེ་དག་ཉེ་ 
བར་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་གིས་འདེས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོག ས་པ་སྟོན་པར་ བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེའི་ཚོག ས་མ་ལུས་པར་ 
ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པར་མི ་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་དབང་བ ཅུ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཞབསྐལ་པ་ 
བརྗོད་དུ་མེ ད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཚེ་ ཚད་བྱིན་གྱི, ས་རློབ་པ ས་ཚེ་ལ་དབང་ 
བ་འཐོབ་བོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་སེམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ 
བེ ཀོད་ པ་ནདུ་མས་རབ་ཏུ་བ རྒྱན་པའི་བྱིན་གྱི་ རླབས་༤ཀུན་ ཏུ་སྟོན་ པས་ཡོ་ བྱད་ 
ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྟོན་པས་ལས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ ཏུ་སྟོན་པ ས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། ། སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཞིང་དང་། དུས་ 
གང་དུ་ཅི ་དགའ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སྨོན་ 


༡ ༩སྣར>༤་བེ འདས་པར། ཉ་སྡེ་བཀའ ཤེར་ཟྱིན། ཐ། ཤོག་ ༢༣༩ ས་བཅུ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཐལ་ཆེ། ཁ་ཤོག་ཅ༣ 
༣ <སྣར> <པེ> + ཐམས་ཅད། ༤ ༨སྣར> <པེ> བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
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ལམ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་གང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ 
བ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །མཐའ་ 
དང་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཆོས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ་ 
ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


༈ ད་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
དགུ་པ་ལ་ནི་དེའེ་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་དག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཐོབ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཏུ་ 

ཕྱིན་པ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ཡང་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
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བར་རིག་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དོན་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་ 
པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་ 
པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་ 
བའོ།། །། 


༈ ད་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
བཅུ་བའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ། ། 
དམ་པ་ཐོབ་ཅི ང་ཡེ ་ེ ས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའང་ཡི ན། ། 

ཚར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། ། 

དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ༡དེ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཇི་སྟེད་པའི་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་ 

བ སྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེ སཿ བྱ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་ 


༡ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཕལ་ཆེ། ཁ ཤོག་གྲངས་ ༢༦༢ 
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གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་པདྨ་རིན་པོ་ 
ཆེ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྦྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་ 
སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་པདྨའེ་འཁོར་ 
དང་ལྡན་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འཚམ་ཞིང་དེའི་རྐྱེན་དུ་འབབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ 
པཾ དྨ་དེ་ལ་འདུག་པར་ ཀུན་ཏུ་ སྣང་ངོ་། །དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་ ་སངས་རྒྱ: ས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྦུ་ནས་ 
འོད་ཟེར་དག་ཕྱུང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་བའི་ལོ་ 
ཐོག་མངོན་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་ 
མངོན་པར་འབེབས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ།། །། 


་ཿ ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་དག་གིས་༡ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ 

ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
དེ་ཚེ་འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། ། 
དེ་དག་བྱིན་གྱི་རླབས་༢ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས། ། 


༡ ་<སྣར> <པེ> གི ༢ <སྣར> <པེ> བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 335 


དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། ། 

སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག ། 
བློ་ལྡན་ཏིང་འཛྲིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། ། 
དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། ། 
བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 


དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས། ། 

རང་གི ་ལུ ས་ལ་ལུ་ ས་རྣམ ས་ཀུན་ན ས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡི ན། ། 

རང་གི ་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་ ས་མཛེ་ ས་འབྱོར་ ་ལུ ས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། ། 

རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 'དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན། ། 
ཇི་སྐད་དུ། རབ་ 'ཏུ་ བྱང་ན ས་ཀྱང་ ད་ཅི ག་ཐང་ཅི ག་ཡུད་ཙམ་ཅི ག་ལ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
བརྒྱ་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་འཇུག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གི ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་ཡང་འགྲོ་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་གནས་ 'པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་བ་ 
བ རྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མ ཐར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བ རྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
དང་། ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ 
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བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཟླ་ལྷན་ར་ཧུ་དྭགའཐར་གནས་ཐས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཧྲི། ། 
ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི་མ་མེད་གནས་པས། ། 
དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་ལྔ་པོ། ། 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ཡོན་ཏན་གྲངས་བརྒྱ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་གང་དག་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་སེམས་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བགྲང་བར་བྱའོ། །ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ས་ལྔ་བོ། ། 
འདེ་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་འབུམ་ཕྲག་དང་། ། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་འཐོབ། ། 
དེ་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཡང་འཐོབ་བྱེ་བ་ཕྲག ། 
ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྗོ་གས་པར་སྒྱུར་དང་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། ། 
ཡང་དག་པར་ནི་སྒྱར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ལ་སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་འབུམ་འཐོབ་བོ། །སེམས་བཞི་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་བོ། །སེམས་ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་འཐོབ་བོ། །སེམས་དྲུག་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ནི་བྱེ་བ་འབུམ་འཐོབ་བོ། །སེམས་བདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་༡འཐོབ་པར་ཤེས་པར་ 
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བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་གྲངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་མི་སྲིད་ 
པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་བཤད་པ། 

མྲགཡོའ་མརྦ་ཀན་སྟ་ནཿ་ཏོག་སྐེ་དང་དྲེ། 
སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
ནུལ་ཚད་ཇྲི་སྟེད་ཡོད་ཐ་དེ་རྟམས་དཏ།། 
གྲངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བ རྒྱད་པ་བསྐྱེད་པས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དག་སྟོང་ག སུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་འབུམ་གྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་སྟེད་ 
འཐོབ་བོ། ། 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་སྔར་བསྟན་ཡོན་ཏན་དག ། 
གངས་སེད་བྱར་ཐག་སྟོང་ཏུཡང་དག་གཾ། 
བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཚད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
སེམས ་དགུ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི ་སྔར་བསྟན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ 
དག་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་བོ། ། 
རེ་ཞིག་བཅུ་པ་འདིར་དེའི་ཡོན་ཏན་དག ། 
ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་གྱུར་ཞིང་། ། 
ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བསྡོམས་རྣམས་ནི། ། 
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རྡུལ་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་འགྱུར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཅུ་བ་བསྐྱེད་པས་ནི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ 
དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
རྡུལ་སྙེད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་བ ཅུ་བ་འདིར་དེའི་ཞེ ས་, བྱ་བའི་རེ་ཞིག་གི ° 
སྒྲ་འདི ས་ནི་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ལ་ 
གོ་རིམ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ནི། ། 
བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་འདས་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱང་། ། 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་བཅུ་པ་བསྐྱེད་པ་འདིས་ནི་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ རྒྱུ་བ་ 
མེད་པར་རང་གི ལུ ས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ བུ་ག་རེ་རེར་ ་སངས་རྒྱ་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲང་ 
བ་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གཞལ་གྱིས་མི ་ལང་བའི་འཁོར་ 
མངའ་བ་དག་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུའང་སྟོན་པར་ནུས་ 
ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་མི ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་ 
པ་ཡང་མ་འདྲེ ས་པར་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ལ་སྟོན་པར་ ནུ་ ས་སོ། ། 
ཀྱང་གི སྒྲ་ནི་མ་སྨོས་པ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པས 'གདུལ་བའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ 
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གཟུགས་བཟུང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་གྱི་དོན་སྡུད་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི་༡ 
མདོ་ཉིད་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
འདོད་བས་བསྟོད་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་བཤད་པ།. 
གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 
སྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་གྱུར་ཞིང་། ། 
འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། ། 
དཔེར་ནྷ་ཟ་བས་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་ 
ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་མུན་པ་སྦྱོང་བ་ཉིད་དུ་མཛད་པ། ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བརྙེས་ 
པས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྙེས་ནུས་པར་མཁྱེན་ནས་དུས་ཕྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འབད་པ་བརྩམས་པར་གྱུར་ལ། གང་གི་དོན་དུ་འབད་པ་འདི་བརྩམས་ 
བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཁོ་ 
ནར་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་འདིར་མཐར་ཐུག་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མཚུངས་པ་མེད་ 


༡ ས་བཅུ་བའི་མདོ། ཕལ་ཆེ།ཁ 
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བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་༡ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཞགཅིག་ 
ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་བྲ། 
ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་ད ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། ། 
དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། ། 
མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་མཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེར་རྟོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཀྱང་དེར་གཏོགས་ནཔའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ 
རོ་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ 
ཐུགས་སུ་ཚུད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། །འདེར་སྨྲས་པ། 
གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར། ། 
བློ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། ། 
ཀུན་ནས་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར། ། 
མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟ་འོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན། ། 


༡ <༨སྣར> <པེེ སངས་རྒྱས་པ། ༢ <སྣར> <བེ> + སྐད་ཅིག 
༣ ༨སྣར> <པེ> རྟོག 
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སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེ ས་རྣམ་པར་ 
འཇོག་ཅང་དེ་ཡངཤེས་པ་ཡན་ནོ་ཞེས་འཇོག་པ་ན། གང་གི་ཆེ་ཞིབ་དེཁོ་ནཉིད 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བློ་མི་འཇུག་ 
པར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཁོཿ ན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ 
ཟློ་འཇུག་པ་ན་ཅིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མེད་ 
བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་མི་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །བློ་མི་འཇུག་ན་ནི། འོ་ན་ཤེས་བྱའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པ་ཡང་མི་རིགས་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
བར་ཇི་ལྟར་འོས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཀུན་ནས་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་ཤེས་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར། ཀུན་ནས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཞིག་སྟེ། གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཡང་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པར་འདི་ལྟ་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་གི་གཞན་དག་ 
ལ་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་འདེ་མི་རིགས་སོ། འདི་ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ 
གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། ད 
དེ་ཚེ་དྲེ་ནམས་བསྟེན་༡ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་ཡུལ། ། 
དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་བསྟེན་ཞནས་རིག་པ་ཡིན། ། 


༡ <སྣར> <པེ> རྣམ་རྟེན། ༢ <སྣར> <པེ> རྟེན། 
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འདི་ན་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེ ས'་ སུ་བྱེད་པ་ཉིད་འཛིན་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ ས་ཡུལ་རིག་ 
གོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དཔེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཉེ་བར་ 
སྐྱེ་བ་ནསྔོནབོ་ཤསསོ་ཞེས་བརྗོདཔ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་རྣ་ 
པའི་རྗེས་ སུ་བྱེདཔ་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེ ས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་སོ། །ཤེས་ 
པ་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། ། 
ེ་ཆ་དེ་ནམས་བསྟེན༡ལས་དེཡིསདེ་ཉིད་རོགས་པ་ལྟ་བ་སེ 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཇི་ལྟར་ 
སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་པའི་ 
དཔེ་སྨོས་ཏེ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་གི །དངོས་སུ་ན་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཤས་པ་ནི་མ་ཡིནཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉི་ག་ཡངམསྐྱསཔཏིདཀྱིཕྱརརོ།། 
གང་ཡང་མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ 
བདེན་མོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 

ཟིན་དང་སྤྲལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའེ་མཐུས། ། 

སྒྲ་གངཆས་ཀྱིད་ཉིདསྟོན་འབྱང་བ། 


༡ <སྣར> <བེ> རྣམ་རྟེན། 
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དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་བསོད་ནམས་བརྒྱས་ཟིན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅིང་སྣ་ཚོཿ ་གས་པའི་སྐུ་མངའ་བ་དེ་ནི་ངོ་བོ་དེ་དང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ 
ད་དུང་དུ་ཡང་འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེ ག ས་པའི་ཚིག་ བླ་དྭག སཾ སོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུང་རབ་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པ་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ། བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་བསྐྲུན་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་༡སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ལས་༢འཇིག་ 
རྟེན་རྣམ་པ ་།དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉེ ་བར་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པའི་སྐུ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་ཞོག་གི་དེའི་བྱིན་གྱི་ རླབ ས་ཀྱི ས་སྦྱལ་པ་དག་ལ ས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གསལ་བར་ ད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲུལ་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ 
ཡང་དེའི་མཐུས་སེ མས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ནམ་ 
མཁའ་དག་༤གཞན་རྩ་དང་ཤིང་དང་རྩིག་པ་དང་བྲག་ལ་སོགས་པ་ལས་དེའི་མཐུས་ 
སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཇི་ལྟར་སེ མས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ནི་བྱ་བ་ད་ལྟར་བ་མི ་སྲིད་ ཀྱང་ཇི་སྐད་བ: །ཤད་པའི་ བྱ་བ་འབྱུང་བའི་] རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
༡ ༤སྣར> <བེ> བརླབས་ཀྱིས། 8 ༤སྣར> <བེ> + ཀྱང་།༣ ༨སྣར> <བེ> + རྣམས། 
༤ ༤སྣར> <བེ> དང་། 
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འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་ཉེ་བར་བཀོད་པ། 
ཇི་ལྟར་རྔ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདིར། ། 
ཡུན་རིང་འབད་པས་ཆེ ས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
དེ་རྩོལ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་། ། 
འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་ རྒྱུར་མཐོང་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ད་ལྟ་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ། ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དེའི། ། 
འཇུག་པ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི། ། 
ཁུད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
དེ་ལ་གང་གི ས་ན་རྟོག་པ་མེད་པར་ གྱུར་དུ་ཟི ན་ ཀྱང་གདུལ་ ་བའི་ བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཚམ་ 
པ་ལྟར་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། 
ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་ད་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི 'མངའ་ 
ཞིང་། ཡི ད་ ་བཞིན་ གྱི་ནོར་: ་བུ་དང་དཔག་བ པས མ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བར་ཇི་ལྟར་འཚམ་ 
པར་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ ་ལྷུར་མཛད་ཅི ང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་བསྐྱོད་ལ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་ཀྱང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔར་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པའི་ 
སྨོན་ལ མ་དེའི་ཤུག ས་དང་། ག དུལ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོཿ ས་ཉན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བ་དག་མངོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་ 
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པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ་བོ་; ས་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 

ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་ཕོ་མ་ལུས་པ། ། 

བསྲེགས་པས་ཞི་སྟེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། ། 

དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། ། 

སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤི ང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་ 
བ་ལ་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པ ས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ། 

༡སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། ། 

འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། ། 

ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱའང་མ་ཡིན་ཏེ། ། 

དེ་ནི་ཤེས་པར་ཞུས་མ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅི ང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའེ་ཡུལ་ཅན་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་པས་སྐུ་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འདི་ནི། 


༡ རྡོ་རྗེ་གཅོད་བ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ ཤོག་གྲངས་ ༡༣ 
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ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅི ང་། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནམ་མི་རྟོག། 
འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་ཉེན་འབྱོར་སླད་རྟག ། 
འདི་ན་སོསདངབྲལལ་སྣངབར་འགྱུར།། 
སྐུ་གང་གི ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་མངོན་ སུམ་དུ་མཛད་པར་བ་ ད་པ་དེ ་ཞི་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་འདོད་དེ། སེ མས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཡང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྦྱོད་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ 
རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དཔག་ 
བསམ་ གྱི་ཤི ང་དང་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་ བུ་ལྟར་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
འགྲུབ ་པའེ་རྒྱུ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐུ་འདི་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲི ད་པར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་འབྱོར་པའི་' སླད་དུ་གནས་པ་ཡང་ཡི ན་ནོ། །རྟག་ཅེ རས བྱ་བ་འདི་ནི་ཡུན་རིང་ 
པོར་གནས་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་ 
སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཚུལ་འདིེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་མཛད་ 
ཅིང་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་བརྒྱའི་ 
མཚན་གྱིས་བ རྒྱན་པའི་སྐུ་འདི་ནི་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་ 
གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ཐོབ་ 
བ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་གི 'སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི ན་ཡང་རུང་ 
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སྟེ། ཇི་སྐད་བ་ །ཤད་པའི་སྐུ་ལ ས་ག ཞན་དུ་ གྱུར་པ་ རྒྱུ་མ ཐུན་པའི་སྐུ་གང་དག་ ་སེ མས་ 
ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱུས་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཐུའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མངའ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། ། 
གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། ། 
སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་མཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ། 
མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རོལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་༡རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་གནས་སྐབས་འགགས་ཟིན་པ་བྱང་ཞམཐའ་དག་ནམ་ 
ལུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་དང་མ་འཆོལ་བར་དེ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་ 
བྱུང་ཚུལ་དུ་མས་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་མེ་ལོང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྒྱ་མཐུན་ 
པའི་སྐུ་གཅི ག་ཉིད་ལ་ལྷུན་ གྱིས་] གྲུབ་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །འདི་ བྱང་: ཆུབ་ 
སེ མ ས་དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ སྤྱད་ ་པའི་ བྱུང་ ཚུལ་གང་དང་གང་ དུ་ཇི་ལྟར་གང་གི ་དོན་དུ་ 
བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ལྷུན་ གྱིས་: གྲུབ་པར་ སྐུ་གཅི ག་ཁོ་ན་ལ་སྟོན་པར་ སྤྱོད་པར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
༤སངས་རྒྱས་ཞིང་ཅི་འདྲ་དེར་ཐུབ་དབང་དང་། ། 
དེ་དག་སྐུ་སྦྱོད་མཐུ་སྟོབས་ཅི་འདྲ་དང་། ། 
ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་རི་སྙེད་ཇི་ལྟ་དང་། ། 
༡ ༤སྣར> <ཕེ> པར། ༢ ༤སྣར> <བེ> འབྱུང་། ༣ ༤སྣར> <བེ> - དག 
༤ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཅི་འདྲ་ཐུབ་དབང་དེ་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དེར་གཟུགས་ཅི་འདྲ་དང་། ། 
ཅི་འདྲའི་ཆོས་དང་དེ་བདག་ཅི་འདྲ་དང་། ། 
ཆོས་ཐོས་སྦྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ། 
སྦྱིན་གང་ཇི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ། ། 
དེ་ནི་མ་ཡུས་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༡སྔོན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བེ་ཌུནླ་དང་། པདྨ་རྭ་ག་དང་། ཨནྡ་རྙིལ་དང་། ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། 
རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཆུ་དང་ཞེང་དང་ཀུན་ནས་ 
ཟླུམ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་ 
བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་མ་ལུ ས་པར་སྐུ་གཅི ག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། སངས་ རྒྱ ས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྐུ་དང་སྤྱོད་པ་དག་གི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པའམ་ཇི་ལྟ་ 
དང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ ས་ ་སུ་མ ཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་ རྣམ་པ་གང་གི ས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་དེར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ལུས་སྤྲས་པ། དབྱིབས་ 
དང་ལྡན་པ་ཆོས་གོས་དང་ཟས་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་ 
ཉེ་བར་ལོངས་ སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཅི་འདྲ་ 
༡ ༤སྣར> ༨བེ> ཀྱིས། 
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བའི་ཆོས་དང་སྟེ་ཐེག་པ་གཅི ག་དང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྐུ་གཅི ག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་བདག་ཅི 'འདྲ་དང་སྟེ་ བྲམ་ཟེ ་ལ་སོག་ ས་པའི་ 
རིག སཿ སུ་སྐྱེ ས་པ་ག ཟུག ས་དང་བློ་དང་ལྡན་པ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ ་ཏུ་ བྱང་བར་གྱུར་ 
བ་དང་། ཆོས་ཐོཿ ས་ནས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྟག་མ་མེད་པའི་བསླབ་པ་ཁས་ 
བླངས་ཏེ ་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གང་ཅི ་ཙམ་དེ་དག་ལ་ ་ཕུལ་ བ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་དེ་དག་ལ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་གོཿ ས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཕུལ་བ་དང་། ཇི་ཙམ་སྟེ་དུས་ཇི་ཙམ་དང་ཚད་ཇི་ཙམ་ཕུལ་བ་དེ་ 
མ་ལུ་ ས་པར་སྐུ་གཅི ག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་ 
པའི་བྱུང་མཐའ་འདི་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ། ། 

དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་དང་། ། 

ཤེ ས་རབ་སྦྱོད་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་། ། 

མ་ཚང་མེད་དེ་དག་་་་ 
མ་ལུ་ ས་སྐུ་གཅི ག་ལ་སྟོན་མཛད་ཅེ ས་གོང་མ་དང་ སྦྱར་རོ། ། སྐུ་གཅི ག་ལ་ཅི ག་ཅར་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག་གི་འོན་ཀྱང་། 

””""”""""ཉེད་སྤྱོད་པ་ཀུན། ། 

སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའང་གསལ་བར་སྟོན། ། 

བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པར་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། གཞན་ 


ཡང་། 
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སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་། ། 
གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། ། 
གདངས་མཐོན་ཆོས་སྟོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བའི། ། 
འགོ་དྭབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇེག་ཏེན་བཞུགས་ཐ་དང་།། 
དང་པོའི་ཐུགས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར། ། 
དེ་དག་སྦྱོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱིས༡། ། 
རང་བཞིན་མཁྱེན་ནས་བདག་བཞིན་བ་སྦུ་ཡི། ། 
ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན། ། 
རེ་ཞིག་མིག་འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཐ་མལ་པ་དག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཙམ་ཞིག་གི ས་རང་གི ་ལུས་ལ་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་པར་ 
སྟོན་ནུས་ན། ཅི་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མིག་འཕྲུལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཐ་མི་དད་པ་མཁྱེན་ནས་མི་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རམ། དེའི་ 
ཕྱིར། །མཁས་པ་གང་ཞིག་མ་རྟོགས་པའམ་སོམ་ཉི་ཟ་བར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་ 
བས་དཔེ་འདིའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། ཇི་ལྟར་ཉིད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱི་སྦྱོད་པ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་ ་བུར་སྟོན་པར་མཛད་པ། 
དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ཡུས་ཀྱི། ། 
༡ སྣར <བེ> གྱེ། 
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སྤྱོད་དང་དེ་ལྷག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སྟོན། ། 
སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་ཟིན་ཀྱང་བཞེད་ 
པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པར་འཇུག་པ་ཡིས། ། 
རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྙོན་མོད། ། 
རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཞེད་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའེ་མཐས་ 
གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་ཕྲ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བཞེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་ཡང་ ན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར། ། 
སྐད་ཅི ག་དེ་རེ་རེ་ལ་ སྤྱོད་སྣ་ཚོག ས། ། 
ི་སདསྟོ་པ་ད་སེདའཛམ་བུའི་གླང། 
མ་ལུས་རྡུལ་གང་དེ་དག་ལ་གྲངས་མེད། ། 
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རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི ་མངའ་ བ་ཁྱོད་འཁོར་བའི་བར་དུ་སྐད་ཅི ག་དང་སྐད་ཅི ག་ལ་ སྤྱོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ཚད་གང་ཡི ན་པའི་ཚད་དེའི་གྲངས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་མ་ 
ལུ ས་པ་ན་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་འདི་ནི་ ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་སྟོབས་བཅུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཆ་ཙམ་ཞིག་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གནས་དང་གནས་ཡིན་མྱིན་སྣོབས་དོ་ག། 
དེ་བཞིན་ལས་རྣམ་སྨིན་བློ་དང་། ། 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་། ། 
སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། ། 
དེ་བཞིན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། ། 
མཐྱེན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲགོ་དང་།] 
བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་དང་། ། 
སྙོམས་བར་འཇུག་སོགས་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། ། 
སྔོན་གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ། 
དེ་བཞེན་ཁཉི་ཐཞོ་སྷབྷོ་དག] 
ཟག་རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་སྟོབས་ཏེ། ། 
ྟོབས་ནི་བཅུ་བ་འདི་དག་གོ 
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དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བ་ཤད་བ། 
རྒྱུ་གང་ཞི ག་ལ ས་གང་ཞི ག་ངེ ས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། 
ེནིདེ་ཡི་གནས་སུ་དེ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
བཤད་པ་ལས་བཟློག་གནས་མིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ། ། 
མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་སྦངས་པ་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད། ། 
རྒྱུ་གང་ཞི ག་ལ ས་གང་ཞིག་ཅེ ་ བྱ་བ་འདི་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ རྒྱ 
གང་ལས་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །མི་དགེ་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་དང་། གང་ལས་གང་ཞིག་འཐོབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལས་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོག ས་པ་སྡུད་པ་འབད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱ་གང་ལ ས་གང་ཞིག་ངེ ས་པར་སྐྱེ་བ་ཅན་དེའི་གནས་ཏེ་འདིར་གན ས་པ་ན་ཞེ ོ་ 
ངེ བྱ་བས་གནས་ཀྱི་སྒྲས་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བརྗོད་དོ། བཤད་ཟིན་པ་དང་ 
འགལ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ལས་གང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ 
དེའེ་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་བ་དག་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མི་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་ 
སངས་ རྒྱ ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི་སྟོབ རཾ སུ་རྣམ་པར་ག ཞག་སྟེ། ཇི་ སྐད་དུ་འཕག ས་ 
པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་༡མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པས་གནས་པ་༢ལ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། པ། ཤེས་པར། མདོ་སྡེ། ད། ༢ <སྣར> <བེ> - བ། 
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ཡང་གན་ ས'་ སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ ་ཏུ་ཤེ ས་ སོ། ། གན ས་མ་ཡི ན་པ་ལ་ 
ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དེ་ལ་གན་ ས་ནི་གང་གན་ ས་མ་ཡི ན་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། རིག ས་ཀྱི་ ་བུ་འདི་ནི་གན་ ས་ 
མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། གང་ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ངག་གིས་ 
ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདོད་པ་དང་ 
སྡུག་པ་དང་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ། །འདི་ 
ནི་གནས་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་སྟེ། གང་ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། 
ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་འདོད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་།, དགའ་ཐ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། གང་ 
སེར་སྣས་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ངང་ཚུལ་ངན་པས་ལྷ་དང་ 
མིར་སྐྱེ་བ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལེ་ལོས་མངོན་ ་ 
བར་རྟོགས་པ་འཐོབ་པ་དང་། སེམས་གཡེངས་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ 
འཛྔོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པས་སེམས་གནས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དམིགས་པ་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འགྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་ 
མེད་དོ། །གྒནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །གང་ཐུད་མེད་ཏྱི་ཨཱས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའམ། བརྒྱ་བྱིན་ནམ་ཚངས་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ལ་སོགས་པ་དང་། འདི་ནི་གནས་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་ཞེས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ནས་སྦྱར་བར་བྱ་ 
ཞང་།འདི་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་དང་པོའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་བ། 
འདོད་དང་མི་འདོད་དེ་ལས་བཟློག་དང་ཟད་དངོས་ཀྱི༡། ད 
ལས་དང་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལའང་། ། 
མཁྱེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་འཇུག་འགྱུར་ལ། ། 
དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་མཛད་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་འདོད། ། 
ལས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ལས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བའི་ལས་དང་། ཟད་པའི་རྒྱུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་བ་གསུམ་པོ་དེའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ 
འགར་ཡང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
ལས་རྣམས་དང་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྣམས་གནས་དང་རྒྱ་དང་། དངོས་ཕོ་ 
དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེ ས་སོ། ། 
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ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་འདས་པའི་ལས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་གང་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་གང་མ་འོངས་པའི་ 
ཧུས་ན། དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྱིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སུསླཿ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་གང་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་ན་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྱིན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ 
ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ན་ཉམས་བའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་ལ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་ལ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ 
ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ 
ཞིང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་གང་འདས་པ་ན་སྦྱོར་བ་ཆུང་ལ་དེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩོམ་པ་ཆུང་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་ཕོར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྩོམ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཆུང་བ་དང་། ལས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་ཉན་ཐོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་འབྱིན་པ་དང་། གང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དང་། གང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུ་འབྱིན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ 
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དང་། ད་ལྟར་ བྱང་བ་ན་བདེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བ སྔལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེ ས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ས་དེ་ཁོ་ན་ 
དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
ཤེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བའི་ལས་གཉིས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
འདད་ཆགས་སོགས་ཀྱིའབྱུངབའ་སྟོབསཀིསའདད་པ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དམན་འབྲིང་གང་ཡང་ཁླད་འཕགས་འདོད། 
དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་མོཿ༔ ས་ལའང་མཁྱེན་པ་ནི། ། 
དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཁྱབ་པ་སྟོབས་ཤེ ས་བྱ།། 
འདིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཉོན་མོངས་བའི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ༧ 
སྡང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བའི་སྒྲས་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་སྨོས་ཏེ། འདི་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོག ས་པ་འབྱུང་བ: ས་ན་ཞེ ས་ ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆག ས་ལ 
སོགས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ས་བོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་བསམ་ 
པ་ནི ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ལྷག་པར་ བས་ མ་པ་དང་འདོད་པ་དང་མོས་པ་ཞེ སཿ བྱ་ 
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བར་བརྗོད་ལ། མོས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པས་བསྒྲིབས་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མཛད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དུ་མ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ 
དང་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དུ་མ་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་འདོད་ཆགས་ལ་གནས་ལ་ཞེ་སྡང་ 
ལ་མོས་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་མོས་པ་དང་། 
གང་ཟག་གང་གཏི་མུག་ལ་གནས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་ལ་ 
མོས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་ཟག་གང་དགེ་བ་ལ་ 
གནས་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
གང་ཟག་གང་དག་སྦྱོར་བ་ཆུང་བ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། གང་དག་ 
སྦྱོར་བ་ རྒྱ་ཆེ་ལ་བ སམ་པ་ ཆུང་ངུ་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ག (ཤེ གས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཤེ ས་ སོ། ། མོས་པ་གང་གི སཿ སྦྱོར་བ་ ཆུང་ལ་ཁུད་པར་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཁམས་ལ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཁམས་ལ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་ 
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དང་། མ་ངེས་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཁམས་ལ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མོའ ས་པ་གང་གི ས་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ 
གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གང་གིས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། གང་ 
གིས་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཤེ ས་སོ། །ཤེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ལས་གསུམ་པའོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ད་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 

སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱིས་༡རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མིག་སོགས་དག་གི ་ཞརང་བཞིན་གང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ། 
རྣམ་ཀུན་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་སྟོབས་སུ་འདོད། ། 
རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ །སངས་རྒྱས་ 
ཁམས་མཐའ་དག་གི ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དུ་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཐོགས་པ་མི ་མངའ་བ་དེ་ནི རཿ 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པས་མིག་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་། མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་རབ་ཏུ་ཤེ ས་སོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཕྱིྟངབ་ཉདདང། ཕྱིནངསྟོངཔ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤསསོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་བཅོ་ 
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བརྒྱད་ཆར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁམ་ ས་ཀྱང་རབ་ ཏུ་ཤེ ས་སོ། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེ ས་ཤེ་ན། ནམ་མཁའེ་ཁམ ས་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་དག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དུའོ། ཞཤུཝ་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུའོ། །ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཁམས་ནི་སློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུའོ། །རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཁམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུའོ། །འཁོར་བའི་ 
ཁམས་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དུའོ། །མྱང་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དབྱིངས་ནི་ཚུལ་བཞིན་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དུའོ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གནས་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཁྲིད་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐོགས་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། 
བསམ་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། བརྟེན་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ 
བཞི་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ད་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྷསརྙས་ཐ་ཤདྲ་ཐྲ། 
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ཀུན་ཏུ་རྟོག་སོགས་ཆེས་རྣོ་ཉིད་ནི་མཆོག་བཞེད་ལ། ། 
འབིང་གནས་སྐབས་དང་རུལ་ཉིད་མཆོག་མིན་ཐར་བཤད་དང་། 
མིག་ལ་སོག ས་དང་ཕན་ཚུན་ སྒྲུབ་ ནུ ས་ ཆུད་པ་ལ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་སྟོབས་སུ་གསུངས། ། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
ནི་དབང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་མངའ་བདག་ཉིད་ 
དུ་གན་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། སོག ས་པའི་སྒྲ ས་ནི་དད་པ་ལ་ སོག ས་བ་དགེ ༣ རྒྱུ་ཅན་ 
རྣམས་སྡུད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་སྒྲས་ནི་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བརྗོད་ 
དེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དོ། །མིག་ 
སོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་འཛིན་ཏོ། 
དེའི་ཕྱིར་འདིར་དབང་པོའི་རང་གི ཛོ་ཐོ་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འབྲས་ 
བུ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའེ་རང་གི ངོ་ཐོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ཐོགས་ 
པ་མི་མངའ་བ་འདི་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོང ག་མ་ཡི ན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤེ་ན༡། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་ཡང་ 
ˆ རྨེ རྩོར ཞ་ན  ོཾ[ཾེེ་ེོེོག་ 
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དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་འབྲིང་ཡང་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དབང་ 
པོ་ཅི་འདྲ་བས་མཐར་སོང་བའི་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་སོང་བའི་ཞེ་སྡང་ 
དང་། མཐར་སོང་བའི་གཏི་མུག་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། མཐར་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གྱར་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དབང་པོ་ཅི་ 
འདྲ་བས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་སུག་བཅོས་མ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པའེ་དབང་པོ་གང་གིས་སྣྲེལ་ཞིའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དབང་ 
པོ་གང་གིས་ཚར་བཅད་༡པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞ་སྡང་དང་། གཏི་ཆུག་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་གང་དག་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། དབང་པོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བས་མིག་གི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནས་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་ 
བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། དབང་པོ་གང་མིག་གི་དབང་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣ་བའི་དབང་ 
ཕོ་འཇོག་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་སྦྱིན་པའི་དབང་ 
ཕོ་ཅན་ཡིན་ལ།དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོ་ 
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


༡ <སྣར> <པེ> གཅད། 
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དབང་པོ་ཅན་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་ སྦྱིན་པ་ལ་ སོག ས་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་ 
ཕོ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་༡སྦྱར་༢རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ནི ་དབང་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམ ས'་ སོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ ་བ་ ་བཞིན་དུ་རབ་ ་ཏུ་ཤེ ས་ སོ། །ངེ ས་ 
པར་འབྱང་བ་དང་བཅས་ཕ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་ 
ཞེ ས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་རབ་ ཏུ་ཤེ ས་ སོ། ། སེ མ ས་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་རྣམ་ 
པ་གང་ཡི ན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་གི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བས་ཡང་དག་པ་ི་ལྟབབཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེསསོ།།འདི་ན་ད་བཞན་གཤེགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ལྔ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 

ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི། ། 

བྱང་ ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཡི་དྭག ས་དང་། ། 


༡ <སྣར> <པེ> - སོགས་པ། ༢ <སྣར> <པེ> སྦྱོར། 


364 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ། ། 
དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། ། 

དེ་ལ་ལམ་གྱི་སྒྲས་ནི་ལམ་ཤུལ་བརྗོད་དོ། །ལམ་གང་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 

བའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་མོ། །ལམ་འགའ་ཞིག་ནི་ 
སངས་ རྒྱ་ ས་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། ལ་ལ་ནིརང་ རྒྱལ་བའི་ བྱང་( ཆུབ་ ་ཏུའོ། ། ལ་ལ་ནི ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ 'བྱང་: ཆུབ་ ཏུའོ། །ལ་ལ་ནི་ལྷ་དག་ ཏུ་ཡི ན་པ་ན ས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ཡིན་པའི་ 
བར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པར་མཚོ་ ན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལམ་གང་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དེ་ནི་དེར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཐོགས་པ་མི ་མངའ་བ་འདི་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན༡། ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །མ་ངེས་པ་དང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱུའི་སྟོབས་ཅན་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ཟུར་ཙམགྱིས་གོ་བ་དབང་པོ་རྣན་པོའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་རུང་། མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་ 
༡ ༤སྣར> <བེ> ཞེ་ན། 


འབྲས་བུའི་ས་བསྟན་པ། 365 


པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་སྔོན་གྱི་རྒྱ་དང་སྟོབས་ཤེ ས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 
མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། གང་དག་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེ མས་ཅན་དེ་དག་གལ་ཏེ ཿ 
མཐུན་པར་འདོམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། 
མ་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ ས་དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཡང་དག་པར་གསུངས་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐོས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདི་ལྟར་རབ་ 
ཏུ་ཤེ ས་སོ། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ། ཁོ་རེ་ཆུང་བ། བླུན་པ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ 
བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་རུང་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། སེ མས་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་དེ་དག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་སྣོད་མ་ཡི ན་པར་རིག་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གོ་ཆ་གྱོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ 
ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་གང་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ལམ་གང་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་རྣམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་སྔོན་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེ་སྡང་གི ་ལམ་རྣམ་ 
བ་གསུམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་ལམ་གང་ཁོཿ ང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ 


366 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
ཡོད། ཞེ་སྡང་གི་ལམ་གང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། 
ཞེ་སྡང་གི་ལམ་གང་སྔོན་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཏི་མུག་གི་ 
ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། གཏི་མུག་གི་ལམ་གང་མ་རིག་པའི་ 
རྒྱུ་ལ ས': སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། གཏི ཿ ་མུག་གི་ལམ་གང་འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་ 'བའི་ རྒྱུ་ལ ས'་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། གཏི ༠ ་མུག་གི ་ལམ་གང་ཐེ 'ཚོམ་གྱི་ རྒྱུ་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་དང་། ལྡོག་བའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱང་བའི་ལམ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་དྲུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལྡང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
རྩས་ནས་མཤན་པ། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད། ། 
བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གང་ཞི་གནས་གང་དག་དང་། ། 
སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་འདི་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད། ། 
དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་མཐའ་ཡ ས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་དག་ནི་བཞིའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བརྒྱད་ 
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དོ། །ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་སྟེ། དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ནི་དགུ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞེ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པའོ། ། 
ཀུན་ན་ ས་ཉོན་མོངས་པའི་ རྒྱ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། ཚུལ་བཞི, ན་མ་ཡི ན་པའི་ཡི ད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ནི་གཞན་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་སྒྲ་དང་སོ་སོ་རང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོག ས་པ་དག་ 
གོ།དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བའི་དབྱེ་བས་སོ་སོཿ ར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་ 
བ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དེ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལྡང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལྡང་བ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་ 
་ད་ད་བཞན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤསསོ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིརྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་གང་། རྐྱེན་ནི་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སེམས་ 
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ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་ནི་མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པ་ནི་རྒྱུའོ། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་ནི་རྒྱུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བ་ནི་རྐྱེན་ཏོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུའོ། །ལས་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ཏོ། །ལྟ་བ་ནི་རྒྱུའོ། ། 
སྲེདབ་ནི་རྐྱེན་ཏོ། །བག་ལ་ཉལ་བ་ནི་རྒྱུའོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ནི་རྐྱེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་རྐྱེན་ནི་ 
གང་ཞེ་ན། `རྒུ་གཉིས་དུང་ཏྱེན་གཉིས་ཐོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། གཞན་འས་རྡེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་སྒྲ་དང་། སོ་སོ་རང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་རྒྱས་ 
པར་འབྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུའོ། །འདི་ནི་ 
ེ་ཏ་དེཡངདེབཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུརིགསཀྱི་ 
བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན་པ། 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འགོག་པ་ལས་ལྡང་ངོ་། །འགོག་ 
བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལྡང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བརྒྱད་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། སྣྲེལ་ཞིར་ཡང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་སྟོན། 
སོམ ས་པར་འཇུག་པ་ནི ཉི ང་ངེ་འཛིན་དུ་སྟོན་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་བའི་ཏི ང་འི 
འཛིན་ལ་འདྲེས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་དམིགས་པས་ 
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ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལས་མ་ལངས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་མེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་ 
དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སུས་ཀྱང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཏོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ 

ང་ང་འཛིནནི་ཟལ་གྱིསམི་གནོན་པ་སྟ།འདིལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
། ནི་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པར་འཇུག་པའོ། །གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གང་ 
དང་གང་གིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེ: པཔ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རབ་ཏུཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ཀྱངདེ་བཞིན་དུ་འདམས་གིངདེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ 
སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བདུན་པའོ་ 
ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟ་ ་བུའོ། ད་ནི་སྔོན་གྱི་གན་ ས་རེ ས་ སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབ ས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
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ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་དེ་སྲིད་སྲིད་གནས་འདས་བདག་དང་། | 
སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། ། 
ཇི་སྙེད་དེ་སྙེད་མཐའ་ཡས་གཞིར་བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། ། 
བཅས་རྣམས་ལ་བློ་གང་དང་༡གང་ཡིན་སྟོབས་སུ་བཤད། ། 
ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་ཅེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །སེམས་ 
ཅན་ཇི་སྙེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་བསྡུ་བར་ 
བརྗོད་དོཞ། །གཞིར་བཅས་སྨོས་བས་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བསྡུ་བ་ 
བཤད་དོ། །ག་གེ་མོ་ཞིག་ནས་བདག་ཌ་དོག་ནི་འདི་འདྲ་བར་གྱུར། རྣམ་པ་ནི་འདི་ 
ྟ་བུརགྱརཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་ནིམདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་དོགནི 
འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཞེ ང བྱ་བར་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ ས་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅ ས་པར་རྗེ ས་སུ་ 
ཐཾན་ཐེར་འླབུན་ནོ། །ཆི་གེ་ཐོ་ཞིགན་བདག་གནས་ནས་དེ་ནས་ཤི་འབོས་ནས་གྲ་ 
གེ་མ་ཞག་ཊུ་སྐྱས།དེནས་ཤི་འཕས་ནས་འདིར་སྱསསོ་ཞེས་བྱ་བར་དྲནཔས་ཞི་ 
ཡུལ་ཕྱོག ས་དང་བཅ ས་པར་རྗེ་ ས་ སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། ། ལྷག་མ་ནི་ རྒྱུ་དང་བཅ ས་ 
པར་རྗེས་ སུ་དྲན་པའོ། །དེ་ལྟར་ སྔོན་གྱི་སྲིད་པ་གཞི ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ཐོག ས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་གན ས་རྡེ ས་སུ་དྲན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ རྒྱུ་བ་འདས་པ་དག་མ་ཡུས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་ 
ཀོ སྒྲ བྲ རྣམ་བ་དང་བཅས་མཐེན་པ། ༢ པར བ་བོ ་་ཨ 
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ཐུག 8 ་སུ་ ཆུད་དེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་མི ་ལྡན་པའི་ ཚུལ་མཁྱེན་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ ས་ཆོས་འབྲ ས་བུ་ཡོད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས'་ བྱ་བར་རྣམ་པར་ 
གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་སེམས་ཅན་དེའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །སྔོན་ 
གྱི་ རྒྱ་ཇི་ལྟ་ ་བུ་དང་། རྒྱུ་གང་གི ས་ སེ མ ས་ཅན་གང་ ཀུན་ ཏུ་ བྱུང་བ་དེའི་སྔོན་ གྱི་ རྒྱུ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེ ས་ཏེ་ཤེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འདས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་འོག་ཏུ་སེ མས་གང་གིས་ 
དམིགས་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། དམིགས་པ་གང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། དམིགས་པ་གང་ 
དང་བྲལ་བ་ན་འགག་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ 
ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་གཅི ག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཇུག་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་དེ་བསྐལ་པ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཡང་ཚིག་ཏུ་བ སྙན་པས་བསྟན་ 
པར་དཀའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་སོ་སོཿ ར་སེམས་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ བརྒྱུད་པ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ ་ཕྱི་མའེ་མུར་ཐུག་པར་བསྟན་ཀྱང་དེའི་ཡེ་ཤེ ས་མཐའ་ 
ཐག་བར་མིའགྱུར་རོ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔན་གྱི་གནས་རྗེསསུ་དྲན་པ་ཤེས 
བ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་ལ། ཚད་མེད་དེ། དེའེ་མཐའ་ནི་ 
བསྟན་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། སངས་རྒྱས་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ 


372 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
བསྐྲུན་པའམ། ཉན་ཐོས་ལ་བསྐྲུན་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྲུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་ 
བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དག་ལ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ལ་དམིགས་པ་དེ་དང་དེས་ཅི་ནས་ཐེག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཕྱིར་ 
ི་ལྡོག་པར་འགྱརབེལ་ད་ལརཆསསྟན་ཏོ།འདི་ནདེབཞིན་གཤེགས་པའི་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་དང་། ། 
སྒ་གང་འཇྲེག་རྟེན་ལ་གནས་ནབ་མཁའི་མཐར་ཞུག་དང་། ། 
བཀྲ་མང་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་དུས་དེར་འཇུག་པ་ཡིས། ། 
མ་ཆགས་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་དག་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། ། 
འཆི་འཕོ་བ་ནི་ཕུང་པོ་འཇིག་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ཕུང་པོའི་༡ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའོ། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 
གཏུགས་པ། ལས་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟོས་སྦྱར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ལ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་འགའ་ལ་ཡང་ཚགས་པ་མི་མངའ་ 
སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་འདི་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་འབའ་ 
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ཞིག་ ་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལྷའི་ སྤྱན་གྱིས་འཆག ས་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོག ས་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟའི་མིག་ནི་ 
འདི་ཡི ན་ཏེ། མི ག་དེ ས་ཕྱོག ས་བ ཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས་ ཀླ ས་པ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བགྲང་བ་ལས་ 
ཤི ན་ཏུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་དེ་དག་ན་ཞེ ང་དུ་སྣང་བ་གང་ལ་ལ་སེ མས་ 
ཅན་གྱི་རྗེ ས་ ་སུ་བ ཟུང་བ་འཇིག་པ་དང་འཆག: ས་པ་དེ་དག་མཐོང་ངོ་། ། གང་ལ་ལ་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་འཆི ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་དང་ལས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ། །གང་ལ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་སྣང་བ་འཆི ་འཕོ་བ་དང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
འཚང་། རྒྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ བ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་འདོར་བ་ཡོང ༨! སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ལ་ཉན་ཐོ༔ ས་སུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ལ་ 
རང་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཡོན་སྦྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
ངོ་། །སེམས་ཅན་གང་དག་སྣང་བར་གྱུར་པ་དག་དང་གང་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་མངོན་ 
བར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་༡བྱུང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ 
བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ 
གི་མ་ཡིན་པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷའི་མིག་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།། 


༡ <སྣར> <བེ> མ་གྱུར་པ་དང་། 
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ཡང་ཤི ང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་སྣང་བར་མ་གྱུར་པའི་སེ མས་ཅན་གང་ 
དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཆེས་མང་གི །སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེ ན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི ་རྣམ་ ས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡི ན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷའི་མིག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་བལྟའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་དེ་ 
ྙེདཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདུལ་ཡང་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས 'དགུ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཉོན་མོངས་དང་ནི་བག་ཚགས་དང་བཅས་འཇིག་འགྱུར་དང་། ། 
སློབ་མ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བློ་ཡིས་འགོག་པ་ཡང་། ། 
དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། ། 
དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ།འཇྲིག་ 
རྟེན་ཁམས་གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་སེ མས་ཀྱི་རྒྱད་ 
འབག་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོ་༡བར་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ 
ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་གོམས་པ་དང་རྩ་བ་དང་བག་ཚགས་ཞེས་བྱ་ 
༡ ༤སྣར> <བེ> བསྒོ། 
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བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཏིལ་ 
མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་དེ་དག་དང་ཕྲད་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་བག་ཚགས་ཡོད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྔོན་དུ་༡སྤྲེའུར་གྱུར་བ་ 
མཆོང་ཞིང་མཆོང་ཞིང་༢འགྲོ་བ་དང་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱར་བའི་དམངས་མོར་བརྗོད་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ལོག་པ་དམིགས་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་ནཔའི་གེགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཚགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ 
ངག་གི་འཇུག་པ་རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་བག་ཚགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ 
ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ནི་ཟད། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་བསྟེན། བྱ་བ་ནི་བྱས་ཏེ་ 
འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ 
༡ ༤སྣར> <བེ> - དུ། ༢ སྣར> <བེ> མཆོངས་ཤིང་མཆོངས་ཤེང་། 
༣ <བེ> གཅོད། 
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དེ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །༡དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡོངས་ ་སུ་དག་པ་འོད་ག སལ་བ་བག་ཆག ས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ཚད་ཡོད་པ་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པའོ། རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ཚད་ཡོད་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བ་སྤྦོབས་པ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་ 
བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བ་མི་འཇིགས་པ་དང་སྤོབས་པ་དང་མ་བྲལ་ 
བ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་བ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་མེད། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མེད། སྤྱོད་ལམ་འཁུལ་པའི་བག་ཆགས་ 
མེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྡུལ་ 
དང་དུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་པའོ། །དེ་ཟག་པ་ཟད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་ 
བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་བ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཁྱེད་ཟག་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ 
དག་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་ 

༡ ༤སྣར> <བེ> + དེ་ལ། 
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གཤེགས་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་༡ཆོས་གང་ཡང་ཉེ་ 
བར་མི་ལེན་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ 
བཀོད་པའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཅུ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གང་ 
དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དེ་དག་ལས་གཞན་བའི་ཡོན་ཏན་ 
མྲཐའ་དྭག་དྭང་ལྡན་པྲ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བཞུགས་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
བ་རེ་རེ་ཞིང་དཔེ་ནམ་མཐའ་གཅིག་པུས་ཉེ་བར་གཞལ་བ་མངའ་བ་རྣམས། འགྲོ་བ་ 
འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་། མ་རིག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་[ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ནང་ 
དུ་ཆུད་པ་མགོན་མེད་པའི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙོབས་བཅུ་ཕོ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་བསྐྱེད་པས་ཆོག་གོ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱི་ག ཟུགས་ཀྱི་སྒུའི་བ་སྦུའི་བ་ག་རེ་རེ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
དང་། དཔེ་བྱད་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ནས་སྦྱོད་ལ། གལ་ཏེ་གསུངས་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་འཕྲིན་ལས་གཞན་མི་མངའ་བར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 


༡ <སྣར> <པེ> + ཀྱང་། 
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ཡོན་ཏན་དག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ 
ཕྱིནཔར་ཤས་བའམ་བརྗོད་པར་ནུས་བར་འགྱུར་བལྟ་སྨས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །དོན་ 
ཧནིཉད་དའེའི་གོ་ནཱས་བཤན་ག། 
ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཚགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ། 
འདིར་ནི་རང་མཐུ་ཟད་བས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན། ། 
སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། 
འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འདབ་གཤོག་ཡངས་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 
གནོན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་འོན་ཀྱང་རང་གི་སྟོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་བྲལ་བས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ས་བཅུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མུ་མཐའ་མེད་པ་དག་ལས་ 
ལྡོག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པས་ལྡོག་པར་གནས་ན། རང་སངས་རྒྱས་སམ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ སུ་ཤེ ས་པའམ་བརྗོད་པ་ལ་དེ་དག་གི་ལོ་རབ ས་འདི་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་པ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
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བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ལ་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་ག། 

དེའི་ཕྱིར་བདག་འདྲས་ཁྱོད་ཡོན་འདི་དག་ཅི། ། 

ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ། ། 

འོན་ཀྱང་དེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ། 

བཤད་ཕྱིར་དོགས་སྦངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས། ། 
དེ་ལྟར་བདག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་གིས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཆ་ཙམ་ཞིག་གླེངས་པ་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
སྨྲས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐབ་བ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉེ་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ། 

ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 

ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། ། 

ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་པས། ། 

ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཐོབ་༡པར་འགྱུར། ། 
ད་ནི་སྤྱལ་པའི་སྐུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་དང་༢བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་འབྱང་བ་སོ་ 
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380 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཅི ་རིགས་པར་འབྱུང་ལ། བདེ་འགྲོ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་ 
བ་ཤད་ཐྲ། 
སླར་ཡང་མི་གཡོའི་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། ། 
དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་རེའི་ཞགས་པ་ནི། ། 
མང་ཕོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས ་སུ་ཟི ན་ཀྱང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་སྲས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དང་ 
རྗེས་སུ་བསྟུན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ནས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁ མས་དང་སྦྱོཿ པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་ཏེ་གྲགས་པ་དང་ཕན་ 
ལན་ལ་སོགས་པ་བཞེད་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིརདེལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ 
དགོངས་བ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པ། 
ང་ཕྱིར་འདི་ནི་དེ་ཉིདཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། ། 
ལྷུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་བསྟེན་མིན་ཞིང་། ། 
དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཟློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། ། 
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གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི ཤེས་པ་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་སྦང་ 
བར་མི་ནུས་ལ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པར་སྔར་བ སྟན་ཟི ན་ཏོ། །མཐོང་བ་ ་ཐ་དདྲ་ཀྱང་དེ་ལ་ 
དབྱེ་བ་མེད་པ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་རྣམ་པར་མི ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡི ན་ལ། གང་གི 'ཕྱིར་ 
དབྱེ་བ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེ པཿ 
ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཉིད་ 
ཡིནནནི་ཡེཤེས་ཀྱས་དེ་ཁོནཉིདརྟགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅི ཡཿ 
ཉིད་ཡིན་པས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༡ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེ ས་ཐ་མི་དད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་བས་ཐེག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འོད་སྲུངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་གྱི་ 
གཉིས་དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཏེ། མ་རིག་པ་མ་ 
ལུས་པ་སྦངས་པས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཡེ ་ེ ས་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ེ ག་པ་ནི ཟེ ག་པ་ཆེ ན་པོ་སྟེ། པྲེ་ཁོ་ད་ར་ལ་སོག ས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཡི ་གེ 'ཏ་ 
ཨ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཐེག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པ་མངའ་བ་རྣམས་དེ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རམ། དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་རམ་མི་ཤེ ས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་ཡང་དེ་ཡི ན་ལ་ 
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ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་ཞེ་ན། བསྟན་པ་འདི་དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་སྙེགས་མ་འདི་དག་ཡོད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིང་ཟབ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
བདེ་གཤེགས་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ།། 
མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གི་༡སེམས་ཅན་དགྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ།། 
ལུས་དང་སེམས་དག་ལས་མུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྙིགས་མ་ལྔ་ 
བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་། བསྐལ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚེའི་ 
སྙིགས་མ་རྣམས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
རྒྱར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ལྷག་པར་མོཿ ས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པ་འཇོམ ས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འདོད་པ་ཡང་ 
འགོག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པས་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ལ་གཡེལ་ 
བ་བསྟེན་པར་མི་མཛད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་ 
རྗེའེ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་སྨོན་ལམ་སྩལ་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སྟོམ་ཞལས་ལ་བརྟེན་པར་མི་མཛད་ཅིང་དེའི་ 


༡ <སྣར> <པེ> གིས། ༢ ༨སྣར> <བེ> དགྲོལ་བ་ལ་སྙོམས། 
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རྣམ་པར་གྲོལ་༡བའི་ཐབས་འཚོལ་བར་མཛད་དེ་ཞལ་གྱིས་འཆེ ས་པ་རྣམ་པ་གཞན་ 
གྱི་སྒོ་ན་ ས་གདོན་མི ་ཟ་བར་བ་ སྒྲུབ་པར་ བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི 'ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལ ་གེགས་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མང་པོ་འདི ་དག་ 
ཡོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་གདོན་མི ་ཟ་བར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་ 
པར་བྱ་དགོས་པ། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླི ང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི། ། 
ངལ་བ་ཉེར་སེ ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད། ། 
སྦྱར་བར་མཛད་ཅི ང་རྣམ་པར་དབེན་ལ་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། ། 
དཔེ་འདི་ནི ་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ།། 
བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྟི་བའི་ཕྱིར་དེད་དཔོན་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བླི ང་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་མངོན་པར་ སྤྱལ་པ་དེ་བཞེན་དུ། ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུ་རོལ་དུ་དེ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་ཞིང་ཞི་བའི་བདེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་གཉིས་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ 
པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཉེ ་བར་བསྟན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས ་པར་བྱས་ནས་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཐེག་པ་གཅི ག་བསྟན་ 
པ་འདི་ཡང་མདོ་༢ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བའི་དུས་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་ 
ཧྲུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཡུས་ཕྱོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། ། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་སྐལ་བ་དེ་སྟེད་དེ། ། 
འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྙད་བགྱི་མ་ལགས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་སྒོ་ནས་བལྟམས་པ་དང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ཉེ་བདར་སྟོན་མོད་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཚད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་སྐལ་བ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ན་ ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་དོ། །འདི་ནི་ 
སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་བར་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་བསྟད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་བསགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་བརྗོད་ནས། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་བཞུགས་པའེ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། ། 
འགོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། ། 
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ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡི། ། 

ཚུལ་ལུག ས་བྱེད་པ ས་རབ་ ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བར་ག་ལ་མངའ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡུམ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་བསྐྲུན་ནས་སྙིང་རྗེ་མ་ 
མ་ལ་གཏད་པ ས་བཅོམ་ལྡན་འད་ ས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ཇི་སྲི ད་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ 
བ རླག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་ཡི ན་པར་རིག་པར་ བྱའོ། ། གང་གི ས་ སེ མ ས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་མུ་མཐའ་མེད་པར་འདེ་དག '་གསོ་ 
བར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། བཤད་པ། 

གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ཡི། ། 

སྐྱེ་བོཉད་ྱི་ནང་མི་དེལཁྱོད་བཅེ་ཇིལྟབ། 

དེ་ལྟར་དུག་ཟོས་ཉེན་པའི་བུ་ལ་མ་ཡིས་༡སྡུག་བསྔལ་མིན། ། 

དེས་ན་མགོན་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞིར་གཤེགས་པར་འགྱུར་མ་ལགས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་འདི་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཐོས་ན་དུག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་འདི་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡང་གཏི་ ༠ ་མུག་གི་སྐྱོན་ལ ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
སྐྱེ་བོ་འཁོར་བ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་པ་ཟ་བ་ལ་བརྩེ་བ་འཁུངས་ 
བ་དེ་ལྟར་མ་ལ་བུ་གཅིག་པ་ཕངས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ 
ཟས་ཟ་བ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྙེང་རྗེས་བཙས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ 


༡ <སྣར><<བེ> ཡི། 
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མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཀོ་ག་ལ་མངའ། །ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཐུགས་ 
ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཉམས་སུ་འབབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་མི་མངའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་མཁས་དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་གྱིས། ། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་གནས་སྐབས་དང་སྡུག་དང་མི་སྡུག་བྲལ་ཕྲད་ཀྱིས་བསྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
སྡིག་ཅན་འགྲོ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེའི་ཡུལ་དུ་རབ་དོང་བས། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདའ་མི་མངའ། ། 
དེ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་མི་མཁས་པ་དངོས་ཕོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ལས་དང་ 
འབྲ ས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེ ས་པ་ཡོད་པ ས་ལྷ་དང་མི་དག་ ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་བ ས་ནི་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཡུལ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཕྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
དངོས་པོ་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་ 
སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་འཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཐུགས་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་གནས་སོ།། 
ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ། 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་ནས། ། 
ལུང་ཇི་བཞིན་དང་མན་ངག་ནི། ། 
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ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 

འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། ། 

ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། 

འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། ། 

མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། ། 
ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་འདིར་ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟད་པའི་ལུགས་འདི་ 
ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ག, ཞན་ན་མེད་དོ་ཞེ ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་ 
སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་༡ལུགས་གང་ཞིག་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི སཿ ་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ ས་སྨྲ་ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་བ་ སྙན་བཅོས་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་གང་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་དབུ་ 
མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེ མས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་ 
བཅས་ཀ་ོནཤིད་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལར་འདིག་ཏེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་མི་ཤེས་ཤེང་དོན་གྱི་ 
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388 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་ཟིན་པ་མེད་པར་ཡི་གེ་ཙམ་ངེས་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདི་ཡོངས་སུ་སྦངས་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
བ སྙན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་བ སྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
ཀླུ་སྒྲབ་བློ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས། ། 
སྐྱེ་བོས་ལུགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རིང་སྤངས་པས་དེ་ཡི་ཚིག ། 
ལེ འུར་བྱས་པའི་ཁ་འབུས་ཀུ་ ་མུ་ཏ་ཁ་བྱེ་བའི་ ཆུས། ། 
ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྦངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཡང་འདི་ཇི་ 
ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ནི་སྔོན་གོམས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། ། 
ངེས་པར་རྟོགས་འབྱུང་༡འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ལུགས་རང་བློས་སྦྱར་བ་དེ་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡི། ། 
གཞུང་ལུཌ་རྣམས་ལྟར་གཞན་ལུཌ་བཞེད་གཞུང་འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བློ་དོར་བར་བྱ།། 
ཇི་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་སྔོན་སེ མས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ 
བག་ཆགས་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞཁམས་གསུམ་པོ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། 
ཀད ཟོ རསཔ འགྱུར། ༢ སར བ་ཅེས ོ་་་”་ 
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གཟུགས་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་སྦངས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ཉེ་བར་སྦྱོར་ ་ནུས་ 
པར་མཐོང་དུ་ཐི ན་ ཀྱང་ ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དོན་དམ་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་པར་མི ་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མང་དུ་གསན་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
མངའ་ཟིན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཐུག སཿ སུ་ ཆུད་པར་མི་ ཿ སྤྱོད་༡དོ་ཞེ ས་ བྱ་བར་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། འདི་ལྟར་དེང་ ་སང་ཉིད་ 
ནའང་ཚེ་རབ ས་ག ཞན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བག་ཆ གས་གཞག་པ་ 
ཁ་ཅིག་གི ས་ རྒྱའི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཉིང་རྟོགས་པར་སྣང་ལ་རྒྱུའི་ 
སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ཤའདི་བདེན་པར་མཐོང་བ་ 
རྣམ་པར་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏེང་དཔོགས་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
ཏིནྱཾ་ཐཱན་དྭག་ཛི་གཞུང་ཐཱགས་ཡས། གནན་བའི་གཞུངས་ཙུག་ཁུགས་ནང་ཞི། 
བློས་སྦྱར་བ་དེ་དག་བལྟས་ནས་ཀྱང་བདག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་ལ་བྱབ་ལྟར་དགའ་བའི་བློརོས་དར་བར་བྱ་སྟེ། ལུགས་གཞན་པོ་རང་གི་ 
བློས་སྦྱར་བ་ལ་ཡ་མ ཚན་པར་རྟོག ས་པར་མི་ བྱའི། རང་གི ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
ལྷག་པར་མོཊ ས་པ་ཁོ་ ་ན་ལ་ཡ་མཚན་པར་རྟོགས་ནཔར་བྱའོ།། 

སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་བསྙད་ལས་བདག་གི་༤བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། ། 
ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྔོན་༥སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ། ། 
སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། ། 
འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདེ་གཤེགས་སར་བགྲོད་ཤོག ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། 


༡ <སྣར> <བེ> སྐྱོད། ༢ <སྣར> <པེ> ལས། ༣ <སྣར><བེ> རྟོག ༤ <སྣར> <པེ> གིས། 
༥ ༨སྣར> <པེ> སྔོར། 
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སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་འཕྲོགས་པའི་ 
མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་ 
བས་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་རྗོགས་སོ། །ཁུངས་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་མདོ་བཞིན་བྲིས། །ཕྱིན་ཆད་སྐད་གཉིས་འབྱུང་སྲིད་ན། །རྩ་འགྲེལ་སྒྲ་དོན་ 
བཞིན་བསྒྱུར་ལ། །ག ཟུ་བོར་བྱོས་ལ་དཔྱད་པར་གྱིས། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
འཕགས་པ་ལྟའི་སྐུ་རིང་ལ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏེ་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
ལོ་ཌཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པ་ལྟར་བསྒྱུར། ཕྱིས་ར་ 
ས་ར་མོ་ ཆེ ར་ རྒྱ་གར་ གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝ་རྨ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ ཙ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི: ས་ 
ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ། ༡གཞུང་འདིའི་ཚད་ནི་བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་བམ་པོ་སུམ་གཉིས་སོ།། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དྷྱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏྭ་ར་པྲནྟཱ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་ཤེས་ 
རབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ནི་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དགག་སྒྲུབ་ 
གཉིས་ཀ་དགག་འབའ་ཞིག །དངོས་ལ་དགག་སྒྲུབ་གང་༢ཡང་མེད། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
གོམས་བྱས་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་སྤངས་ནས་ 
ནི།།དགེ་བ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླང་། །དངོས་པོར་ཞེན་པ་བཀག་ནས་ནི། །རང་ལ་བསྒྲུབ་ 
ཏུ་ཅུང་ཟད་མེད།།སློང་ནབའི་དངོས་པོ་འདི་ཡང་ནི།།ཡང་དག་པ་ཡི ་རང་བཞིན་མེད།། 
དུ་མ་དང་ནི་གཅིག་བྲལ་ཕྱིར། །སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཚ་ཤས་སྣ་ཚོགས་ 


༡ <སྣར> <བེ>ེ གཞུང་འདི་ཡི་ཚད་ནི་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བམ་པོའི་དྲུག་ཆ་གཅིག་གིས་དམན་བ་སྟེ། ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ཅེའོ།། ༢.<སྣར> <༨པེ> འགའ། ༣ <སྣར> <པེ> སྣང་། 
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གནས་པ་ན། །རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་བུ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་མེད་པས་དུ་མ་གང་། །ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་བས་ན། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཉིད་མེད་པས་དེ་ 
བསགས་པའི། །རགས་པའི་གཟུགས་དང་རྫས་སོགས་གང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བ་དང་། །ཤེས་པ་ཐ་ནི་མི་དད་པས། །ཤེས་པ་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྣམ་པ་ 
བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །ཤེས་པ་དེ་ཡང་བརྫུན་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་བདེན་ཉིད་ 
འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་སེམས་བྱང་༡གང་། །གཅིག་དང་དུ་མ་སྦངས་པ་ཡི། །དངོས་ 
པོ་གང་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་འགལ་ཞེ་ན།།མ་ཡིན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ།།དེ་ནི་བདག་གིས་བཀག་ 
བ་མེད། །ཐ་སྙད་ཙམ་ཞེག་སྒྲུབ་བའི་བྱིན། །དམ་ཐཅའ་གཏུན་ཚིགས་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལ། །དགག་བྱ་མེད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མེད། །མྱ་ངན་འདས་དང་ 
མ་འདས་པ། །སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཁྱད་པར་མེད། །སྐྱེ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེ་བའི 
དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོ་བ་མེད་ལ་དོན་དམ་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་ལ་ 
སེམས་ཅན་མེད། །ལྟ་བ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་མེད། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་མེད། ། 
དེ་ཡི་དོན་ནི་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །རྟོག་མེད་བློ་ནི་རང་ཞིར་གཞག །༢ངོས་གཟུང་མེད་ཅིང་ 
གཡེངས་པ་མེད། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་གསལ་བར་བསྒོམ། །ལངས་ལ་དངོས་པོར་ 
སྣང་བ་ཀུན།།སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་བྱས་ནས།།སྡོམ་པ་རྣམ་གསུམ་འབད་པས་བསྲང་།། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་བྱ། །སྙིང་རྗེ་༣ཕན་སེམས་ཆེ་བར་བྱ། །ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །འགྲོན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་མ་ 
དང་སྦངས་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་དགོན་པར་གནས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སངས་ 
༡ ༤སྣར> <བེ> འབྱུང་། ཉ ༤སྣར> ༨བེ> དངོས་གཟུང་མེད་ཅེང་གཡེང་བ་མེད། 
༣ ༤སྣར> <བེ> རྗེས། 


392 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 











རྒྱས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། ། 
སྤྱལ་པའི་སྐུ་རུ་གནས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ 
འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་ཕོ་ལྟ་བ་༡ཐག་བཅད་དེ། །བར་དུ་སྒོམ་པས་ཉམས་ 
སུ་བླང་། །ཐ་མར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བས་འབད་དེ་བརྩོན་པར་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་བདག་གིས་བཤད་འདི་ལ། །ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཡི་སེམས་བོར་ལ། །རིགས་པ་ 
ཡིས་ནི་དཔྱད་པར་བྱ། །ཆོས་ལ་སྐུར་བ་གདབ་མི་བྱ། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ནས་ནི། །༢བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་བརྩོན་པར་བྱ། །བདག་གིས་འདི་བྱས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྗོགས་སོ།། །། 
བཟི་ཏ་དི་ཉིད་དྭང་ལྱོ ཙ་་འགོས་ཁྭ་གཟ་ཉྷག་ཐཙས་ཤེས་བསྒྱུར་ཐའོ།།།། 





༡ <སྣར> <པེ>ེ དང་པོ་ལྟ་བར། ༢ <སྣར> <པེ>ེ སྒྲུབ་ནི་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ། 
༣ སྣར» བགོས་ཁུ་བ། 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
ཏྲི་ཟ་ཡོངས་འཐུད་ཁེགས་བཤད་བརུད་རྩེ་འདི།¦ 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་] 'ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤྭཱཀྱ་ 
སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་ 
དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྒྲན་དང་བསྐྲུན་ 
འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཚོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་སྲི་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞུང་། 














འགན་འཛིན་ཐེ་བོ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཡོན་ཏན། 
ཀོང་པོ་དགེ་ལེགས་ཆོས་སྒྲུབ། 


¢ རྒྱལ་རོང་བརྩོན་འགྲུས། 


ཐེ་བོ་དགེ་ལེགས་བྱམས་པ། 


















སྤོ་འབོར་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
སྤོ་འབོར་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། 


གཙང་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 






༡༠ 


སྤོ་འབོར་སྐལ་བཟང་ཟླ་བ། 


ལས་ཡུན། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་༩ ཚེས་༡ ནས་༢༠༡༢ ཟླ་༥ ཚེས་༣༡ བར། 











་ 


ངེ £ འདོ @ 623 
སྨ ྭ ཉཉཉཤཤཤཀནཨནནམེཾཚེ}ླཾོཾྣཾེི]ཾྣཾྣཾྣཾེཾེཾེ་་ 


